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EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS
Y SOCIALES EN PAISES DE MEDIANOS Y BAJOS

as condiciones de salud mental
son las principales causas de
discapacidad en todo el mundo.
Las intervenciones psicoldgicas y socia-
les para los problemas en este ambito de
la salud pueden tener un papel clave en
su tratamiento, sin embargo, la aplicabi-
lidad de los hallazgos en entornos de es-
casos recursos puede ser un desafio.
Con esta introduccidn, se presenta un
estudio publicado en la revista The Lan-
cet Psychiatry, a través del cual se ana-
liza la evidencia relativa a la eficacia de
las intervenciones psicoldgicas y socia-
les en el abordaje de la salud mental, en
paises de bajos y medianos ingresos.
Para ello, los investigadores realizaron
una revision general de los metaandlisis
de estudios aleatorios realizados en es-
tos paises. Se encontré evidencia sélida
de la eficacia de las intervenciones psi-
coldgicas y sociales en adultos con de-
presién en entornos humanitarios y en
adultos con trastornos mentales comu-
nes. Asimismo, se detecté una fuerte
asociacioén con resultados funcionales
para las intervenciones psicoldgicas y
sociales en personas con esquizofrenia,
con depresion y personas con trastorno
por estrés postraumdtico en entornos
humanitarios. En nifios y nifias que vi-
ven en entornos humanitarios, y en
aquellos y aquellas con conducta dis-
ruptiva, las intervenciones psicoldgicas
y sociales quedan también respaldadas
por evidencia sobre su eficacia.
Los autores del estudio concluyen se-
fialando la evidencia existente en torno

al beneficio de las intervenciones psico-
légicas y sociales en salud mental en
paises de bajos y medianos ingresos. No
obstante, recuerdan que la fuerza de las
asociaciones y la solidez de la evidencia
son bastante variadas, dependiendo de
la condicién de salud mental objetivo,
el tipo de poblacion y el entorno, asi co-
mo el resultado de interés. Esto debe
considerarse para el desarrollo de pro-
gramas y la implementacion de politicas
en este tipo de paises y debe impulsar
estudios adicionales para mejorar la for-
taleza de la base de evidencia.

Dado el impacto de los problemas de
salud mental en la carga global de en-
fermedad y teniendo en cuenta las con-
secuencias que tiene sobre las personas
y la sociedad el no abordar estas proble-
maticas, las conclusiones de este estu-
dio -en linea con otras investigaciones
en este mismo contexto-, ponen de re-
lieve la importancia de llevar a cabo ac-
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ciones inmediatas para expandir los ser-
vicios de salud mental y reducir la bre-
cha global de tratamiento (cuyo
porcentaje, segin la OMS, asciende a
mds del 75% en muchos paises de bajos
y medianos ingresos). Los datos recogi-
dos avalan, una vez mas, la trascenden-
cia de implementar intervenciones
especificas de salud mental basadas en
la evidencia en los paises de bajos y
medianos ingresos, donde reside el 90%
de la poblacién mundial.

A este respecto, tal y como sefiala la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(2019), es fundamental brindar atencion
en materia de salud mental en paises de
bajos y medianos ingresos y en aquellos
afectados por conflictos, siendo necesa-
rio priorizarla, especialmente, teniendo
en cuenta los vinculos bien establecidos
entre salud mental, funcionamiento y
desarrollo de un pais [de hecho, la PA-
HO (2018) advierte de que muchas car-
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gas sobre la salud aumentan en contex-
tos humanitarios por la grave alteracién
de la gobernanza y de las infraestructu-
ras sanitarias, asi como por el menosca-
bo de los servicios de proteccién social
y de salud].

Atendiendo a lo anterior, la OMS
considera que, para ofrecer la atencién
requerida, es esencial el desarrollo de
servicios integrados de salud mental y
atencion social en entornos basados en
la comunidad, incluyendo intervencio-
nes psicolégicas y sociales que forta-
lezcan la autoayuda y el respaldo
comunitario.

Estas mismas conclusiones se pusie-
ron de manifiesto a finales de 2018, en
un articulo publicado por The Lancet,
en el que se criticaba la “sorprendente
escasez” de gasto gubernamental en sa-
Iud mental y ayuda para el desarrollo de
la salud mental en muchos de los paises
de medianos y bajos ingresos, poniendo
como ejemplo el caso de los trastornos
depresivos, en los que “solo una de ca-
da cinco personas pertenecientes a pai-
ses de ingresos altos y solo una de cada
27 personas en paises de ingresos bajos
y medios, reciben un tratamiento mini-
mamente adecuado” .

En este sentido, The Lancet lleva mas
de una década impulsando un movi-
miento por la salud mental global, a tra-
vés del cual resalta la creciente carga de
los trastornos mentales a nivel mundial
e insta a la accién urgente, para ampliar
los servicios orientados a las personas
que viven con problemas de salud men-
tal y cerrar la importante brecha de tra-
tamiento, especialmente, en los paises
de bajos y medios ingresos.

Como ya informé Infocop en su mo-
mento, una nueva Comision Lancet ha
reevaluado la agenda global de salud
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mental en el contexto de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de Na-
ciones Unidas, aprovechando la oportu-
nidad que ofrecen los mismos para
establecer futuras lineas de accién. De
este modo, la Comision Lancet sobre
salud mental global y desarrollo soste-
nible propone que la agenda global de
salud mental se amplie desde un enfo-
que dirigido a la merma de la brecha de
tratamiento, hasta la mejora de la salud
mental de poblaciones enteras y la re-
duccién de la contribucién de los tras-
tornos mentales a la carga global de la
enfermedad, abordando las carencias en
la prevencion y la calidad de la aten-
cion.

Para lograr el propdsito de mejorar la
salud mental para todos, la Comisién
sugiere cuatro innovaciones. En primer
lugar, teniendo en cuenta la existencia
de pruebas sdlidas sobre la eficacia de
las terapias psicoldgicas y la interven-
cién social en el tratamiento de los pro-
blemas de salud mental, y considerando
el escaso acceso a profesionales debida-
mente cualificados en muchos paises,
propone como base para la atencién de
la salud mental, la implementacién de
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servicios comunitarios, con intervencio-
nes psicolégicas y sociales realizadas
por los profesionales adecuados. Segun-
do, indica que las tecnologias digitales
deben aprovecharse para ayudar a di-
fundir informacién sobre trastornos
mentales comunes, formando y sensibi-
lizando a la sociedad en torno a los mis-
mos, en aras de facilitar el diagndstico a
través de herramientas de evaluacion di-
gital, realizar tratamientos de apoyo a
través de programas de autogestion on-
line, etc. En tercer lugar, la atencion co-
munitaria y en el servicio hospitalario
debe coordinarse para conseguir un mo-
delo de atencién equilibrado y persona-
lizado para cada configuracidén de
recursos. Por ultimo, deben implemen-
tarse intervenciones comunitarias,
orientadas a reducir el estigma y la dis-
criminacién de los problemas de salud
mental, con el fin de fomentar la bus-
queda de ayuda y la demanda de la
atencion necesaria.

Con la implementacién de estas reco-
mendaciones de la Comisién Lancet,
podrian alcanzarse los objetivos de sa-
lud mental, junto con muchos otros de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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