I ACTUALIDAD |

EL PSICOLOGO: EL PROFESIONAL MAS CONSULTADO
POR PROBLEMAS EMOCIONALES DURANTE LA

PANDEMIA, SEGUN EL CIS

Susana Villamarin y Aida de Vicente

esde que comenz6 la pandemia
por COVID-19 en el mes de
marzo y, hasta ahora, un 7,3%

de los espanoles ha tenido que recurrir a

ayuda profesional debido a su estado de

animo o situacion emocional; de estos,
mds de un 50% ha acudido a un/a psico-
logo/a.

Esta es una de las principales conclu-
siones del primer estudio sobre «efectos
y consecuencias del coronavirus», pu-
blicado por el Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS).

El estudio, realizado entre el 23 y el
31 de octubre, se basa en los datos per-
tenecientes a entrevistas realizadas a
una muestra de 2.861 personas de am-
bos sexos de 18 y mds afios.

Las conclusiones del CIS ponen de
manifiesto como la pandemia del CO-
VID-19 ha impactado -y esta impac-
tando- en la salud mental de los
espafioles y las espafiolas. Entre sus
principales conclusiones, se encuentran
las siguientes:

v Los efectos negativos sobre la salud y
el bienestar emocional es una de las
mayores preocupaciones de los/as es-
pafioles/as, manifestadas por un
17,5% de los/as encuestados/as, por
detras de la salud fisica (29,2%) y de
la economia y el empleo (21,2%).

v Desde que se declard el estado de
alarma por el coronavirus, el 83,2%
de los espafioles y las espafiolas afir-
ma haber sentido inquietud al ver las
calles y comercios vacios, o casi va-
cios, el 78,4% por la suspension de
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los contactos y relaciones cara a cara
con sus familiares, amigos/as y veci-
nos/as, el 78,2% siente inquietud y
temor ante el futuro, el 59,5% miedo
a no poder recuperar su vida tal como
era antes de la pandemia, y el 58.4%
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de los/as espafioles/as admite que se
le ha pasado por cabeza que puede
llegar a morir por el coronavirus.

v La preocupacién es el sentimiento
mas frecuente entre los espafioles, se-
guido de la ansiedad.



v Para el 79,3%, la crisis del coronavi-
rus ha tenido efectos en la salud emo-
cional de todas las personas, mientras
que un 19,0% considera que el im-
pacto ha sido mayor en la salud emo-
cional de quienes la han sufrido
directamente, como los/as sanita-
rios/as, ancianos/as, etc.

v Por otro lado, durante el tiempo que
dur6 el confinamiento, el 83,8% re-
vela no haber recibido ayuda de fa-
miliares, vecinos/as 0 amigos/as que
no viven en su mismo domicilio para
hacer la compra, comprar medicinas,
acompaiarle/a, etc.

v En ese periodo, un 42,9% manifiesta
haber acudido a un/a familiar para
hablar cuando se sentia deprimido/a,
un 24 4% contactaron con un/a ami-
go/a, vecino/a o conocido/a y solo un
3,9% consulté a un/a profesional u
organizacion.

v Toda esta situacién de pandemia ha
provocado que, a lo largo de estos me-
ses, algunas personas hayan reflexio-
nado sobre distintos aspectos de su
vida, tomando decisiones y estable-
ciendo propdsitos, entre ellos, la mejo-
ra de la salud, senalada por un 51,6%.

v Las conexiones por videollamada con
familiares o amigos/as (81,7%) y es-
tar mas pendiente de los/as miembros
de su familia (contactando mds por
teléfono con su padre/madre, supervi-
sando las tareas escolares de su/s hi-

etc.) (83,6%)

actividades que mds han incrementa-

jo/als, son las
do su frecuencia, en comparacién con
la situacion previa a la pandemia.

v Desde que cambiaran nuestras vidas
en el mes de marzo y hasta ahora, un
7,3% afirma haber tenido que recurrir
a algin tipo de ayuda profesional de-
bido a su estado de 4nimo o situacion

emocional; de ellos, mas de un 50%
acudio a un/a psicélogo/a.

Esta busqueda de ayuda profesional
se dio también durante los doce me-
ses anteriores al periodo de pande-
mia: antes de marzo de 2020, un
8,6% recurrié en algin momento a
alguna ayuda profesional debido a su
estado de dnimo o situacién emocio-
nal, siendo el psicélogo el profesio-
nal sefialado por el 63,8%.

v En algunos casos (12%) han sido los
familiares quienes han buscado ayu-
da profesional por problemas psico-
l6gicos desde marzo, siendo el/la
psicdlogo/a la mejor opcién para el
60,1%. Esta tendencia se observa
también antes de la pandemia: en un
11,5% de los casos los familiares ha-
brian acudido a consulta por este tipo
de problemas, eligiendo el/la psicélo-
go/aun 70,6%.

Nadie duda ya del impacto que est4 te-
niendo la situacién de pandemia por
COVID-19 sobre la salud mental de las
personas. Si bien atn es dificil estimar
con precisién las consecuencias psico-
l6gicas y emocionales de la pandemia,
en los dltimos meses han surgido varios
estudios que sefialan la aparicion de di-
versos sintomas, como ansiedad (inclui-
do el trastorno de estrés postraumadtico),
depresion y/o insomnio, entre otros mu-
chos. Los datos del estudio del CIS ava-
lan este impacto y evidencian la
necesidad de cuidar la salud mental y el
bienestar emocional de las personas, es-
pecialmente en la época actual, en la
que los y las profesionales de la Psico-
logia se han convertido en figuras clave
a la hora de buscar ayuda.

Se puede acceder al Barometro través
del siguiente enlace:
www.infocoponline.es/pdf/CIS2020.pdf
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