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														Psicólogos educativos en todos los centros, una medida clave

				
					27 Feb 2024
España se encuentra en el grupo de países donde el alumnado muestra más ansiedad ante las matemáticas, muy por encima del promedio de los países de la OCDE y del Total UE. De forma específica, las chicas, el alumnado desfavorecido y los inmigrantes son quienes mayor ansiedad presentan ante esta materia. Por otro lado, el 6,5 % de los alumnos y alumnas españoles afirman haber sido acosados/as con frecuencia (…)



			
			
				
			

				




														El COP expone en el Congreso una batería de propuestas para mejorar la salud mental

				
					23 Feb 2024
Pocos después de haberse aprobado la Subcomisión para mejorar la protección, la promoción y la atención integral de la salud mental en el Congreso de los Diputados, Fernando Chacón, vocal adjunto a la presidencia del Consejo General de la Psicología (COP), mantenía una reunión con la mesa y los portavoces de la Comisión de Sanidad (…)



			
			
				
			

				




														El COP se reúne con los senadores socialistas en pro de la salud mental infanto-juvenil

				
					19 Ene 2024
El Consejo General de la Psicología (COP) ha mantenido, este viernes 19 de enero, una reunión con el grupo parlamentario del PSOE en el Senado para abordar la prevención en el ámbito de la salud mental, enfocada en infancia y adolescencia (…)



			
			
				
			

				




														El COP se reúne con la ministra de Sanidad y le traslada sus propuestas para atender la salud mental

				
					18 Ene 2024
En esta reunión, Francisco Santolaya, presidente del Consejo General de la Psicología, y Fernando Chacón, vocal adjunto a la presidencia de la organización colegial, agradecieron primeramente a Mónica García, ministra de Sanidad, la preocupación que siempre ha mostrado por la salud mental y la felicitaron por la aprobación en el Congreso de los Diputados de la elaboración del Pacto de Estado por la Salud Mental (…)



			
			
				
			

				




														“El tratamiento psicológico es eficaz y reduce costes”, A. Cano Vindel

				
					4 Dic 2023
Con el tratamiento psicológico se registra una mayor reducción de síntomas y una mejora de la calidad de vida y de la funcionalidad, siendo de 3 a 4 veces más eficaz a nivel de detección de casos, en comparación con el tratamiento habitual (farmacológico). A nivel económico el tratamiento psicológico es más eficaz y reduce costes, asociándose con una mejora de los ingresos económicos del paciente que lo recibe (…)



			
			
				
			

				




														Aumentan las consultas en AP por ansiedad, problemas de sueño y depresión

				
					27 Nov 2023
El 37% de la población española presenta algún problema de salud mental, siendo los más frecuentes en las consultas de atención primaria (AP) los trastornos de ansiedad, seguidos de los problemas de sueño y la depresión, con una tendencia creciente en los últimos...
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														La VII Junta de Gobierno del COP Castilla-La Mancha inicia su andadura

				
					20 Mar 2024
COP Castilla-La Mancha La sede del Colegio Oficial de Psicología de Castilla-La Mancha...



			
			
				
			

				
														Primer número de 2024 de la revista Clínica y Salud

				
					14 Mar 2024
Recientemente, se ha publicado el primer número de este año 2024, del volumen 35 de la...
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															Sesgo de género en la esfera científica en Psicología

								
									El sesgo de género en la ciencia ha sido un fenómeno arraigado a lo largo de la historia, presentando desafíos significativos para (…)
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															Editorial: Sí se puede prevenir el suicidio

								
									Termina el año 2023 y el Instituto Nacional de Estadística (INE) ha informado de los datos definitivos de defunciones del pasado año 2022 en España, reiterando la trágica tendencia ascendente en el número de suicidios.
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