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Introduccion:

Se han descrito en la literatura numerosas ventajas para
el paciente derivadas de la presencia del psicologo
clinico en atencion primaria, entre otras recibir
tratamiento psicologico de manera temprana y con un
seguimiento menos espaciado, que pueden contribuir a
una pronta mejoria.

Objetivo:

Subrayar la importancia de la figura del psicologo clinico
en atencion primaria y destacar las ventajas que de ello

riva. Q7
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Méetodo:

Es un estudio de informe de casos. Se muestra el
analisis de tres casos que acuden a atencidon primaria y
presentan sintomatologia ansioso-depresiva de escasos
meses de evolucion (entre uno y tres meses).

La evaluacion se realiza mediante entrevista clinica.

El tratamiento psicologico, de orientacion cognitivo-
conductual, se lleva a cabo en 4 sesiones, de frecuencia

semanal.
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Resultados:

Caso 1: Varon, 32 anos. Presenta ansiedad y animo
subdepresivo desde hace un mes y medio, reactivos a
Su situacion laboral, precisa baja.

Caso 2: mujer, 41 anos. Elevada ansiedad y frecuentes
ganas de llorar desde hace dos meses que atribuye a la
actitud de su pareja pareja.

Caso 3: mujer, 59 afos. Sintomatologia ansioso-
depresiva de 3 meses de evolucidon, reactiva a un

problema familiar. V{

Consejo General
| @ delo Psicologia



[VJornada..

en Atencién Primaria

Resultados (Continuacién):

Se comenz6 tratamiento individual con los tres
pacientes, compuesto por:

*Psicoeducacion
‘Una técnica de relajacion
*Activacion conductual

*Reestructuracion de cogniciones distorsionadas.
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Resultados (Continuacion):

En los tres casos se produjo una mejoria rapida de
los sintomas presentados.

Se dio el alta después de 4 sesiones de tratamiento
(4 sesiones semanales = 1 mes de tratamiento).

Ademas, el paciente que precisO baja laboral, fue
dado de alta laboral en la tercera sesidon de

tratamiento psicologico.
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Conclusiones y discusion:

El analisis descriptivo de estos casos Yy la bibliografia
disponible sobre el tema refuerzan la importancia de
disponer de psicologos clinicos en atencidn primaria.
Pueden ser variables relevantes:

Comenzar con un tratamiento psicologico en la
mayor brevedad posible.

L. a viabilidad de un menor distanciamiento de las

sesiones.
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Conclusiones vy discusion (continuacién):

Por un lado, la brevedad en el comienzo del tratamiento
psicologico se consigue facilmente al no ser necesario
una derivacion a otro dispositivo (en este caso a Salud
Mental).

Por otro lado, el menor distanciamiento entre sesiones
podria ser posible ya que al ser un tratamiento mas
breve (un criterio de derivacion a Salud Mental podria
ser la cronificacion del trastorno, asi como una mayor
gravedad), se facilitaria un movimiento de pacientes mas
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Conclusiones vy discusion (continuacion):

Este sistema en el se dispone de psicologos clinicos en
atencion primaria también beneficiaria a los pacientes
gue deben acudir al dispositivo externo de Salud Mental,
puesto que disminuirian las derivaciones y el tiempo de
comienzo y entre sesiones podria ser menor.

Ademas de los beneficios que la existencia de esta
figura ofrece para el paciente, podria suponer un menor
tiempo de baja laboral, con el subsiguiente ahorro
economico para el sistema (lineas futuras de

Investigacion). 1[([5
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