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PLAN DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA
Pla de Suport a la Primaria o PSP
Pla Director de Salut Mental i Addiccions
Generalitat de Catalunya, 2006

Objetivo: Establecer Implantaciéon en 2006

una nueva relacion prueba piloto en
entre los algunos distritos y
profesionales de extension a otros
atencion primariay posteriormente.
los de la salud NO esta implantado en
mental comunitaria todo el territorio.
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PLAN DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Pla de Suport a la Primaria o PSP
Pla Director de Salut Mental i Addiccions
Generalitat de Catalunya, 2006

Servicios basicos solicitados por el plan:

eDeteccion temprana de los problemas de salud mental
e|nterconsultas atencidn primaria-salud mental

1:Forlrnaaon tedrico-practica a los pediatras/médicos de
amilia

*Manejo del paciente de baja complejidad y del paciente
cronico desde atencion primaria

-Memor\E anual
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PLAN DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA (PSP)

INFANTILY JUVENIL
DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA
* Areas basicas de salud: 10, ﬁ
distribuidas en 5 Centros de = CIUDAD DE BARCELONA

atencion primaria

e Centros de salud mental
infantil y juvenil: 1 (centro
proveedor Hospital Clinic)

 Poblacion diana: =39.000 <
18 anos
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PSP ATENCION PRIMARIA - CSM1J
DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA

Organizacion en nuestro distrito:

* Psicologo clinico + Psiquiatra referentes en cada CAP
— Presencia fisica en los CAPs:
* Pediatria 4 horas/semana
* Médicos de familia 3 horas/mes (franja de edad 15-18 afios)

— Reunion con médicos de atencion primaria (derivaciones,
tratamiento integral, solicitud pruebas médicas, sesiones clinicas)

— Primeras visitas de valoracion: conjuntas con pediatra o “satélites”

— Visitas de seguimiento de casos inicialmente no complicados o de
casos cronicos (principalmente TDAH)

— Grupos psicoeducativos a padres
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PSP ATENCION PRIMARIA - CSMIJ
DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA

No se confirma a cada nivel
cs trastorno susceptible de ser
MIJ atendido en CSMIJ

Se va Logopedia-Reeducacién/
cumpliendo Atencién primaria/
presencia sita con referente PS Seguimiento PSP en AP/
trastorno Servicios educativos

mental

Servicios sociales o

Interconsulta a referente PSP pruebas médicas

Consulta a pediatra/médico familia: Servicios
educativos

Entrevista clinica + instrumentos screening
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PSP ATENCION PRIMARIA - CSM1J
DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA

* Beneficios para los profesionales de atencion
primaria:
— Mejoran habilidades de entrevista clinica.
— Aumentan especificidad en la deteccion de patologia.
— Detectan situaciones de riesgo socio-familiar.
— Aprenden manejo de instrumentos de screening.

— Profundizan en el estudio de la etiologia organica de las
manifestaciones psicopatologicas.

— Ganan seguridad en el manejo de psicofarmacos.
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PSP ATENCION PRIMARIA - CSM1J
DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA

e Beneficios para los profesionales de salud mental:

— Aumenta su conocimiento médico.

— Reciben casos mejor evaluados y orientados.
— Pueden iniciar las intervenciones de forma mas temprana.

— Acceden con mayor facilidad a la solicitud e interpretacion
de pruebas meédicas o a otras especilidades.

— Mejoran el conocimiento de los recursos comunitarios.
— Inciden de forma preventiva sobre los casos de riesgo.

— Dan mas altas del Centro de salud mental infantil y juvenil
para ser controlados en primaria.
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PSP ATENCION PRIMARIA — CSMIJ. DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA
ACTIVIDAD EN CSMUJ
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PSP ATENCION PRIMARIA — CSMIJ. DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA
ACTIVIDAD PSP EN ATENCION PRIMARIA
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PSP ATENCION PRIMARIA — CSMLJ. DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA
AUMENTO DE LA IDENTIFICACION DE VARIOS
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PSP ATENCION PRIMARIA — CSMIJ. DISTRITO DE L’EIXAMPLE, BARCELONA
CONCLUSIONES

* Desde el inicio, 4 la deteccidn en pediatria de los trastornos
mentales graves (espectro autista, trastornos afectivos, abuso
de substancias y psicosis).

e Los casos urgentes son rapidamente identificados y derivados.

e La actividad realizada en nuestro propio CSMIJ se ha
modificado:

— J numero de primeras visitas
— Mnumero de visitas de intervencidon y seguimiento

e Los pacientes y las familias reportan mayor seguridad en la red
de salud en caso de alta.
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PROFESIONALES DEL CSMUJ EIXAMPLE:

AG RADECIMIENTOS A: Olga Puig

Pilar Santamarina

. Montse Vila
CENTROS ATENCION PRIMARIA DE: Inés Hilker
Casanova Antonia Bretones
Manso Maite Ibaiez
Roger de Flor Naiara Puy

Carlos Cordovilla
Berta Garcia
Passeig de Sant Joan Iria Méndez
Vanessa Sanchez
Ana Blazquez
Eva Varela
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