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LOS DESC')RDENES EMOCIONALES EN
ATENCION PRIMARIA

Alta prevalencia de los desdrdenes emocionales en las consulfas de
Afencion Pimaria

« Hiperfrecuentacion

« Cronicidad

» Altos costes asociados

« Infradiagndstico

« Tratamiento poco agjustado a la evidencia cientifica...
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INTRODUCCION [VJornada.

en Atencién Primaria

TRATAMIENTO TRANSDIAGNOSTICO PARA
LOS DESORDENES EMOCIONALES

 Alternativa al tratamiento convencional
ofrecido en Atencidn Primaria
(farmacoldgico)

« Basado en la evidencia y costoeficaz

lapt

Improving Access to Psychological Therapies

« Implementado con éxito en otros
paises: Reino Unido, Australia, Estados
Unidos, Noruega, Canada...

UNIFIED TRANSDIAGNOSTIC
v Treatments 7/ar Work

Unified Protocol for

Transdiagnostic Treatment of
Emotional Disorders

David H. Bardow
Todd ). Farchione ® Christopher P. Fairholme
Kristen K. Ellird ® Chiristina L, Boissean
Laura B, Allen o Jill Ebecnreich-May
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VALIDACION DEL MANUAL DE TRATAMIENTO (PSICAP)

OBJETIVO

Intervencion psicoldgica en grupo basada en:

1) Psicoeducacion, basada en el papel que juegan sobre las
emociones la interpretacion cognitiva y la atencion sesgadas,
la alta activacion fisioldgica y las conductas erroneas

2) Reestructuracion cognitiva, basada en la correccidon de errores
de magnificacion de la interpretacion subjetiva, la rumiacion
constante y la atencion permanente centrada en el problema,
asi como errores de la autorregulacion emocional

3) Relajacion muscular progresiva, respiratoria y mediante
imaginacion

4) Cambios conductuales

5) Prevencion de recaidas -
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PARTICIPANTES

1.126 participantes con desdrdenes emocionales que
acuden a Atencion Primaria.

Hasta el momento, 17 Centros de Salud funcionando en 7
Comunidades Autdnomas

Criterios de inclusion (entre 18 y 65 anos, derivacion del
meédico de AP por sospecha de DE, puntuaciones
leves/moderadas en cuestionarios, sin presencia o
comorbilidad con trastornos mentales severos)
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INSTRUMENTOS

 Sinfomatologia clinica: PHQ, mddulos para ansiedad,
pdnico, depresion y somatomorfos

« Disfuncion social, laboral y familiar: SDI
« Calidad de vida: WHOQOL-BREF
« Factores cognitivo-emocionales: PSWQ (preocupacion),

RRS (rumiacidén), ERQ (regulacion emocional), MCQ-30
(creencias metacognitivas)...
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METODOLOGIA

DISENO

N=1.126
N=563 aleatorizacion N=563

Tratamiento médico Tratamiento psicolégico
convencional cognitivo-conductual

7 sesiones,1 hora 30 min
Grupos de 7-8 personas
12-16 semanas

Generalmente,
farmacoldgico
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DISENO
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RESULTADOS
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El fratamiento
psicologico
manualizado serd
mas eficaz que el
convencional

HIPOTESIS

Estas ganancias
se mantendrdn
en el seguimiento
a3, 6y 12 meses

Los famanos del
efecto seran
grandes para el

grupo
experimental




RESULTADOS
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El porcentaje de
Casos curados
serd mayor en el

grupo
experimental

HIPOTESIS

Las diferencias
entre tferapeutas
tendrdn un
menor tamano
del efecto que
las diferencias

enfre grupos o
tratamiento

Las mejoras del
grupo
experimental se
corresponderan
CONn una mejoria
en el manejo de
las variables
cognitivas frente
al grupo control
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PsicAP

Psicologia en Atencion Pimaria
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