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Terapia Grupal Transdiagnostica basada en
Mindfulness en Atencion Comunitaria/Primaria
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Tratamientos grupales en la asistencia publica

* Los tratamientos grupales eficaces son un herramienta util y econdmica en
entornos de elevada presion asistencial y escasos recursos humanos como
es la atencion publica en salud mental

* Estos tratamientos se han estudiado mayoritariamente en poblaciones
homogéneas en cuanto a sintomas y/o trastornos

* Generalmente se han estudiado en pacientes que cumplen los criterios
para un trastorno concreto y no presentan comorbilidad

* A menudo son dificiles de adaptar a poblaciones con cuadros inespecificos
y/o que presentan comorbilidad
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Enfoques transdiagnosticos

* En la dltima década van ganando importancia los abordajes
transdiagnadsticos basados en la evidencia

e Son especialmente interesantes en formato grupal

« Algunos enfoques permiten tratar una amplia variedad de sintomas y/o
trastornos

* Especialmente interesantes para la comorbilidad y los trastornos
inespecificos

* Puede reducir significativamente el nimero de protocolos a conocer por el

clinico
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Enfoques transdiagnosticos y atencién publica
comunitaria

* @Gran versatilidad en ambitos de alta presion asistencial, baja
especializacion diagndstica y gran heterogeneidad como son la atencion
comunitaria y primaria

» Se reducen los tiempos de espera pues no precisa tener grupos
homogéneos

* La utilizacion de criterios diferentes al sintomatico como son las
posibilidades horarias del paciente incrementan sus posibilidades de
participacion
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Tratamientos basados en mindfulnhess

* Los programas de tratamiento basados en mindfulness son una de las
modalidades que estan siendo ampliamente investigados en la actualidad

* En este tipo de grupos es especialmente importante la conceptualizacion
individual de cada caso, dada la elevada heterogeneidad

* En esta comunicacion se presentan los resultados obtenidos en |a
realizacion de 8 grupos transdiagnosticos basados en mindfulness

* Los grupos fueron realizados en un contexto clinico real

* Los pacientes fueron derivados por su psiquiatra o psicdlogo clinico desde
el centro de primaria o el centro de salud mental
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Terapia grupal transdiagnostica basada en

mindfulness

* 8 sesiones de 2 horas (flexibilidad); Grupos 8-10 miembros (cerrado)

* “Terapia individual en grupo”; Alto grado de direccion; Sentados en circulo;
Orden secuencial de participacion.

* Explicacion posibles beneficios grupo; psicoeducacion mindfulness y
emociones. Biblioterapia

* Practica ejercicios en sesidn; practica ejercicios en casa (15’-20’ dia).
Aportacion de audioguias.

 Establecimiento objetivos individuales / repaso tareas y posibles
dificultades / monitorizar uso aplicado de la técnica y dificultades

FUNDACION \|, % “) "({(un General

MUTUAVADRIERA  Wsereys  sdsnime,  Oafudscin | deloPsicologia



Madrid [VJornada..

13d iembre de 2015 : :
e noviembre de en Arencion Primaria

Meétodo

* Los pacientes fueron evaluados el dia de la valoracién (n=30), y en la
primera y ultima sesion grupal (n=40) con el BDI-II, BAl y GHQ-28

e Se realizaron dos comparaciones de medias:

* Pre-intervencion: diferencias entre el dia de la entrevista de valoracion
y la primera sesién grupal (media = 33.8 dias)

* Pre-post: Diferencia entre la primera sesién y la ultima (media = 49
dias)

» Se utilizo la prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon
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Resultados
BDI- Il -2,1692  ,030 BDI- Il -3,5272 ,000
BAI -,8022  ,423 BAI -2,9632 ,003
GHQ-Total -,9382  ,348 GHQ-Total -4,1132 ,000
GHQ-Somatico -,5352  ,592 GHQ-Somatico -3,18432 ,001
GHQ-Ansiedad -1,0392  ,299 GHQ-Ansiedad -3,3922 ,001
GHQ-Disf. social -,877? ,381 GHQ-Disf. social -4,137°2 ,000
GHQ-Depresion -1,092°2 ,275 GHQ-Depresioén -3,089°2 ,002
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Resultados
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Conclusiones

* Laterapia grupal transdiagndstica basada en mindfulness permitié gran
flexibilidad en un entorno altamente heterogéneo como es el de la
atencion primaria/comunitaria

* Tras el tratamiento se observaron reducciones significativas en los
sintomas que no se observaron en el periodo previo a su inicio

* Tras haber evaluado este programa en condiciones reales en el contexto de
atencién primaria (comunicacion presentada en las jornadas de 2012) y
primaria/comunitaria, con un bajo control metodoldgico, se hace necesario
un ensayo controlado aleatorizado en el que ya estamos trabajando
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Muchas gracias por su atencion!

mgarriz@parcdesalutmar.cat

Audioguias mindfulness:
soundcloud.com/miguelgarriz
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