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Preseantacion

La importante demanda en los Centros de Atencién Primaria sobre-
pasa los recursos asistenciales existentes. Parte de dicha demanda
se debe a las necesidades de tratamiento de problemas psicologicos
y sindromes subclinicos, que a menudo presentan comorbilidad con
somatizaciones y enfermedades fisicas cronicas. Los desordenes
emocionales mas prevalentes en la Atencion Primaria espafola son
los trastornos de ansiedad y del estado de animo, que son identifica-
dos tardiamente, producen hiperfrecuentacion, tienden a la cronifica-
cion y son atendidos con tratamientos insuficientes o inadecuados,
aumentando injustificadamente el sufrimiento y el gasto sanitario.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos trabaja desde
hace afios en el analisis de esta problematica para plantear la nece-
sidad y el derecho a que se preste la atencion psicolégica de calidad

Comumnicaciones

que requieren los ciudadanos. Fruto de esta inquietud, compartida
con las asociaciones AEPC, ANPIR y SEPCyS, y con el decisivo apoyo
de la Fundacién Mutua Madrilefia, la Psicofundacion y Adeslas, se
organiza este primer encuentro de ambito estatal: “Jornada Psico-
logia Clinica en Atencién Primaria. Una necesidad y derecho de las
personas”.

La Psicologia Clinica es un instrumento imprescindible en el primer
nivel de atencion a la salud. Con el objetivo de profundizar en esta
tematica, se pondran en comun las justificaciones, experiencias en
otros paises y en Espafia, y se realizaran propuestas para que en el
futuro sea una realidad la incorporacion de las psicélogas y psicolo-
gos clinicos en los equipos de Atencion Primaria.

La Jornada tiene un desarrollo presencial con el programa que se detalla a continuacién, y también cuenta con la exposicion de comunicaciones
digitales que se proyectan en una sala cercana al Auditorio principal. Ademas estas Ultimas proyecciones pueden ser visualizadas en la direccion

de Internet www.cop.es/jornadapcap



19 dle noviembre

Entrega de documentacion * El consumo de psicofarmacos en Espaia
y en los paises de su entorno
Presentacion Esperanza Dongil Collado
Lorenzo Cooklin « Coste-efectividad de la psicoterapia
Maria Dolores Gomez Castillo en Atencion Primaria
Francisco Santolaya Ochando Javier Garcia Campayo
Antonio Alemany Lépez ;
Representante del Ministerio de Sanidad PAUSA CAFE
MESA REDONDA 1 MESA REDONDA 2 ]
IMPORTANCIA Y NECESIDAD EXPERIENCIAS E INVESTIGACION
DE LA PSICOLOGIA CLIiNICA SOBRE LA INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ATENCION PRIMARIA EN ATENCION PRIMARIA EN EUROPA
Modera: Maria Dolores Gomez Castillo Modera: Maria Paz Garcia Vera
* Prevalencia de los desérdenes emocionales * Noruega
en Atencion Primaria: Proyecto PSICAP Tor Levin Hofgaard

Antonio Cano Vindel * Reino Unido

* Estudio de la OCU sobre el acceso a la salud Rebecca Johnson
mental desde Atencion Primaria

Ménica Cavagna Guerrero s COMIDA



19 dle noviembre

LR ERERER MESA REDONDA 3

DESARROLLO PROFESIONAL

E INVESTIGADOR DE LA PSICOLOGIA
CLINICA EN LA ATENCION PRIMARIA
EN ESPANA

Modera: David Brugos Miranda

Experiencias psicoldogicas de Atencion Primaria
de la salud en el Organismo Auténomo

de Madrid Salud del Ayuntamiento de Madrid
Miguel Costa Cabanillas

Intervencion precoz para depresion en Centros
de Atencion Primaria de Asturias
Sara Gonzalez Gonzalez

Estudio descriptivo de las intervenciones
psicoldgicas en el Programa de Apoyo

a Atencion Primaria de Salud, en la provincia
de Barcelona

Olga Pérez Ibaiez

Contextos terapéuticos alternativos

para la coordinacion entre Atencion Primaria
y Salud Mental: la experiencia piloto

de Azuqueca de Henares

Luis Javier Sanz Rodriguez

» Adaptacion de las rotaciones de los psicélogos
clinicos residentes en Atencion Primaria
Julio C. Martin Garcia-Sancho
Ascension Garriga Puerto

IEREERERLY MESA REDONDA 4

PROPUESTAS Y ES'TRATEGIAS PARA }
LA'INCORPORACION DE LA PSICOLOG!A
CLINICA EN LOS EQUIPOS DE ATENCION
PRIMARIA

Maria Paz Garcia Vera

César Gonzalez-Blanch Bosch

Wencelao Pefiate Castro

Maria Dolores Gémez Castillo

IR CLAUSURA

Entrega Certificados de asistencia



Recursos humanos

Ponentes y moderadores (orden de intervencion):

« Lorenzo Cooklin: Director General de la Fundacién Mutua Madrilefa.

% Maria Dolores Gomez Castillo: Directora de la Jornada. Vocal de Junta
de Gobierno del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

« Francisco Santolaya Ochando: Presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicdlogos.

<+ Alemany Lopez: Director General de Atencion Primaria. Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

+“ Representante del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(por confirmar).

< Antonio Cano Vindel: Catedratico de Psicologia Basica.
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.

“ Monica Cavagna Guerrero: Sociéloga. Master en Economia de la Salud
y del Medicamento.

< Esperanza Dongil Collado: Psicologa. Profesora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Catolica de Valencia.

< Javier Garcia Campayo: Psiquiatra y Profesor Asociado. Hospital Miguel
Servet y Universidad de Zaragoza.

% Tor Levin Hofgaard: President of the Norwegian Psychological Association.

< Rebecca Johnson: Clinical Psychologist. Primary Mental Health & Talking
Therapies Service. Kingshill Centre. Wednesbury. United Kingdom.

< David Brugos Miranda: Psicélogo clinico. Centro de Salud Mental
Infantojuvenil del Servicio Navarro de Salud.

«» Miguel Costa Cabanillas: Psicélogo Clinico. SM.

< Sara Gonzalez Gonzalez: Psicéloga Clinica. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. Cantabria.

< Olga Pérez Ibainez: Psicéloga Clinica. CSMA Castelldefels (Barcelona).
Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

<« Luis Javier Sanz Rodriguez: Psicélogo Clinico. CEDT Azuqueca de
Henares (Guadalajara).

< Julio C. Martin Garcia-Sancho: Psicélogo Clinico. Jefe de Servicio de
Programas Asistenciales. Subdireccion de Salud Mental Servicio Murciano
de Salud.

< Ascension Garriga Puerto: Psicéloga Clinica. Responsable de la Unidad
Docente Multiprofesional de Salud Mental de la Region de Murcia.

< Maria Paz Garcia Vera: Psicéloga clinica. Vicepresidente segunda de
SEPCyS.

< César Gonzalez-Blanch Bosch: Psicélogo clinico. Presidente de ANPIR.

< Wenceslao Peiiate Castro: Psicélogo clinico. Vicepresidente de la AEPC.



Datos @e Interes

Auditorio FUNDACION MUTUA MADRILENA
Paseo de la Castellana, 33. 28046 MADRID

Metro: Rubén Dario, linea 5
Bus: 14y 27
Fecha: 19 de noviembre de 2012

Informacion y Secretaria

FUNDACION MUTUA MADRILENA
C/ Fortuny, 18. 28010 MADRID

Tel.: 91 592 96 87
Fax: 91 592 27 13 E3 www.facebook.com/fundacionmutuamad

www.fundacionmutua.es

E-mail: info@fundacionmutua.es & www.twitter.com/fundacionmutua

Inscripciones

La inscripcion es gratuita y estara limitada a la capacidad del auditorio.

La inscripcion puede realizarse Unicamente a través de la web:
http://www.fundacionmutua.es/cursos/, cumplimentando en su totalidad los datos solicitados
en el boletin de inscripcion.
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