El 8 de febrero se iniciara, definitivamente, el proceso para la obtencién del
Certificado de acreditacion de Psicologo Especialista en Psicoterapia de la
Federaciéon Europea de Asociaciones del Psicologos (EFPA)/Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicélogos (COP)

¢Por qué un Certificado de Acreditacion de Psic6logos Especialistas en Psicoterapia?

La Federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos (EFPA) ha constatado que un gran
namero de psicélogos cuenta con formacién especializada en Psicoterapia, y que estos psicélogos
han contribuido con su conocimiento al desarrollo del campo. Esa contribucién exige un
reconocimiento especial, dado que alna tanto el conocimiento de los principios como la practica de la
Psicologia y la Psicoterapia.

Es en este contexto, que la EFPA ha creado el Certificado de Acreditacién para Psic6logos
Especialistas en Psicoterapia. El Certificado pretende ser un instrumento de reconocimiento
comun en el ambito europeo entre las diferentes asociaciones y colegios profesionales, que
facilite la libre circulacion de los psicélogos especialistas en Psicoterapia. La obtencion del
mismo proporciona al psicélogo el reconocimiento publico de su capacitacion como psicoterapeuta a
través del Comité Internacional de Acreditacién de Psicologos Especialistas en Psicoterapia de la
EFPA vy, en aquellos paises donde haya sido aprobado, como es el caso de Espafia, por el Comité
Nacional de Acreditacion de Psicologos Especialistas en Psicoterapia.

La certificacion que puede obtenerse reconoce, de cara a la contratacion laboral, que un psicélogo
posee las competencias necesarias para ejercer la Psicoterapia como experto, y permite al publico
identificar a aquellos psicélogos que estan cualificados y cuentan con las habilidades necesarias para
ser Psicllogos Especialistas en Psicoterapia. Demuestra, ademas, que son psicologos
comprometidos con el desarrollo personal y con la formacién profesional continuada, tan necesarias
para el ejercicio de la Psicoterapia, y supone una marca de calidad, que no limita el ejercicio
profesional de aquellos psicélogos que no deseen solicitarlo o que no cumplan los requisitos en un
momento determinado.

En un futuro, para obtener el Certificado sera preciso realizar programas de formacion en psicoterapia
acreditados por la EFPA. Sin embargo, en los paises donde todavia no existen cursos de
especializacién en Psicoterapia acreditados por la EFPA (como es el caso de Espafia actualmente),
el Comité Internacional de Acreditacibn de Especialistas en Psicoterapia de la EFPA reconoce la
necesidad de evaluar las solicitudes de acreditacion de manera flexible. Esto implica tener en cuenta,
necesariamente, la diversidad de formacion y experiencia con la que van a contar los distintos
solicitantes. No obstante, éstos deberan demostrar que poseen el nivel de formacion, experiencia y
habilidades necesarias para ejercer profesionalmente al nivel de competencia que se exige. Por este
motivo, se va a abrir un proceso extraordinario para la obtencién del Certificado, que la EFPA en su
documento denomina "para veteranos expertos"”, y que estara disponible hasta el 2012.

¢, Qué pasos se deben seguir para obtener el Certificado de Acreditacion de la EFPA por la via
de veterano experto?

Paso 1: Presentacion de Solicitudes

Para realizar la solicitud, es imprescindible haber estado colegiado y haber ejercido la Psicoterapia
durante, al menos, seis afios, tres de los cudles deben haber sido de ejercicio continuado en los
Ultimos cinco. La fecha de comienzo de presentacion de éstas sera el 8 de febrero del 2007. Si no
cumple estos requisitos inicialmente, no podra realizar la solicitud por el momento. Sin embargo,
tendra posibilidad de hacerlo siempre y cuando, antes del 1 de febrero del 2012, haya reunido los
requisitos exigidos. Insistimos en recordarle que el Certificado EFPA/COPde Especialista Europeo en
Psicoterapia es una marca de calidad y que de ningin modo limita o restringe el ejercicio profesional
en ejercicio privado e independiente de la profesion. La solicitudes deberan presentarse en la sede
del Colegio Oficial de Psicologos al que pertenezca cada persona. Los solicitantes podran recoger los



impresos en las Secretarias de los Colegios o descargarlos de la pagina web del Consejo General de
Colegios de Psicdlogos (http://www.cop.es).

Documentacion que debera entregarse
Ademas del impreso de solicitud, debera adjuntarse:

1. Un curriculo que incluya tanto la formacion como la experiencia profesional, segun el modelo
gue se pondra a disposicion de los solicitantes. Debera aportarse evidencia fehaciente de
todos los méritos alegados.

2. Suscripcion a los principios éticos: formulario firmado de compromiso con el cédigo
deontolégico profesional.

3. La referencia de dos evaluadores diferentes (al menos uno de los cuales, debe hacer
referencia a una institucién y/o empleo actual).

4. La declaracién firmada de un supervisor (declaracién del supervisor), apoyando la solicitud
que haga cada uno de los colegiados.

5. Ficha de datos para el registro publico

6. Debera incluir, asi mismo, el comprobante del pago de las tasas correspondientes.

Toda esta documentacién, y las indicaciones para cumplimentarla, aportar evaluadores y
supervisores, asi como otras cuestiones relevantes, estara disponible a partir del 8 de febrero en la
pagina web del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos (http://www.cop.es) y sera
anunciada, asi mismo, a través de Infocop Online (http://www.infocoponline.es). (Puede encontrarse
un modelo en el documento adjunto de la EFPA).

El Comité Internacional de Acreditacion de la EFPA (o el Comité Nacional de Acreditacion, en este
caso), solo iniciara el proceso de evaluacion y posible acreditacion de una solicitud en el momento en
gue haya recibido toda la documentacién completa.

Responsabilidades del Solicitante
Antes de iniciar el proceso de solicitud, sera imprescindible que los candidatos revisen detenidamente
los criterios para la obtencion del Certificado de Acreditacion de la EFPA/COP, que se publicaran en

las paginas web mencionadas, con el fin de valorar previamente si relinen los requisitos exigidos.

Se recomienda a los solicitantes leer el Curriculum y Normativa de la EFPA antes de completar
el proceso de solicitud.

Tasas de acceso al proceso de Certificacion
Tal y como se indica previamente, junto con el impreso de solicitud, los solicitantes deberan adjuntar
el justificante de haber abonado las tasas aprobadas por el Consejo General de Colegios de

Psicologos, destinadas a cubrir los gastos administrativos del proceso de valoracion.

La Comision Gestora del Consejo general de Colegios acordd una tasa de 100 euros, revisables
anualmente.

En el momento en que se inicie el proceso de solicitudes, se hara publico el nimero de cuenta para
poder realizar el abono de las tasas correspondientes.

Paso 2: El proceso de valoracion

El proceso de valoracién se iniciara presentando su solicitud, en persona, en el Colegio de Psicélogos

que le corresponda. En cada Colegio Autonémico habra un referente que se hara cargo de toda la
documentacién y se asegurara de que se presentan todos los documentos necesarios para enviar al



Comité Nacional de Acreditacion. Es importante que antes de acudir a su Colegio para entregar la
documentacioén, el colegiado/a se ponga en contacto con el mismo, pues, en algunos casos, se
necesitara cita previa con el responsable de la tramitacion de solicitudes.

El proceso de valoracién seguira los siguientes pasos:

1.

Una vez entregada toda la documentacion necesaria en el Colegio Autonémico al que
pertenezca el solicitante, el referente de cada colegio, la remitira al Comité Nacional de
Acreditacion.

Lo habitual sera que el Comité Nacional de Acreditacion, en un periodo de 20 semanas tras la
recepcion de la solicitud, valore la documentacién entregada con los méritos formativos y
profesionales y determine si es necesario que el solicitante remita informacién adicional. Es
muy importante que facilite la documentacion que apoye que cumple los requisitos que
apareceran en las diferentes secciones de la solicitud, y que podra obtener en las proximas
semanas en la web del Consejo. Los miembros del Comité de Acreditacion consideraran su
solicitud atendiendo a la coherencia global de la trayectoria formativa y profesional
presentada.

Lo habitual sera que el Comité Nacional de Acreditacion decida si se concede o no el
Certificado e informe al solicitante de esta decision, en un periodo de 20 semanas tras la
recepcion de la solicitud.

Si la resolucién fuese positiva, el Comité Nacional de Acreditacion informara al Comité
Internacional de la Federacién Europea, a efectos de realizar la inscripcion del acreditado en
el Registro Colegial y en el Registro Europeo de Psicélogos Especialistas en Psicoterapia.

El certificado tiene una vigencia de cinco afios, por lo que durante el quinto afo, el colegiado/a
debera iniciar los tramites para su renovacion, si asi lo desea.

Paso 3: Procedimiento de Recurso

En los casos en los que la resolucién sea denegatoria, y con caracter previo al procedimiento
internacional de recurso recogido en el documento "Certificado de Acreditacion de la EFPA/COP para
Psicologos Especialistas en Psicoterapia”, el solicitante podra interponer un recurso de reposicién
ante el Comité Nacional de Acreditacion, en las condiciones que se explicitaran en el momento en
gue se publique toda la documentacion necesaria para realizar la solicitud.

Tal y como se ha mencionado previamente, toda esta documentacion, y las indicaciones para
cumplimentarla, aportar testimonio de evaluadores y supervisores, asi como otras cuestiones
relevantes al proceso de acreditacion, estara disponible en las proximas semanas en la pagina web
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos (http://www.cop.es) y sera anunciada, asi
mismo, a través de Infocop Online.
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