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MITOS

MITO “Hablar del suicidio incita a
las personas a consumarlo”

MITO

“Las personas que se autolesionan,

MITO: s6lo quieren llamar la atencién, no

“EL QUE LO DICE,

NO LO HACE”

MITO

“Cuando se mejora después de
una tentativa, ya no hay riesgo”

MIT©

“El que se suicida es un cobarde/valiente”

VITO |
“Si se reta a un suicida,
no lo intenta”

MITO

Las personas que
se van a suicidar

nunca emiten
senales de lo
que van a hacer

quieren quitarse la vida

M ITO Si alguien quiere suicidarse,

realmente no hay nada que
se pueda hacer. .

MITO

“Solo si tienes
preparacion puedes
ayudar a una persona
en riesgo suicida”

MITO



et SUICIDIO sk puene PREVENIR

MITO “*Hablar del suicidio incita a
las personas a consumarlo”

L0 QUE ESTA EN
REALIDAD BNVSSTSEVN0R

Esta demostrado que hablar sobre el SRR ELEREU R LRI 3
suicidio con una persona en riesgo, en
vez de incitar, provocar o introducir en == Si una persona es nueva en el recurso
Su cabeza esa idea, reduce el peligro de habla sobre si alguna vez ha pensado o
cometerlo y puede ser la Gnica oportu- ha intentado quitarse la vida.
nidad que ofrezca el sujeto para el anali-

sis de sus propositos autodestructivos. W Pregunta por la cuestion tanto a la
persona como a sus familiares y/o a
Es muy importante permitir la expre- Sus personas cercanas.
sion de la idea suicida.

= Evallia el riesgo de manera continua.
Recuerda que los periodos que rodean

S| QU|ERES SABER MAS... al alta hospitalaria tras un intento
(permisos de fin de semana, dias
FUNDACION SALUD MENTAL ESPANA |nmed|atos...) son de especial riesgo.

http://www.fsme.es
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‘ ’ Las Personas que se autolesionan, ‘
'~.. solo quieren llamar la atencion, no P
‘ CIUleren qwtarse Ia wda

REALIDAD  LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

Las autolesiones son una estrategia
no adaptativa de autorregulacion, las

Empatizar, no juzgar.
Hablar con la persona para que identifique

personas lo realizan para aliviar una los motivos que le ha llevado a tomar esa
situacion de intenso sufrimiento y decision.

frustracion. e Ayudar a la persona para que baraje modos

mas saludables de pedir ayuda. Por ejem-

Los estudios nos indican que puede plo: pedir ayuda a personas cercanasy a los

: 7 : profesionales. Expresar los sentimientos, si
haber una evolucion de la letalidad en no tiene nadie cerca puede escribirlo o di-

los intentos. bujarlo...

* Dar apoyo mas continuado y flexible dentro
de un encuadre. Por ejemplo: citas mas fre-

S| QUIERES SABER |\/|AS cuentes y de menor duracion, procurando

I que sean los mismos profesionales quienes
) las realicen.
PRIMERA APLICACION EN ESPANOL PARA LA * Es muy importante el trabajo en equipo y la
PREVENCION DEL SUICIDIO. toma de decisiones conjunta.

* Esimportante observar la evolucion del gra-

http://www.prevensuic.org do de letalidad de la historia de la persona.
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REALIDAD  LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

|
Todg persona que quiere SU|c_|darse, « Escuchar y acompafiar.
no quiere morir, sino aliviar un intenso
sufrimiento.  Ayudarle a descubrir razones para
VIVIr,

La desesperanza provoca una
constriccion en la vision de si mismo,
del entorno y de su vida, facilitando

una vision en tunel.  Amedio/largo plazo, ayudar a cons-
truir un nuevo sentido de si mismo.

* Reflexionar sobre las consecuen-
cias del suicidio en su entorno.

Los estados de animo son
transitorios.

(TELEFONOS PARA LA PREVENCIONDEL SUICIDIO

Direcciéon General de Atencion

Grupo de Prevencion del Suicidio en la Red |[BOO ¥ toibacaii

DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA
Realizado en el Taller de Disefio del Centro de Rehabilitacion Laboral de Usera. Concertado con la Consejeria de Politicas Sociales

y Familia de la Comunidad de Madrid. Gestion Técnica Walk Rehabilitacion y Desarrollo Integral SL comunldad de Mad rld



EL SU||D|O SE PUEDE PREVENIR

. - =
e - Bl
-

e

MITO:

“EL QUE LO DICE,
NO LO HACE”

REALIDAD:
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RECOMENDACION:
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http://www.enfermeriatv.es/canales/canal-e-salud_3/pacientes_4343/5c734497-40f8-0ef9-e95b-fa89e8d336
http://www.enfermeriatv.es/canales/canal-e-salud_3/pacientes_4343/5c734497-40f8-0ef9-e95b-fa89e8d336

EL SE PUEDE

i“Cuando se mejora después de
4\ una ftentativa, va ho hay riesgo”

Durante los 90 dias posteriores el riesgo de suicidio tras una
© fenfativa continda siendo alto. Incluso al alta hospitalaria,el .
o rlésgo sigue presente en las semahas.y meses msterlores =
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LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS:
DONDE BUSCAR APOYO:

RECOMENDACION:
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http://www.activament.org/es/2017/10/11/autolesio/#sthash.785jabHJ.I97zm8JW.dpbs
http://www.activament.org/es/2017/10/11/autolesio/#sthash.785jabHJ.I97zm8JW.dpbs
http://www.activament.org/es/2017/10/11/autolesio/#sthash.785jabHJ.I97zm8JW.dpbs
https://consaludmental.org/red-salud-mental/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/
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“Elque se suicida es un cobarde/valiente”
N
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#= Elsuicidio no tiene nada que ver con la co-

A

bardia o la valentia, sino con el sufrimien-
to y la desesperanza. La valentia y la

~ cobardia s ibutos de la perso-
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LO QUE ESTA EN“NUESTRAS MANOS

RECOMENDACION
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http://razonesparavivir.org/
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“Sl se reta a un suicida,
no lo intenta” =™

A )M LO QUE ESTAEN
La persona que piensa en el suicidio es una NUESTRAS MANOS

persona que esta sufriendo intensamente vy
a quien le han fallado sus mecanismos de @ Escuchar activamente.
afrontamiento para resolver o hacer frente a su
situacion.
Retar a una persona en situacion de riesgo @ Mostrar comprension y dar veracidad.
suicida, es un acto irresponsable.
Como profesionales, transmitimos falta _
de comprension y capacidad para manejar la AIB Valorar el riesgo.

situacion.
RECOMENDACIONES @ Tener presente siempre que la persona

esta sufriendo y se puede estar sintiendo

Diez personas se suicidan en Espana, cada desesperanzada

dia. El suicidio esla primera causa de muerte
externaen nuestro pais. Segun las cifras oficiales

suicidio. Los familiares de las personas que : - :
se quitan la vida arrastran el estigma, la situacion, podemos pedir ayuda a otros

culpa y la vergiienza por estas muertes, que profesionales o derivar a otros apoyos.
contindan siendo un tabd para una sociedad

con prejuicios.

http://www.rtve.es/alacarta/videos/documentos-

tv/documentos-tv-supervivientes/3615232/
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Las personas que
se van a suicidar

Lol Pl
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nunca emiten
senales de lo
que van a hacer
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REALIDAD  LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

Este mito hace que se minimicen las Estar pendientes de las sefales de alarma,
sefiales de alerta y contribuye a que el riesgo como:

de suicidio se asocie con “chantajes”, la e Verbalizaciones directas o indirectas sobre
realidad es que: _ la idea o posibilidad de suicidarse.
6 de cada 10 personas piden ayuda en la o pggarrollo de actividades compatibles con
misma semana del suicidio consumado. preparativos tras el fallecimiento: realiza-
2 de cada 10 personas piden ayuda el cién/arreglo de documentos de testamento,
mismo dia que realizan el suicidio. entrega o reparto de enseres personales,
despedidas veladas.

| ECTURA RECOMENDADA  °© Conductas de aislamiento personal o social.

* Cambios bruscos de estado de animo o de
Bias comportamiento

Haciendo visible lo * Adquisicion de utiles o busqueda de infor-
invisible. Prevencion L0 INVISIBLE macion para quitarse la vida.

del suicidio en los g e Expresion de sentimientos de desesperan-
Servicios de Intress. - za, impotencia o indefension a la vida.
:_rlltress (23;.?). .E?'tor'al' e Pérdida de intereses y abandono de obliga-

uygens tartorial. ciones/responsabilidades.
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MITO
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“Solo si tienes
preparacion puedes
ayudar a un

REALIDAD
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LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS
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RECURSOS PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

> TellH( O( (e( [ raleMule[) [{ U ellall) ( clacdlMarall MallI000600

> TellH( ([ e[EC ergelicla (1]

> Gu(a [paralpr(fe [ Jale (I

[ % Gufall ellrdc [ealTI{eal] e[Trevellc/6llyTra all &[] ([ e[la[l{ [ uvc allulea.[Nallellalla [paralell] e[ alNac({ lall
ellalb [eMII erl{Delalla ([ all{calelgualla .[Tgelcal eEvawacdlleTec({gla Tallarla [eGalkal]
[avalla- [TTC.

[ % Gu(alparalale eccléllylprevelcié[l]elalc( [ uc allule[ a.Dilgl alalpr(fe [(Dale Jallarl( yHacla (re J(clale .Ma [
(U acléUledMvww. (o r.(rg/ o o

Grupo de Prevencion del Suicidio en la Red A et

%k ok ok

laralcvalquleru ale cr(bel)( [alelulel ([ epue eprevellirl] gl allle( [ Bl CONSEVERIA L iia

Realizado en el Taller de Disefio del Centro de Rehabilitacion Laboral de Usera. Concertado con la Consejeria de Politicas = -
Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid. Gestion Técnica Walk Rehabilitacion y Desarrollo Integral SL comunldad de Mad l'ld


mailto:elsuicidiosepuedeprevenir%40gmail.com?subject=
http://www.madrid.org/sanidad

EL SUlClDlO SE PUEDE PREVEN'R
MITO

REALIDAD LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS

» Una crisis suicida tiene un inicio y Conocer los factores de riesgo y proteccion.

un fin. Apoyar a la persona a detectar posibles desen-

e Pese a que el principal factor pre- cadenantes.
dictor de suicidio son los intentos
previos, la mayoria de personas
que lo han intentado no lo consu-

maran el resto de sus vidas.

Ayudar a encontrar otras alternativas de solu-
cion de problemas.

Establecer conjuntamente un plan de interven-
cion en crisis.

cCO0P>

* Es una respuesta a factores con-
textuales.

RECOMENDACIONES

Infundir esperanza a la personay a los allegados.

!;‘A
| ¢
>

e Video: Como hacer frente al suicidio: Dolores y Mikel, dos supervivientes.
o |nforme Semanal “Hahlemos del suicidio”
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https://www.eitb.eus/es/television/programas/360-grados/suicidios/videos/detalle/6065680/video-testimonios-dolores-mikel-dos-supervivientes-al-suicidio-2018/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/informe-semanal/informe-semanal-hablemos-del-suicidio/4894178/
mailto:elsuicidiosepuedeprevenir%40gmail.com?subject=
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Financiado: lﬂtr688h

Grupo de Prevencion del Suicidio
de la Red Pablica de Atencion Social
a Personas con Trastorno Mental Grave

de la Comunidad de Madrid
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Realizado en el taller de Disefio del Centro de Rehabilitacién Laboral de Usera.
Gestidn Técnica Walk Rehabilitacién y Desarrollo Integral SL




