
GUÍA ACTUACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN LA MUERTE 
GESTACIONAL TARDÍA H.C.U.V.A. 

 

 1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

Guía de 

actuación y 

acompañamiento en 

la muerte 

gestacional tardía.  

 
Hospital Clínico 

Universitario Virgen de la 

Arrixaca (HCUVA) 

�
�

                                                                                               



+�&�8�9�$�� *8Ë$�$&78$&,Ï1�<�$&203$f$0,(172�(1�/$�08(57(�
*(67$&,21$/�7$5'Ë$�

�

�� �
�

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



*8Ë$�$&78$&,Ï1�<�$&203$f$0,(172�(1�/$�08(57(�
*(67$&,21$/�7$5'Ë$� +�&�8�9�$��

�

� ��
�

 
 
 

GUÍA DE ACTUACIÓN Y 
ACOMPAÑAMIENTO EN 

LA MUERTE 
GESTACIONAL TARDÍA.  

 
+263,7$/�&/Ë1,&2�81,9(56,7$5,2�
9,5*(1�'(�/$�$55,;$&$��+&89$� 

�
�
$XWRUDV���

9HUyQLFD�6RWR�+HUUHUR�
Matrona Paritorio HCUVA�
1DWDOLD�(PLOLD�5RGUtJXH]�3RUWLOOD�
Matrona Paritorio HCUVA�
&DUPHQ�0DUWtQH]�5RMR�
Matrona Paritorio HCUVA 
6RQLD�5XELR�$ODFLG�
Matrona Paritorio HCUVA�
&RQFHSFLyQ�0DUWtQH]�5RPiQ�
Matrona. Supervisión Paritorio HCUVA�

�
�
�

&RQ�OD�FRODERUDFLyQ�GH��
�
Pastora Mompeán Franco 
Psicóloga. Asociación Amanecer por la pérdida de un ser querido. 
Mireille Rosique  
Enfermera pediátrica. Counsellor y experta en duelo. Coordinadora y formadora Gaadia. Grupo de 
formación y apoyo al duelo Arixaca. 
Marisol Rodenas Andrés  
Psicóloga-Psicoterapeuta. Especialista en reproducción asistida. IVI. Murcia. 

�
�

)HFKD�GH�HODERUDFLyQ��PD\R������
)HFKD�GH�UHYLVLyQ��PD\R������
�
�



+�&�8�9�$�� *8Ë$�$&78$&,Ï1�<�$&203$f$0,(172�(1�/$�08(57(�
*(67$&,21$/�7$5'Ë$�

�

�� �
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�



*8Ë$�$&78$&,Ï1�<�$&203$f$0,(172�(1�/$�08(57(�
*(67$&,21$/�7$5'Ë$� +�&�8�9�$��

�

� ��
�

 

�
�
�
�
�
�
�

� �
�

“La muerte de 
un recién nacido es 

una situación  que se ha 
afrontado hasta ahora negándole 
importancia, con bastante indiferencia. 
Los hospitales han tendido a minimizar 
el impacto que estas muertes tienen sobre 
los padres porque piensan que al no 
haber conocido al hijo, es como si no 
tuvieran derecho a realizar un duelo por el 
bebé muerto”  
(Payàs, 2007) 

�
�
 
 
Nuestro agradecimiento a quienes saben de duelo;  
nos han formado y sus trabajos nos han inspirado. 
�
�
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1. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Origen y justificación de la guía 
 

/D�YLGD��HO�DPRU��HO�GRORU�\�OD�PXHUWH��GDQ�FXHUSR�D�OD�H[SHULHQFLD�KXPDQD�SURSLD�
\�DMHQD��DOLPHQWDQGR�VHQVDFLRQHV�TXH�QRV�PROGHDQ�\�GHILQHQ��/D�FRPSOHMLGDG�GH�
OD�UHODFLyQ�TXH�HVWDEOHFHPRV�FRQ�OD�PXHUWH�GH�RWURV�VHUHV�KXPDQRV��QRV�FRORFD�
HQ� OXJDUHV� LQVyOLWRV� \� VLQ� GXGD� QRV� GHVSLHUWD� VHQWLPLHQWRV� GH� LQWHQVLGDG�
WUDQVIRUPDGRUD���
&XDQGR� OD�PXHUWH� OOHJD� D� XQ� OXJDU� SUHSDUDGR� SDUD� UHFLELU� YLGDV� QXHYDV�� FRPR�
XQD� PDWHUQLGDG� KRVSLWDODULD�� VH� SUHVHQWD� DFRPSDxDGD� GH� LQFUHGXOLGDG���
DVRPEURV�� SUHJXQWDV�� UDELDV�� GRORU� H� LQFHUWLGXPEUH� WDQWR� SDUD� ODV� PDGUHV� \�
SDGUHV�FRPR�SDUD�ORV�SURIHVLRQDOHV�LPSOLFDGRV�HQ�HO�SURFHVR�DVLVWHQFLDO���
'HVGH�HVWD�SHUVSHFWLYD�SURIHVLRQDO�\�GHVGH�QXHVWUD�SURSLDV�H[SHULHQFLDV�FRQ�OD�
PXHUWH�� ODV� PDWURQDV� GHO� HTXLSR� GH� WUDEDMR� LGHQWLILFDPRV� OD� QHFHVLGDG� GH�
HODERUDU� XQD� JXtD� GH� DFWXDFLyQ� \� DFRPSDxDPLHQWR� HQ� OD� PXHUWH� JHVWDFLRQDO�
WDUGtD�SDUD�RIUHFHU�DSR\R�D�DTXHOORV�SURIHVLRQDOHV�TXH�VH�DFHUFDQ�D�XQRV�SDGUHV�
TXH�YLYHQ� OD�SpUGLGD�GH�XQ�KLMR�HQ�HO�+RVSLWDO�&OtQLFR�8QLYHUVLWDULR�9LUJHQ�GH� OD�
$UUL[DFD��+&89$���FRQ�REMHWR�GH�PHMRUDU�OD�VDOXG�GH�ODV�PXMHUHV�\�VXV�IDPLOLDV�
DFWXDQGR�SURIHVLRQDOPHQWH�FRPR�HOHPHQWRV�IDFLOLWDGRUHV�HQ�OD�HODERUDFLyQ�GH�VX�
GXHOR��'HO�PLVPR�PRGR��PHGLDQWH�HQFXHQWURV�FRQ�RWUDV�PDWURQDV�HVSDxRODV�GH�
GLYHUVDV� &RPXQLGDGHV� $XWyQRPDV�� FRQVWDWDPRV� D� WUDYpV� GH� VXV� YLYHQFLDV� OD�
LPSRUWDQFLD�RWRUJDGD�\�OD�VDWLVIDFFLyQ�GH�ODV�PXMHUHV�HQ�DTXHOORV�FHQWURV�HQ�ORV�
TXH� H[LVWH� XQD� JXtD� GH� DFWXDFLyQ� SDUD� SURIHVLRQDOHV� HQ� ORV� FDVRV� GH� GXHOR�
SHULQDWDO�\� OD�PHMRUD�HQ� OD�FDOLGDG�GH� ORV�FXLGDGRV�SHUFLELGD�SRU�HVWDV�PLVPDV�
SURIHVLRQDOHV�D�WUDYpV�GH�WHVWLPRQLRV�GH�ORV�SDGUHV���
1R�GHEHPRV�ROYLGDU� TXH� OD�PXHUWH�SHULQDWDO� SXHGH� WHQHU� FRQVHFXHQFLDV� VREUH�
GLYHUVRV�DVSHFWRV�FRPR�OD�UHODFLyQ�GH�SDUHMD�R�OD�YLYHQFLD�GH�IXWXURV�HPEDUD]RV�
�+XWWL��$UPVWURQJ��0\HUV�	�+DOO����������
3RU�FRQVLJXLHQWH��HO�DFRPSDxDPLHQWR�PXOWLSURIHVLRQDO��FRODERUDWLYR�H�LQWHJUDO�HQ�
XQ�SURFHVR�GH�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD�VH�QRV�GLEXMD�FRPR�XQD�SULRULGDG�SRU�HO�
DOWR� LPSDFWR� HPRFLRQDO� TXH� ODV� SDODEUDV�� ORV� VLOHQFLRV� \� ODV� DFWXDFLRQHV� GH�
TXLHQHV�DWLHQGHQ�D� ODV�PXMHUHV�\�VXV�IDPLOLDV��HMHUFHQ�VREUH� OD�PDQHUD�HQ�TXH�
SRVWHULRUPHQWH� GHVDUUROODUiQ� VX� GXHOR�� (VWR� VH� FRQVWDWD� HQ� GLYHUVDV�
LQYHVWLJDFLRQHV� GRQGH� HO� DVHVRUDPLHQWR� SRU� SDUWH� GH� � HVSHFLDOLVWDV� VH� DVRFLD�
FRQ� XQD� PHMRUD� GH� ORV� UHVXOWDGRV� SVLFROyJLFRV� GH� ORV� SDGUHV� TXH� VXIUHQ� XQD�
SpUGLGD�SHULQDWDO��5RJHUV��6SLQN��0DJULOO��%XUJHVV�	�$JLXV���������
�
�
�
�
�
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1.2. Conceptos, definiciones y magnitud de la muerte 
gestacional tardía 

 
Mortalidad fetal 
La muerte fetal es aquella que ocurre antes de la expulsión completa o 
extracción de la madre del producto de la gestación con independencia de las 
semanas de embarazo (Acién Álvarez, 1998). A su vez se clasifica en tres 
periodos: 
 Muerte fetal temprana: todas las muertes ³LQ�~WHUR´�GH�IHWRV�GH�PHQRV�GH����

semanas de gestación y/o 500 gr. Se refiere por tanto a los abortos. 
 Muerte fetal intermedia: fetos muertos entre 22 y 28 semanas de gestación 

y/o entre 500 gr y 999 gr. 
 Muerte fetal tardía: incluye las muertes fetales a partir de los 1000 gr de 

peso o mayores de 28 semanas.  
Tradicionalmente la Organización Mundial de la Salud (OMS), ha 
identificado la viabilidad del feto con una edad gestacional de más de 28 
semanas completas de embarazo (Ministerio de Sanidad, 2014). Sin 
embargo, en la actualidad recomienda la utilización del criterio del peso en 
el momento de la expulsión o extracción del feto, aunque está sujeto a 
debate el número de gramos límite para ser viable.  
Como consecuencia, el Instituto Nacional de Estadística (INE) en 2016 
define la muerte fetal tardía como aquella acontecida antes de la completa 
expulsión o extracción del cuerpo de la madre de un feto viable, situando la 
viabilidad  en los 500 gr de peso. En caso de no disponer de este dato, se 
considerarán viables los fetos con 22 semanas cumplidas o más.  

Con el objetivo de aportar calidez a las palabras y términos empleados, y 
siguiendo el ejemplo de otras guías como la editada por Servicio Extremeño de 
Salud (Santos Redondo, Yañez Otero y Al-Adib Mendiri, 2015), nos referiremos a 
la muerte fetal tardía como muerte gestacional tardía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mortalidad fetal Mortalidad neonatal

nacimiento

Mortalidad fetal
temprana

Mortalidad fetal 
intermedia

Mortalidad fetal 
tardía

Mortalidad 
neonatal precoz

Mortalidad neonatal 
tardía

Mortalidad perinatal II/ Ampliada

Mortalidad perinatal I / Estándar/Internacional

22 semanas

500 gramos

28 semanas

999 gramos
7 días 28 días

Mortalidad fetal tardía según INE

 

Tabl1: 
Indicadores 
de mortalidad 
(tabla 
elaborada por 
el equipo 
investigador 
basada en la 
SEGO) 
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Tasa de mortalidad perinatal 
6HJ~Q�HO�0LQLVWHULR�GH�6DQLGDG���������OD�WDVD�GH�PRUWDOLGDG�SHULQDWDO�GH�XQ�SDtV�
HV�HO� LQGLFDGRU�PiV�VHQVLEOH�SDUD� OD�HYDOXDFLyQ�GH� OD�FREHUWXUD�\�FDOLGDG�GH� OD�
DWHQFLyQ�D�OD�VDOXG�PDWHUQR�LQIDQWLO��VLQ�HPEDUJR�HVWH�FRQFHSWR�YDUtD�PXFKR�GH�
XQRV� SDtVHV� D� RWURV�� GH� DKt� OD� GLILFXOWDG� SDUD� HVWDEOHFHU� FRPSDUDWLYDV�
LQWHUQDFLRQDOHV��8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR����������
(Q�HO�5HLQR�8QLGR��VHJ~Q�UHVXOWDGRV�GH�/D�(QFXHVWD�&RQILGHQFLDO�VREUH�6DOXG�
0DWHUQR�,QIDQWLO�HQ�������VH� UHFRJHQ�XQ������GH�PXHUWHV� IHWDOHV�R�SHULQDWDOHV�
�%\�$\HUV��5DGRV�	�%DORXFK����������
(Q�(VSDxD�OD�PRUWDOLGDG�SHULQDWDO��Q~PHUR�GH�PXHUWHV�GHVGH�OD�VHPDQD���������
JU� KDVWD� ORV� SULPHURV� VLHWH� GtDV� GH� YLGD�� KD� H[SHULPHQWDGR� XQ� FRQVLGHUDEOH�
GHVFHQVR�GHVGH������KDVWD�HO�DxR�������SDVDQGR�GH����PXHUWHV�D� WDQ�VROR���
SRU�FDGD������QDFLGRV�YLYRV�DO�DxR��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �

�
�
(Q� OD� &RPXQLGDG� $XWyQRPD� GH� OD� 5HJLyQ� GH� 0XUFLD�� OD� HYROXFLyQ� GH� OD�
PRUWDOLGDG�SHULQDWDO�HQ�ORV�~OWLPRV�DxRV�KD�VLGR�VLPLODU�WDO�\�FRPR�VH�UHIOHMD�HQ�OD�
WDEOD����

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
Tabla 2: Evolución de la mortalidad perinatal nacional (1975-2014).                                                                           
Tabla elaborada por el equipo de investigación. Fuente INE (2016). 

�

�
Tabla 3: Evolución de la mortalidad perinatal Región de Murcia (1975-2014).                                                                        
Tabla elaborada por el equipo de investigación. Fuente INE (2016). 

�
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7UDV� HYDOXDU� ORV� GDWRV� REWHQLGRV� D� QLYHO� QDFLRQDO� \� UHJLRQDO�� FRQVLGHUDPRV�
LPSUHVFLQGLEOH�HVWDEOHFHU�OD�PDJQLWXG�GH�OD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD�HQ�QXHVWUR�
KRVSLWDO��$�SDUWLU�GH�HVWRV�GDWRV�FRQRFHUtDPRV�OD�FDQWLGDG�GH�PXMHUHV�\�IDPLOLDV�
TXH� SRGUtDQ� EHQHILFLDUVH� GH� ODV� SRVLEOHV� UHSHUFXVLRQHV� GH� HVWD� JXtD� SDUD�
IDYRUHFHU�HO�DFRPSDxDPLHQWR�\�HODERUDFLyQ�GHO�GXHOR�WUDV�OD�PXHUWH�GH�VXV�KLMRV��
/RV� UHJLVWURV�HPSOHDGRV�SDUD�HOOR�VH� UHPRQWDQ�D�HQHUR�GH������\� ILQDOL]DQ�HQ�
GLFLHPEUH� GH� ������ 'XUDQWH� HVWH� SHULRGR� KXER� XQD� PHGLD� GH� ����� PXHUWHV�
JHVWDFLRQDOHV�WDUGtDV�DO�DxR��Q~PHUR�GH�PXHUWHV�IHWDOHV�GHVGH�OD�VHPDQD������

�
$O� UHODFLRQDU� HO� Q~PHUR� GH� IDOOHFLPLHQWRV� FRQ� HO� Q~PHUR� WRWDO� GH� SDUWRV� HQ�
QXHVWUR�VHUYLFLR�REWXYLPRV�ORV�VLJXLHQWHV�UHVXOWDGRV��
�
�

�
 2010 2011 2012 2013 2014 
Muertes gestacionales tardías totales 
 (a partir semana 22) 

 
50 

 
55 

 
40 

 
40 

 
51 

Muertes gestacionales semana 22 a la 24. 
(quedan registradas como abortos no incluyéndose en 
el registro de partos) 

 
16 

 
7 

 
6 

 
5 

 
8 

Muertes gestacionales a partir de la semana 
24. 
(quedan registradas como partos) 

34 48 34 35 
 

43 

Total partos 7992 7849 7429 7278 7315 
% de muertes gestacionales (muertes a partir de 
la semana 24/total partos x 100)  

0,42% 
 
0,61% 

 
0,45% 

 
0,48% 

 
0,58% 

�
�
$�SHVDU�GH�TXH� ORV�FDVRV�GH�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�QR�VXSRQHQ�XQD�FLIUD�HOHYDGD�
FRQ� UHVSHFWR� DO� Q~PHUR� WRWDO� GH� SDUWRV�� VRPRV� FRQVFLHQWHV� GH� OD� GLPHQVLyQ�
HPRFLRQDO� GHO� SUREOHPD� WDO� \� FRPR� VHxDODPRV� DO� LQLFLR� GH� HVWD� JXtD�� 6X� JUDQ�
UHSHUFXVLyQ� WDQWR� SDUD� ODV� XVXDULDV� \� IDPLOLDV� FRPR� SDUD� ORV� SURIHVLRQDOHV���
MXVWLILFD� VREUDGDPHQWH� GHVGH� QXHVWUR� SXQWR� GH� YLVWD� HO� WLHPSR� \� UHFXUVRV�
LQYHUWLGRV�WDQWR�HQ�OD�HODERUDFLyQ�GH�HVWD�JXtD�FRPR�HQ�VX�SXHVWD�HQ�PDUFKD��
�
�

1.3. Población a la que va dirigida la guía 
7UDV�HO�FRQVHQVR�GHO�HTXLSR�GH�WUDEDMR��GHFLGLPRV�D�SULRUL�GLULJLU�HVWD�JXtD�D�ODV�
PXMHUHV�\� IDPLOLDV�TXH�SDVHQ�SRU�XQ�SURFHVR�GH�PXHUWH�IHWDO�D�SDUWLU�GH� ODV����
VHPDQDV�GH�JHVWDFLyQ�FRQIRUPH�D�HVWD�~OWLPD�GHILQLFLyQ�FRUUHVSRQGLHQWH�DO�,1(�
�������� 1R� REVWDQWH� QRV� XQLPRV� D� OD� LGHD� GH� RWURV� DXWRUHV� DO� DILUPDU� TXH� ORV�
FRQVHMRV�\�GLUHFWULFHV�DSRUWDGDV�HQ�HOOD�VRQ�DSOLFDEOHV�D�OD�PXHUWH�LQWUDXWHULQD�HQ�
FXDOTXLHU� VHPDQD� GH� JHVWDFLyQ� �6DQWRV� 5HGRQGR�� <DxH]� 2WHUR� \� $O�$GLE�
0HQGLUL�� ������� ,JXDOPHQWH� SRGUtD� VHUYLU� FRPR� EDVH� SDUD� IXWXURV� WUDEDMRV�
DSOLFDEOHV�HQ�ORV�SURFHVRV�GH�PXHUWH�QHRQDWDO�R�LQIDQWLO��
�
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1.4. Conceptos sobre el duelo�

  
El duelo es un camino con corazón 

 
 
6HJ~Q�1RPHQ��������� OD�UDt]�HWLPROyJLFD�GH�OD�SDODEUD�GXHOR�KDFH�UHIHUHQFLD�DO�
GRORU� \� OD� OXFKD� LPSOtFLWD� HQ� HO� PLVPR� DQWH� OD� SpUGLGD� GH� DOJR� TXH� VHQWtDPRV�
FRPR� SURSLR�� (Q� WpUPLQRV� SVLFROyJLFRV�� VH� GHILQH� GXHOR� FRPR� HO� FRQMXQWR� GH�
SURFHVRV� SVLFRVRFLDOHV� TXH� VLJXHQ� D� OD� SpUGLGD� GH� XQD� SHUVRQD� FRQ� OD� TXH�
HVWDEOHFHPRV� YtQFXOR�� (VWH� SURFHVR� YLHQH� GLEXMDGR� SRU� XQD� VHULH� GH�
FDUDFWHUtVWLFDV�WDOHV�FRPR�TXH�HYROXFLRQD�HQ�HO�HVSDFLR�\�HO�WLHPSR��QRV�RFXUUH�D�
WRGRV�DXQTXH�FDGD�XQR�OR�DIURQWHPRV�D�QXHVWUR�PRGR��HV�GLQiPLFR��GHSHQGH�GHO�
UHFRQRFLPLHQWR�VRFLDO��HV�tQWLPR�VRFLDO�\�DFWLYR��/DV�PDQLIHVWDFLRQHV�DVRFLDGDV�D�
XQ� SURFHVR� GH� GXHOR� QRUPDO� YLHQHQ� GHVFULWDV� SRU� GLYHUVRV� DXWRUHV� �1RPHQ��
������ 3D\jV� 3XLJDUQDX�� ������ \� VH� PXHYHQ� HQ� HO� SODQR� ItVLFR� �DJRWDPLHQWR��
LQVRPQLR�� GRORU�� LQDSHWHQFLD«�� \� HQ� HO� SODQR� HPRFLRQDO� �WULVWH]D�� HQIDGR��
GHVHVSHUDFLyQ��PLHGR�� GHVHR�GH� YHQJDQ]D�� FXOSD� LUUDFLRQDO�� DQVLHGDG�� VROHGDG�
HPRFLRQDO�� IDWLJD�� VKRFN�� DOLYLR� H� LQVHQVLELOLGDG��� 7DPELpQ� DEDUFD� UHVSXHVWDV�
PHQWDOHV� �LQFUHGXOLGDG�� FRQIXVLyQ�� GLILFXOWDG� SDUD� FRQFHQWUDVH�� VHQWLGR� GH�
SUHVHQFLD�FRPR�UHIOHMR�GHO�DQKHOR��DOXFLQDFLRQHV��SHQVDPLHQWRV�REVHVLYRV«��\�
UHVSXHVWDV� FRQGXFWXDOHV� �DSDWtD�� GHVJDQD�� KLSHUDFWLYLGDG�� DLVODPLHQWR��
LQFDSDFLGDG� SDUD� HVWDU� VROR�� GLVWUDFFLyQ�� VXHxRV� UHSHWLWLYRV�� YLVLWDU� OXJDUHV� GH�
UHFXHUGR��DWHVRUDU�REMHWRV�GH�UHFXHUGR«��
(Q�GHILQLWLYD��XQ�SURFHVR�GH�GXHOR� LPSOLFD�XQD�VHULH�GH�PDQLIHVWDFLRQHV�ItVLFDV��
SVLFROyJLFDV� \� FRQGXFWXDOHV� TXH� VH� FRQVLGHUDQ� QRUPDOHV� FRQ� XQD� IXQFLyQ�
DGDSWDWLYD�� (O� GXHOR� HV� OD� UHVSXHVWD� JOREDO� GHO� VHU� KXPDQR� D� XQD� SpUGLGD�� (O�
GXHOR�HV�XQ�SURFHVR�KXPDQR�GRORURVR�TXH�DWDxH�WRGDV�ODV�GLPHQVLRQHV�GHO�VHU��
ItVLFR��ILVLROyJLFR��SVLFROyJLFR��FRJQLWLYR��VRFLDO��FXOWXUDO�\�HVSLULWXDO��
 

El duelo es una respuesta natural a un acontecimiento 
natural 
 

¢&yPR� UHDFFLRQDPRV� HQ� XQ� SURFHVR� GH� GXHOR"� ¢&XiOHV� VRQ� ODV� IDVHV�
FRPSUHQGLGDV� HQ� HO� PLVPR"� 6HJ~Q� .�EOHHU�5RVV� �������� SLRQHUD� HQ� KDEODU�
VREUH�OD�PXHUWH�\�HO�PRULEXQGR��VH�GHVFULEHQ�FLQFR�HWDSDV�HQ�HO�GXHOR��QHJDFLyQ��
LUD�� SDFWR�� GHSUHVLyQ� \� DFHSWDFLyQ�� � (VWH� PRGHOR� VHQFLOOR� \� SUiFWLFR�� KD� VLGR�
VXSHUDGR�KR\�SRU�GLYHUVDV�FXHVWLRQHV��OD�OLQHDOLGDG�\�OD�SURJUHVLyQ�QR�VLHPSUH�VH�
FXPSOHQ�\D�TXH�VH�VXSHUSRQHQ�YDULRV�GH�ORV�HVWDGRV�D�OD�YH]�\�VLQ�GXGD�WRGRV�
ORV�GXHORV�QR�ILQDOL]DQ�FRQ�OD�DFHSWDFLyQ��¢TXLpQ�DFHSWD�GHO�WRGR�OD�PXHUWH�GH�XQ�
KLMR"�

�

�
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�$FWXDOPHQWH�VH�KDEOD�GHO�FRQFHSWR�GH�WDUHDV�GHO�GXHOR��:RUGHQ��������\D�TXH�
ODV�IDVHV�LPSOLFDQ�XQD�FLHUWD�SDVLYLGDG��DOJR�TXH�OD�SHUVRQD�HQ�GXHOR�DWUDYLHVD��
PLHQWUDV�TXH�ODV�WDUHDV�LPSOLFDQ�TXH�OD�SHUVRQD�KD�GH�VHU�DFWLYD�\�SXHGH�KDFHU�
DOJR��
(O�GXHOR�QHFHVLWD�GH�WLHPSR�SDUD�HODERUDUVH��SHUR�QR�VROR�HO�WLHPSR��HO�GROLHQWH�
SXHGH� GHFLGLU� FyPR� DIURQWDU� VX� SpUGLGD� \� FRPSUHQGHU� OR� TXH� OH� SDVD�� 'HFLGLU�
DIURQWDU�VX�GXHOR�HQFRQWUDQGR�HQ�pO�PLVPR� ORV�UHFXUVRV�TXH� OH�SHUPLWDQ�VHJXLU�
DGHODQWH���
(Q� RWUDV� SDODEUDV�� HO� FRQFHSWR� GH� IDVHV� HV� FRPR� DOJR� TXH� KD\� TXH� SDVDU��
PLHQWUDV� TXH� HO� HQIRTXH� GH� ODV� WDUHDV� GD� D� � ODV� SHUVRQD� FLHUWD� VHQVDFLyQ� GH�
IXHU]D�\�OD�HVSHUDQ]D�GH�TXH�VH�SXHGH�KDFHU�DOJR�GH�IRUPD�DFWLYD��
'HVGH�HVWD�YLVLyQ��ODV�WDUHDV�GHO�GXHOR�VH�KDQ�GHILQLGR�FRPR��
7DUHD�,��DFHSWDU�OD�UHDOLGDG�GH�OD�SpUGLGD��
7DUHD�,,��WUDEDMDU�ODV�HPRFLRQHV�\�HO�GRORU�GH�OD�SpUGLGD��
7DUHD�,,,��DGDSWDUVH�D�XQ�PHGLR�HQ�HO�TXH�HO�IDOOHFLGR�HVWi�DXVHQWH��
7DUHD�,9��UHFRORFDU�HPRFLRQDOPHQWH�DO�IDOOHFLGR�\�FRQWLQXDU�YLYLHQGR��
�
�

La necesidad fundamental de todo ser humano 
es amar y ser amado hasta el final de la vida. 
 
 

 
2. OBJETIVOS 

 
7DO�\�FRPR�H[SUHVDQ�DOJXQRV�SDGUHV�HQ�OD�JXtD�³9ROYHU�D�YLYLU�WUDV�OD�SpUGLGD�GH�
XQ�KLMR´�HGLWDGD�SRU�OD�)XQGDFLyQ�0HQXGRV�&RUD]RQHV��7DUUDW��*DOLQGR�\�0HGLQD��
�������HO�REMHWLYR�JHQHUDO�GH�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�LQFOXLGDV�HQ�HO�GRFXPHQWR�HV�
DFHUFDUQRV� VLQ� LQYDGLU�� UHVSHWDU� ORV� WLHPSRV� GH� FDGD� SHUVRQD�� RIUHFHU� QXHVWUR�
HVSDFLR�� QXHVWURV� FXLGDGRV� SURIHVLRQDOHV� GHVGH� XQD� DFWLWXG� GH� FHUFDQtD��
SUXGHQFLD�\�HVFXFKD���
'HVGH� HVWD� YLVLyQ�� HO� HTXLSR� GH� WUDEDMR� SODQWHy� ORV� VLJXLHQWHV� REMHWLYRV�
HVSHFtILFRV��

� &RQWULEXLU� D� OD� PHMRUD� GH� OD� VDOXG� GH� ODV� PXMHUHV� \� VXV� IDPLOLDV��
SURSRUFLRQDQGR�XQRV�FXLGDGRV�GH�FDOLGDG�\�IDYRUHFLHQGR�HO�GHVDUUROOR�GH�
XQ�GXHOR�QRUPDO�WUDV�XQD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD�HQ�HO�+&89$��

� 3URSRUFLRQDU� KHUUDPLHQWDV� D� ORV� SURIHVLRQDOHV� VDQLWDULRV� SDUD� IDFLOLWDU� HO�
DFRPSDxDPLHQWR�D�ODV�PXMHUHV�\�VXV�IDPLOLDV�DQWH�XQD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�
WDUGtD�HQ�OD�PDWHUQLGDG�GHO�+&89$��

� 6HQVLELOL]DU� VREUH� OD� PXHUWH� VXSHUDQGR� ORV� WDE~HV� FXOWXUDOHV� \�
HPRFLRQDOHV�HODERUDGRV�HQ�WRUQR�D�OD�PXHUWH�SHULQDWDO��

�

�
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��� MATERIAL Y MÉTODO�

�
�

3.1.Creación del grupo de trabajo para la elaboración de la guía�
(O�JUXSR�GH�WUDEDMR�VXUJLy�GH�PDQHUD�HVSRQWiQHD�HQWUH�PDWURQDV�GH�SDULWRULR�FRQ�
LQTXLHWXGHV� HQ� WHPD� GH� GXHOR� \� GHVGH� OD� QHFHVLGDG� GHWHFWDGD� GH� IRUPDFLyQ� \�
HODERUDFLyQ� GH� KHUUDPLHQWDV� SDUD� HO� PDQHMR� GH� FDVRV� FOtQLFRV� GH� PXHUWHV�
JHVWDFLRQDOHV� WDUGtDV� HQ� OD� PDWHUQLGDG� GHO� +&89$�� (O� JUXSR� GHFLGLy� UHDOL]DU�
IRUPDFLyQ�HQ�GXHOR�\� OD�SXHVWD�HQ�PDUFKD�GH�XQ�SUR\HFWR�GH�JXtD�GH�DFWXDFLyQ�\�
DFRPSDxDPLHQWR��
�
�
�

3.2.Revisión bibliografía de la literatura  sobre el tema�
6H� UHDOL]DURQ� E~VTXHGDV� ELEOLRJUiILFDV� HQ� ODV� EDVHV� GH� GDWRV� PiV� UHOHYDQWHV�
ELRPpGLFDV��0HGOLQH��&RFKUDQ�� &KLQDO�� \� HQ� EDVHV� GH� GDWRV� GH� SVLFRORJtD� � FRPR�
36<.(��3VLFRGRF��3V\F,1)2�\�3V\F&ULWLTXHV��
/RV�GHVFULSWRUHV�HPSOHDGRV�HQ�LQJOpV�\�FDVWHOODQR�IXHURQ��SHULQDWDO�GHDWK��VWLOOELUWK��
JULHI��JULHI�SHULQDWDO��0XHUWH�SHULQDWDO��0RUWLQDWR��GXHOR��GXHOR�SHULQDWDO� �WUDGXFLGRV�
HQ�'HFV���/RV�FULWHULRV�GH�LQFOXVLyQ�IXHURQ�HO�LGLRPD��HVSDxRO�H�LQJOpV��\�OD�IHFKD�GH�
SXEOLFDFLyQ� SRVWHULRU� DO� DxR� ����� �DXQTXH�HQ� OLEURV� \� WH[WRV� OHJDOHV� VH�DPSOLy� HO�
UDQJR���
6H�FRQVXOWDURQ�ODV�*XtDV�VREUH�GXHOR�SHULQDWDO�PiV�DFWXDOHV�DVt�FRPR�SiJLQDV�ZHE�
HVSHFLDOL]DGDV��'RFXPHQWRV�GH�6RFLHGDGHV�FLHQWtILFDV�FRPR�OD�6RFLHGDG�(VSDxROD�
GH�*LQHFRORJtD�\�2EVWHWULFLD��6(*2��\�GRFXPHQWRV�HODERUDGRV�SRU�HO�0LQLVWHULR�GH�
6DQLGDG� \� HO� ,QVWLWXWR� 1DFLRQDO� GH� (VWDGtVWLFD� �,1(��� DVt� FRPR� OLWHUDWXUD�
HVSHFLDOL]DGD��
�

�
3.3.Elaboración de la guía �

/D�PHWRGRORJtD�GH�WUDEDMR�IXH�WUDEDMR�JUXSDO��UHXQLRQHV�GH�FRQVHQVR��OHFWXUD�FUtWLFD�
\�UHIOH[LYD�\�FLHUUH�GHO�GRFXPHQWR��
�
�
�
�

3.4.Pilotaje�
(O�SHULRGR�GH�SUXHED�SUHYLVWR�DQWHV�GH� OD� LPSODQWDFLyQ�GHILQLWLYD�GHO�GRFXPHQWR�\�
VXV�UHFRPHQGDFLRQHV�VHUi�GHVGH�PD\R�GH������D�HQHUR�GH�������
�
�
�
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4. RESULTADOS: GUÍA DE ACTUACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN LA 
MUERTE GESTACIONAL TARDÍA. 
�

4.1.RECOMENDACIONES COMUNES A PROFESIONALES EN LA MUERTE 
GESTACIONAL TARDÍA. �

�
'H� OD� UHYLVLyQ� ELEOLRJUiILFD� VH� H[WUDMR� OD� LPSRUWDQFLD� GH� FRQWHPSODU� \� GLIXQGLU�
DOJXQDV�KDELOLGDGHV�HQ�HO�PDQHMR�GHO� GXHOR� TXH�SRU� VX� LPSRUWDQFLD� DGTXLHUHQ�XQ�
WRQR� WUDQVYHUVDO�� GH�PDQHUD� TXH� FDGD�XQR�GH� ORV� SURIHVLRQDOHV�GH� OD�PDWHUQLGDG�
TXH� DWLHQGH� �D� ODV� PXMHUHV� \� VXV� IDPLOLDV�� GHEH� UHDOL]DU� HO� WUDEDMR� SHUVRQDO� GH�
LQFRUSRUDU� D� VXV� SUiFWLFDV� DVLVWHQFLDOHV� HVRV� UDVJRV� KXPDQL]DGRUHV� TXH� OH�
DFHUTXHQ�\�OH�SHUPLWDQ�HPSDWL]DU�FRQ�QXHVWUDV�XVXDULDV�GH�VDOXG���
3RU�HVWH�PRWLYR��HO�HTXLSR�GH� WUDEDMR�KD�HODERUDGR�XQD�JXtD�GH� UHFRPHQGDFLRQHV�
WUDQVYHUVDOHV� FRQ� HO� ILQ� GH� RULHQWDU� D� ORV� � SURIHVLRQDOHV� KRVSLWDODULRV� TXH�
DFRPSDxDQ�HQ�XQ�SURFHVR�GH�PDWHUQLGDG�SDWHUQLGDG�GH�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD���
&RQVLGHUDPRV�LJXDOPHQWH�UHOHYDQWH�WHQHU�HQ�FXHQWD�OD�UHG�GH�DSR\R�IDPLOLDU�GH�ORV�
SDGUHV� \� PDGUHV� \D� TXH� OD� PXHUWH� \� HO� GRORU� HV� XQD� H[SHULHQFLD� LQGLYLGXDO� SHUR�
WDPELpQ�VRFLDO�\�WUDEDMDU�FRQWHPSODQGR�HVWH�DVSHFWR�SXHGH�PHMRUDU� ORV�UHVXOWDGRV�
SRVWHULRUHV��&ODUNH���������
�
�
�

�
ACOMPAÑAR, HABLAR Y SABER COMUNICAR 
 

 
/D� LQWHULRUL]DFLyQ� GH� OD� LPSRUWDQFLD� GH� � OD� FRPXQLFDFLyQ� QR� YHUEDO�� FRQVWLWX\H� XQ�
SDVR�GH�JLJDQWH�HQ�HO�DFHUFDPLHQWR�D�ODV�IDPLOLDV�TXH�HVWiQ�SRU�HODERUDU�HO�GXHOR�GH�
XQ�KLMR�IDOOHFLGR��&yPR�PLUDPRV��OD�UDSLGH]�FRQ�OD�TXH�KDEODPRV��QXHVWURV�JHVWRV�\�
VLOHQFLRV�GLFHQ�PiV�TXH�ODV�SDODEUDV�SURQXQFLDGDV���
(Q� HVWH� VHQWLGR�� SRGHPRV� UHFRPHQGDU� SDUD� IDFLOLWDU� OD� HODERUDFLyQ� GH� HVH� GXHOR�
DVSHFWRV�FRPR��

-� Acogida incondicional de los sentimientos de la pareja (no prejuicios). 
-� $GRSWDU�XQD�DFWLWXG�HPSiWLFD�HQ�OD�UHODFLyQ�TXH�VH�HVWDEOHFH�FRQ�ORV�SDGUHV��

WRPDQGR� HQ� FRQVLGHUDFLyQ� VXV� VHQWLPLHQWRV� \� DGRSWDQGR� XQ� URO� IDFLOLWDGRU��
(YLWDUHPRV�SRVLFLRQHV�DXWRULWDULDV�\�R�SDWHUQDOLVWDV�TXH�DQXODQ�OD�FDSDFLGDG�
QHFHVDULD� SDUD� UHVROYHU� HO� GXHOR� SRU� HOORV�PLVPRV�� 3URFXUDUHPRV� WUDQVPLWLU�
QXHVWUR�LQWHUpV�HQ�HOORV�\�HQ�VX�SURFHVR��3DUD�HOOR�mirarles a los ojos es un 
recurso necesario. 

-� $O�KDEODU�FRQ�ODV�PDGUHV�\�SDGUHV��FXLGDU�GHWDOOHV�WDOHV�FRPR�OD�VLWXDFLyQ�GH�
pVWRV�FRQ�UHVSHFWR�D�ORV�SURIHVLRQDOHV��HV�DFRQVHMDEOH�HVWDU�DPERV�VHQWDGRV�

�
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HQ�XQ� OXJDU� WUDQTXLOR�SDUD� WUDQVPLWLU�XQD�VHQVDFLyQ�GH�FDOPD�\�SRVLELOLWDU� OD�
H[SUHVLyQ� GH� VXV� VHQWLPLHQWRV� \� QHFHVLGDG� GH� LQIRUPDFLyQ� VLQ� SULVDV�
SURFXUDQGR� LQWHUUXPSLU� OR� PtQLPR� SRVLEOH�� 'HEHPRV� dirigirnos a ambos 
miembros de la pareja GH� PDQHUD� HTXLWDWLYD�� QR� H[FOXLU� DO� SDGUH� GHO�
SURFHVR��

-� 8WLOL]DU� XQ� OHQJXDMH� DFFHVLEOH�� DGDSWDGR� \� FHUFDQR� FRQ� PHQVDMHV� FODURV� \�
VHQFLOORV�� &RPR� SDUWH� GH� HVD� FRPXQLFDFLyQ� FXLGDUHPRV� ORV� HOHPHQWRV� QR�
YHUEDOHV�WDOHV�FRPR��JHVWRV�IDFLDOHV�\�HYLWDUHPRV�FUX]DU�ORV�EUD]RV�DO�KDEODU��
3RGHPRV�HPSOHDU�UHFXUVRV�TXH�QRV�DFHUFDQ�D�ORV�SDGUHV�FRPR�TXLWDUQRV�OD�
EDWD�EODQFD�\�dirigirnos a ellos por su nombre��

-� ,QWHUSUHWDU�D� OD�YH]�HVH� OHQJXDMH�QR�YHUEDO�GH� ORV�SDGUHV�SDUD�GHWHUPLQDU�VL�
QHFHVLWDQ� JHVWRV� GH� DFHUFDPLHQWR�� WRFDU� HO� KRPEUR�� XQ� DEUD]R«� R� SRU� HO�
FRQWUDULR�OHV�UHVXOWD�PiV�~WLO�XQ�SRFR�GH�HVSDFLR��

-� (V� LPSRUWDQWH� YDORUDU� OD� XWLOLGDG� GH� ORV� silencios�� SURSRUFLRQDQ� XQD� SDXVD�
SDUD�OD�UHIOH[LyQ�\�OD�HODERUDFLyQ�H[SUHVLyQ�GH�VHQWLPLHQWRV��
�

�
�
�

�
�

�
�$OIpUH]� 0DOGRQDGR�� ������ 6DQWRV� 5HGRQGR�� <DxH]� 2WHUR� \� $O�$GLE� 0HQGLUL��
������8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR���������
�
�
�
�

PALABRAS QUE ACOMPAÑAN 
 

6HJ~Q�3D\iV�3XLJDUQDX� �������H[LVWHQ�XQD�VHULH�GH� UHFXUVRV�D�HPSOHDU�HQ�XQ�
SURFHVR�GH�GXHOR�WDOHV�FRPR��
-� 6LHQWR�PXFKR�OR�TXH�HVWiLV�SDVDQGR��
-� 1R�WHQJR�SDODEUDV�SDUD�H[SUHVDU�OR�TXH�VLHQWR��
-� 6HJXUR�TXH�OH�HFKDUHLV�PXFKR�GH�PHQRV��
-� 1R�SXHGR�LPDJLQDU�SRU�OR�TXH�HVWiLV�SDVDQGR��
-� 7HQHG�SRU�VHJXUR�TXH�HVWDUHPRV�D�YXHVWUR�ODGR��
-� /D�JHQWH�QR�VH�LPDJLQD�OR�GLItFLO�TXH�SXHGH�VHU��
-� &XDQGR� LQWHQWR� SHQVDUOR�� QR� SXHGR� LPDJLQDU� OR� WHUULEOH� TXH� GHEH� VHU� SDUD�

YRVRWURV��
-� 6p�TXH�FDGD�GtD�HV�XQ�HVIXHU]R�¢YHUGDG"�
-� ¢&yPR�RV�VHQWtV"�¢WHQpLV�JDQDV�GH�KDEODU"�
-� ¢3UHIHUtV�HVWDU�VRORV�R�TXH�RV�KDJD�FRPSDxtD"�

�

0LUDUOHV�D�ORV�RMRV��
� 'LULJLUQRV�D�DPERV��PLHPEURV�GH�OD�SDUHMD�
� � � ��+DEODUOHV�SRU�VX�QRPEUH�
� � � � 5(63(7$5�/26�6,/(1&,26�
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-� ¢3XHGR�KDFHU�DOJR�SRU�YRVRWURV"�
�
6LQ� GXGD� WDO� \� FRPR� DILUPD� 3D\iV� 3XLJDUQDX� �������� VHUtD� LGHDO� FRPHQ]DU� XQ�
DFHUFDPLHQWR�D�ORV�SDGUHV�FRQ�XQD�IUDVH�DVt��
0H� JXVWDUtD� HVWDU� XQ�PRPHQWR� FRQ� YRVRWURV�� VL� TXHUpLV� HQ� VLOHQFLR�� \� VL�
WHQpLV�JDQDV�KDEODPRV��
�
$� FRQWLQXDFLyQ� H[SRQHPRV� DOJXQDV� frases de utilidad� HQ� FDVR� GH� SpUGLGD�
SHULQDWDO��
� ,PDJLQR�TXH�OR�HVSHUDEDLV�FRQ�PXFKD�LOXVLyQ�\�FXDQWR�OR�TXHUtDLV��
� /D�SpUGLGD�GH�XQ�KLMR�VLHPSUH�HV�GHYDVWDGRUD��GD� LJXDO�HO� WLHPSR�TXH�KD\D�

HVWDGR�FRQ�QRVRWURV��
� ¢4Xp�QRPEUH�OH�KDEtDLV�SXHVWR"�¢4XHUpLV�UHFRUGDUOR�FRQ�HVH�QRPEUH"�
� ¢4Xp�KDEtDLV�LPDJLQDGR�SDUD�HO�EHEp"�¢&yPR�SHQViLV�UHFRUGDUOR"�
� 7HQpLV�XQ�EHEp�SUHFLRVR��
� 1R�PH�PROHVWD�TXH�OORUpLV��

�3D\iV�3XLJDUQDX��������8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR��������
�
(�LQFOXVR�QRV�KXPDQL]D�\�QRV�DFHUFD�DO�GRORU�DMHQR�IUDVHV�FRPR��
/D�YHUGDG�HV�TXH�QR�Vp�PX\�ELHQ�TXH�GHFLURV��6LHQWR�SHQD�SRU�YRVRWURV�\�
YXHVWUR�KLMR��
�
 
�

PALABRAS QUE ALEJAN 
 

�
3D\iV�3XLJDUQDX��������QRV�UHFRPLHQGD�QR�HPSOHDU�HQ�XQ�GXHOR�IUDVHV�FRPR��
� $KRUD�WHQpLV�TXH�VHU�IXHUWHV��HVWR�RV�KDUi�PiV�IXHUWHV��
� ,QWHQWDG�GLVWUDHURV��HO�WLHPSR�OR�FXUD�WRGR��
� $KRUD�\D�QR�VXIUH��
� 7HQpLV�TXH�UHFRUGDU�ODV�FRVDV�EXHQDV��
� 1R�OORUpLV�TXH�RV�KDFH�GDxR��QDGD�RV�OR�GHYROYHUi��
� 9ROYHG�DO�WUDEDMR�HQVHJXLGD��RV�GLVWUDHUi�WHQpLV�TXH�HVWDU�RFXSDGRV��
� /DV� FRVDV� SDVDQ� SRUTXH� WLHQHQ� TXH� SDVDU�� (V� OD� YLGD�� WRGRV� WHQHPRV� TXH�

PRULU��
� (VWR�RV�KDUi�PHMRUHV�SHUVRQDV��
� 5HFXHUGD�TXH�KD\�SHUVRQDV�TXH�HVWiQ�SHRU��
� <D�HV�KRUD�GH�TXH�VLJDV�DGHODQWH��
� $�pO�HOOD�QR�OH�JXVWDUtD�YHUWH�DVt��

�
�

�
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$�FRQWLQXDFLyQ�H[SRQHPRV�DOJXQDV�frases a evitar�HQ�FDVR�GH�SpUGLGD�SHULQDWDO�
3D\iV�3XLJDUQDX���������8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR���������

� 6XHUWH�TXH�WHQpLV�PiV�KLMRV�SHQVDG�HQ�YXHVWURV�RWURV�KLMRV��
� 0HMRU�DKRUD�TXH�PiV�DGHODQWH��
� 6HJXUR�TXH�OR�VXSHUiLV��6RLV�MyYHQHV��SRGpLV�YROYHU�D�WHQHU�KLMRV�SURQWR��
� 0HMRU�TXH�KDJiLV�FRPR�VL�QR�KXELHUD�SDVDGR��
� +HPRV�VDFDGR�ODV�FRVDV�GH�FDVD�SDUD�TXH�QR�SHQVpLV�HQ�HVR��
� /R�TXH�WLHQHV�TXH�KDFHU�HV�TXHGDUWH�HPEDUD]DGD�HQVHJXLGD��
� (V�OD�YROXQWDG�GH�'LRV��DKRUD�WHQpLV�XQ�iQJHO�HVWi�HQ�XQ�OXJDU�PHMRU��
� 1R�HV�HO�ILQ�GHO�PXQGR��
� $O�PHQRV�QR�OOHJDVWHLV�D�FRQRFHUOH�ELHQ��
� <$�/(�2/9,'$5e,6��

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 ASPECTOS LEGALES RELACIONADOS CON LA MUERTE 
GESTACIONAL TARDÍA 
 
6HJ~Q�HO�DUWtFXOR����GHO�&yGLJR�&LYLO��OD�SHUVRQDOLGDG�VH�DGTXLHUH�HQ�HO�PRPHQWR�
GHO�QDFLPLHQWR�FRQ�YLGD�XQD�YH]�SURGXFLGR�HO�HQWHUR�GHVSUHQGLPLHQWR�GHO�VHQR�
PDWHUQR� �0LQLVWHULR� GH� OD�3UHVLGHQFLD�� ������� 'H� HVWH�PRGR�SRGHPRV� GHGXFLU��
TXH� GHVGH� XQ� SXQWR� GH� YLVWD� OHJDO� DTXHOORV� KLMRV� QDFLGRV� PXHUWRV� WLHQHQ� XQD�
DPELJXD�FRQILJXUDFLyQ�GHVGH�HO�PDUFR�OHJLVODWLYR��FRQWULEX\HQGR�HVD�LQGHILQLFLyQ�
DO�GHVFRQFLHUWR�GH�DOJXQRV�SDGUHV�TXH�YLYHQ�HVD�SpUGLGD��
1R� WRGRV� ORV� SDtVHV� WUDWDQ� GH� LJXDO� PDQHUD� DO� QLxR� QDFLGR� VLQ� YLGD�� KD\�
GLVWLQFLRQHV�LPSRUWDQWHV�HQ�FXDQWR�D�VX�WUDWDPLHQWR�OR�TXH�FRPSRUWD�XQD�VHULH�GH��
UHSHUFXVLRQHV� FRPR� UHFLELU� R� QR� SUHVWDFLRQHV� VRFLDOHV� ORV� SDGUHV�� GLVIUXWDU� GH�
EDMD� SRU� PDWHUQLGDG�� \� RWURV� GHUHFKRV� LQVHSDUDEOHV� GH� XQ� SURFHVR� GH�
PDWHUQLGDG�SDWHUQLGDG��
(Q�(VSDxD� �QR�H[LVWtD�XQ� UHJLVWUR�SDUD� ORV�EHEpV�TXH�PRUtDQ� �DQWHV�GH�QDFHU��
$QWH�HVWH�YDFtR��HQ������VH�HOHYy�XQD�SURSXHVWD�DO�&RQJUHVR�GH�ORV�'LSXWDGRV�
SDUD��HODERUDU�XQD�IyUPXOD�OHJDO�PiV�FHUFDQD�D�OD�UHDOLGDG�GH�XQD�SHUVRQD�TXH�

�
³«VL�OR�TXH�YDV�D�
GHFLU�QR�HV�PiV�EHOOR�
TXH�HO�VLOHQFLR���
QR�OR�YD\DV�D�GHFLU«´��
�(O�~OWLPR�GH�OD�ILOD��������

�
�
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QDFH� VLQ� YLGD�� 'H� HVWH� PRGR�� FRQ� OD� QXHYD� OH\� �������� GHO� 5HJLVWUR� &LYLO�
�0LQLVWHULR� GH� OD� 3UHVLGHQFLD�� ������� VH� LQWURGXMR� HVWD�PRGLILFDFLyQ� GH�PDQHUD�
TXH� VH� SRVLELOLWDUtD� D� ORV� SDGUHV� OD� DGMXGLFDFLyQ� GH� XQ� QRPEUH� SDUD� VXV� KLMRV�
IDOOHFLGRV��
8Q�SXQWR�LPSRUWDQWH�D�FRQVLGHUDU�GHQWUR�GHO�PDUFR�OHJDO�HV�OD�HGDG�JHVWDFLRQDO��
SXHVWR�TXH�HV�XQ�LQGLFDGRU�GH�DVSHFWRV�FRPR�OD�YLDELOLGDG�GHO�QLxR��6LQ�GXGD�HVD�
YLDELOLGDG�YD�D�FRQGLFLRQDU�OD�FRQVLGHUDFLyQ�TXH�SRVWHULRUPHQWH�VH�OH�RWRUJXH��HO�
GHVWLQR�\�ODV�SUHVWDFLRQHV�VRFLDOHV�DVRFLDGDV���
¿Cómo se registran los bebés nacidos muertos?  
(Q�(VSDxD��DO�LJXDO�TXH��RWURV�SDtVHV�GH�(XURSD��HQ�HO�5HJLVWUR�&LYLO�ODV�DFWDV�GH�
ORV�UHFLpQ�QDFLGRV�VLQ�YLGD�FRQWLHQHQ�GDWRV�FRPR��LGHQWLGDG�GH�ORV�SDGUHV��IHFKD�
\�OXJDU�GH�QDFLPLHQWR��VH[R��\�QRPEUH�GHO�UHFLpQ�QDFLGR��
3RU� OD� QXHYD� /H\� ��������� GH� ��� GH� MXOLR�� GHO� 5HJLVWUR� &LYLO� �0LQLVWHULR� GH� OD�
3UHVLGHQFLD�� ������� VH� VXVWLWX\y�HO� OLEUR�GH� OHJDMRV� GH�DERUWRV� �OXJDU� GRQGH� VH�
UHJLVWUDEDQ�DQWHULRUPHQWH�ORV�QDFLGRV�VLQ�YLGD���SRU�XQ�DUFKLYR�GHO�5HJLVWUR�&LYLO��
VLQ�HIHFWRV� MXUtGLFRV�HQ�HO�TXH� ILJXUDQ� ORV� IDOOHFLPLHQWRV�TXH�VH�SURGX]FDQ�FRQ�
SRVWHULRULGDG� D� ORV� VHLV� PHVHV� GH� JHVWDFLyQ� \� QR� FXPSOLHUDQ� ODV� FRQGLFLRQHV�
SUHYLVWDV�HQ�HO�DUWtFXOR����GHO�&yGLJR�&LYLO��SXGLHQGR�ORV�SURJHQLWRUHV�RWRUJDU�XQ�
QRPEUH�D� VXV�EHEpV��(VWH� DUFKLYR�TXHGDUi� VRPHWLGR�DO� UpJLPHQ�GH�SXEOLFLGDG�
UHVWULQJLGD��
$�SHVDU�GH�HVWDU�DSUREDGD�HVWD� OH\���������� ODPHQWDEOHPHQWH�QR�KD�HQWUDGR�D�
GtD� GH�KR\�HQ� YLJRU��'H�PDQHUD� TXH� ORV� QLxRV�TXH�QDFHQ� VLQ� YLGD�� FXDQGR� VH�
UHJLVWUDQ� QR� VH� OHV� SXHGH� RWRUJDU� QRPEUH�� /RV� HQFDUJDGRV� GH� IDFLOLWDU� OD�
GRFXPHQWDFLyQ� D� ORV� IDFXOWDWLYRV� \� D� OD� IDPLOLD� � VRQ� ORV� FHODGRUHV� GHO� FHQWUR�
KRVSLWDODULR� GRQGH� VH� SURGXFH� HO� QDFLPLHQWR� �VL� PiV� GH� ���� GtDV� D� WUDYpV� GH�
IXQHUDULD�R�VHUYLFLRV�VRFLDOHV�HQ�FDVR�GH�QR�WHQHU�UHFXUVRV���
(Q�GHILQLWLYD��D�QLYHO�MXUtGLFR�XQ�QLxR�TXH�QDFH�VLQ�YLGD�HV�FRQVLGHUDGR�XQ�DERUWR��
LQGHSHQGLHQWHPHQWH�GH�OD�HGDG�JHVWDFLRQDO��
'HVGH�XQ�SXQWR�GH�YLVWD�SUiFWLFR�VH�VLJXH�HO�VLJXLHQWH�FULWHULR�HQ�OD�DFWXDOLGDG���
�
�
�
�
�
�
 
 
 
 
�
�
�
�

� &ULDWXUD�GH���D�������VHPDQDV�GH�JHVWDFLyQ��QR��VH�UHJLVWUD�
�DQDWRPtD�SDWROyJLFD�VL�OR�VROLFLWDQ��VH�LQFLQHUD�R�VH�OR�OOHYD�OD�
IDPLOLD��

�
� &ULDWXUD�GH�����GtDV�R���PHVHV��REOLJDWRULR�HQWHUUDPLHQWR�

�
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� 6L� �� ������ DQDWRPtD�SDWROyJLFD� �ORV� SDGUHV� OR� GHVHDQ�� \� SRVWHULRUPHQWH�
LQFLQHUDU� �VHUYLFLR� DQDWRPtD�� R� VH� OR� SXHGHQ� OOHYDU� XQD� YH]� ILUPDGR� HO�
GRFXPHQWR�TXH�ORV�DXWRUL]D��VH�OR�HQWUHJDUi�HO�MHIH�GH�FHODGRUHV���

�
� 6L� !���� GtDV�� VL� GHVHDQ� DQDWRPtD� SDWROyJLFD�� HO� JLQHFyORJR� GH� JXDUGLD�

GHEH�KDFHU�SHWLFLyQ�6HOHQH�\�ILUPDUOD�OD�SDFLHQWH��HO�FHODGRU�IDFLOLWDUi��ORV�
GRFXPHQWRV� QHFHVDULRV� DO� IDFXOWDWLYR� SDUD� HO� HQWHUUDPLHQWR� �\� D� � OD�
IXQHUDULD���

 
Prestaciones por maternidad 
/RV�SURIHVLRQDOHV�TXH�DFRPSDxDQ�D�ORV�SDGUHV�HQ�VX�SpUGLGD�JHVWDFLRQDO��WLHQHQ�
OD�REOLJDFLyQ�GH�FRQRFHU�ORV�GHUHFKRV�OHJDOHV�DVRFLDGRV�DO�SURFHVR��LQIRUPDQGR�
FRQYHQLHQWHPHQWH�D�OD�SDUHMD�GH�ORV�PLVPRV���
(Q� ORV� FDVRV�GH� IDOOHFLPLHQWR�GHO�KLMR�D� \�GH�DOXPEUDPLHQWRV�TXH� WHQJDQ� OXJDU�
WUDV� PiV� GH� ���� GtDV� GH� YLGD� IHWDO�� QR� VH� YHUi� UHGXFLGD� OD� SUHVWDFLyQ� SRU�
PDWHUQLGDG�\�R�SDWHUQLGDG�DXQTXH�QR� UH~QD� ODV�FRQGLFLRQHV�HVWDEOHFLGDV�HQ�HO�
DUWtFXOR����GHO�&yGLJR�&LYLO�SDUD�DGTXLULU�OD�SHUVRQDOLGDG��0LQLVWHULR�GH�(PSHOR�\�
6HJXULGDG�6RFLDO�������>����@���
�
8QD� SDUHMD� TXH� WLHQH� D� XQ� EHEp� PXHUWR� GH� PiV� GH� ���� GtDV�� SRVHHQ� HO��
GHUHFKR� D� UHFLELU� VXV� SUHVWDFLRQHV� SRU� PDWHUQLGDG� \�R� SDWHUQLGDG� FRPR�
XQRV�SDGUHV�PiV���
�
�
4.3 EL CUIDADO EMOCIONAL DEL PROFESIONAL 
/RV�SURIHVLRQDOHV�TXH�VH�HQIUHQWDQ�D�XQ�SURFHVR�GH�PXHUWH�JHVWDFLRQDO� WDUGtD��
H[SHULPHQWDQ� VHQVDFLRQHV� TXH� GHMDQ� KXHOOD� \� GHVHPERFDQ� HQ� DFWLWXGHV� GH�
IUXVWUDFLyQ� H� LPSRWHQFLD� TXH� D� ODUJR� SOD]R� SXHGHQ� DFDEDU� GLVPLQX\HQGR� OD�
FDOLGDG� GH� VXV� DFFLRQHV� SURIHVLRQDOHV� \� HQ� RFDVLRQHV� JHQHUDQGR� EXUQ�RXW�
�VtQGURPH�GHO�TXHPDGR���(O�SURIHVLRQDO�HODERUD�XQD�IRUPD�~QLFD�\�SHUVRQDO�GH�
DGPLQLVWUDU�FXLGDGRV�DQWH� OD�PXHUWH��PH]FOD�GH�YLYHQFLDV�SURSLDV�\�PHUDPHQWH�
ODERUDOHV��$�WUDYpV�GH�HVWXGLRV�FXDOLWDWLYRV�D�SURIHVLRQDOHV��VH�KDQ�HYLGHQFLDGR�
DOJXQDV� GH� ODV� DFWLWXGHV� SURIHVLRQDOHV� PiV� IUHFXHQWHV� GH� TXLHQHV� DVLVWHQ� HQ�
SURFHVRV� GH� GXHORV�� 6H� KDQ� LGHQWLILFDGR� OD� WHQGHQFLD� D� HYDGLU� OD� VLWXDFLyQ�� D�
UHVLJQDUVH�\�D�HODERUDU�H[SHULHQFLDV�GH�YLGD�D�WUDYpV�GH�HVWRV�SURFHVRV��9HJD�HW�
DO����������$GHPiV�VXHOH�VHU�PX\�IUHFXHQWH�TXH�ORV�SURIHVLRQDOHV�VH�FHQWUHQ�HQ�
FXLGDGRV� ItVLFRV� R� WUDWDPLHQWRV� PpGLFRV� SDUD� FDOPDU� OD� DQJXVWLD� SURSLD��
HOXGLHQGR�DVSHFWRV�HPRFLRQDOHV�SDUD�ORV�TXH�QRV�VHQWLPRV�PHQRV�SUHSDUDGRV�\�
PiV� FRKLELGRV�� 2WURV� HVWXGLRV� GHVFULEHQ� VtQWRPDV� H[SHULPHQWDGRV� SRU� ORV�
SURIHVLRQDOHV�FRPR�GRORU��GXGDV��GHSUHVLyQ�\�VHQWLPLHQWR�GH�FXOSD�\�UHODFLRQDQ�
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HO� LPSDFWR�SVLFROyJLFR� FRQ� IDFWRUHV�FRPR� OD�HGDG�DYDQ]DGD�\� OD�SUiFWLFD�GH� OD�
REVWHWULFLD�HQ�VROLWDULR��)DUURZ��*ROGHQEHUJ��)UHWWV�	�6FKXONLQ���������
6H� KDFH� LPSUHVFLQGLEOH� DVt� SDUD� ORV� SURIHVLRQDOHV�� WRPDU� FRQFLHQFLD� GH� OD�
LPSRUWDQFLD�GH�QXHVWUR�SDSHO�HQ�HO�GHVDUUROOR�GHO�GXHOR�GH�ORV�SDGUHV�SDUD�OR�TXH�
UHFRQRFHPRV�HQ�JHQHUDO�OD�IDOWD�GH�IRUPDFLyQ�HQ�KDELOLGDGHV�SDUD�HO�PDQHMR�GHO�
PLVPR� \� OD� XWLOLGDG� \� QHFHVLGDG� GH� OD� PLVPD�� 3RU� RWUR� ODGR�� SDUHFH� FODUD� OD�
H[LVWHQFLD�GH�XQD�UHODFLyQ�GLUHFWDPHQWH�SURSRUFLRQDO�HQWUH�HO�LPSDFWR�HPRFLRQDO�
H[SHULPHQWDGR�SRU�HO�SURIHVLRQDO�\� ODV�VHPDQDV�GH�JHVWDFLyQ�GHO�EHEp� TXH�KD�
PXHUWR��3DVWRU�0RQWHUR�HW�DO���������
(Q� HVWH� VHQWLGR�� RWURV� DXWRUHV� �*ROG�� ������ VHxDODQ� DTXHOORV� DVSHFWRV�
LPSRUWDQWHV� UHVHxDGRV� SRU� SDGUHV� TXH� KDQ� SDVDGR� SRU� XQ� SURFHVR� GH� GXHOR��
eVWRV�GDQ� LPSRUWDQFLD�D�DVSHFWRV�FRPR�FXLGDGRV�HPRFLRQDOHV��DWHQFLyQ� ItVLFD��
LQIRUPDFLyQ�VREUH�HO�QDFLPLHQWR�\�XQ�WUDWR�UHVSHWXRVR�FRQ�SDGUHV�\�VX�FULDWXUD���
3RU�OR�WDQWR��HO�SURIHVLRQDO�TXH�DFRPSDxD�HQ�XQD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD�VXIUH�
\�QHFHVLWD�KDELOLGDGHV�SDUD�HO�PDQHMR�FRQVWUXFWLYR�HPRFLRQDO�GH�ODV�TXH�FDUHFH�
SRU� VX� IRUPDFLyQ�HPLQHQWHPHQWH�ELRPpGLFD��/D�HVFDVH]�GH� ORV�SURFHVRV�KDFH�
HQ� RFDVLRQHV� QR� FRQVLGHUDU� SULRULWDULD� HVD� IRUPDFLyQ� HQ� GXHOR�� KHFKR� TXH�
UHSHUFXWH�QHJDWLYDPHQWH�HQ�OD�VDOXG�ItVLFR�HPRFLRQDO�GH�TXLHQHV�WUDEDMDQ�FHUFD�
GH�OD�PXHUWH���
$Vt�SXHV��OD�IRUPDFLyQ�SUH�\�SRVWJUDGR�HV�OD�KHUUDPLHQWD�FODYH�SDUD�SURSRUFLRQDU�
UHFXUVRV� GH� DIURQWDPLHQWR� SURSLRV� \� DVLVWHQFLDOHV� �6WHHQ�� ������ DVt� FRPR� OD�
H[LVWHQFLD� GH� JXtDV� GH� DFWXDFLyQ� TXH� D\XGHQ� D� LQFRUSRUDU� D� QXHVWUD� FXOWXUD�
FROHFWLYD� KRVSLWDODULD� OD� YDORUDFLyQ� \� UHVROXFLyQ� GH� FRQIOLFWRV� HPRFLRQDOHV��
DVXPLHQGR� HQ� GHILQLWLYD� OD� QHFHVLGDG� GH� IRUPDFLyQ� H� LQFRUSRUDFLyQ� GH�
KDELOLGDGHV�HQ�OD�DWHQFLyQ�HQ�HO�SURFHVR�GH�GXHOR��
)RUPDU�DO�SURIHVLRQDO�HQ�GXHOR�HV�FXLGDUOR�\�HQVHxDUOH�D�FXLGDU��
�
$OJXQDV�UHFRPHQGDFLRQHV�SDUD�SURIHVLRQDOHV��6DQWRV�5HGRQGR��<DxH]�2WHUR�\�
$O�$GLE�0HQGLUL����������

� &XLGDU�TXH�QR�VLHPSUH�DWLHQGDQ�ORV�PLVPRV�SURIHVLRQDOHV�HVWRV�FDVRV��
� ([SUHVDU�HQWUH�ORV�PLHPEURV�GHO�HTXLSR�ORV�VHQWLPLHQWRV�\�GLILFXOWDGHV�FRQ�

QDWXUDOLGDG��RIUHFHU�iQLPR�\�D\XGD�DO�TXH�DWLHQGH�HO�FDVR��
� &UHDU�JUXSRV�GH�D\XGD�HQWUH�FRPSDxHURV��
� 6L� DWHQGHU� DOJXQR� GH� HVWRV� FDVRV� VXSRQH� XQ� SUREOHPD�� SRVSRQHUOR� \�

GHMDUOR�HQ�PDQRV�GH�XQD�FRPSDxHUD��$FHSWDU�QXHVWURV�OtPLWHV��
� ,QWHQWDU�XQ�ODSVR�GH�WLHPSR�GH�UHFXSHUDFLyQ�HPRFLRQDO�HQWUH�OD�DWHQFLyQ�D�

XQD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO�WDUGtD�\�HO�VLJXLHQWH�FDVR��WUDEDMR�HQ�HTXLSR��6L�HV�
SRVLEOH�QR�FRPSDJLQDU� OD�DVLVWHQFLD�D�XQ�SURFHVR�GH�GXHOR�FRQ�XQ�SDUWR�
QRUPDO��

 
(O�HTXLSR�GH�WUDEDMR�HV�VRSRUWH�HPRFLRQDO�GHO�TXH�DVLVWH�\�DFRPSDxD�D�ORV�
SDGUHV�HQ�OD�PXHUWH�JHVWDFLRQDO��
�
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4.4 RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS A PROFESIONALES EN LA MUERTE 

GESTACIONAL TARDÍA: CIRCUITOS EN LA MATERNIDAD DEL HCUVA�
�

$VXPLHQGR� OD� QHFHVLGDG� GH� IRUPDUQRV� � H� LQFRUSRUDU� KDELOLGDGHV� HQ� GXHOR�� ORV�
SURIHVLRQDOHV� GH� OD�PDWHUQLGDG� GHO� +&89$� TXH� DFRPSDxDPRV� D� XQRV� SDGUHV�
DQWH� OD� PXHUWH� GH� XQ� KLMR�� WHQGUHPRV� TXH� XWLOL]DU� HVWUDWHJLDV� \� UHFXUVRV� R�
KHUUDPLHQWDV� GLIHUHQWHV� SDUD� OD� DWHQFLyQ� DGHFXDGD� HQ� HO� SURFHVR� GH� GXHOR�
JHVWDFLRQDO�WDUGtR��GHSHQGLHQGR�GH�OD�XELFDFLyQ�GH�QXHVWUR�VHUYLFLR��
3DUD� JHVWLRQDU� HILFD]PHQWH� QXHVWUD� DWHQFLyQ�� UHVHxDUHPRV� DOJXQDV�
SDUWLFXODULGDGHV�GH� ODV�8QLGDGHV� LPSOLFDGDV�HQ�HO� SURFHVR�GH�DWHQFLyQ�HQ�XQD�
PXHUWH�JHVWDFLRQDO� WDUGtD��RIUHFLHQGR�XQD�VHULH�GH� UHFXUVRV�D� ORV�SURIHVLRQDOHV�
TXH�VH�DFHUFDQ�D�XQRV�SDGUHV�TXH�VXIUHQ���

�
Urgencias Maternal (URMA): CÓMO DAR UNA MALA NOTICIA�
&XDQGR�DFXGH�XQD�PXMHU�\�VX�IDPLOLD�D�XQ�VHUYLFLR�GH�8UJHQFLDV�0DWHUQDO�FRQ�R�
VLQ� OD�VRVSHFKD�GH� OD�PXHUWH�GH�VX�EHEp��HV�GH�YLWDO� LPSRUWDQFLD�FRQWHPSODU� OD�
WUDVFHQGHQFLD� GH� OD� PDQHUD� HQ� TXH� VH� FRPXQLFD� HVD� QRWLFLD�� /R� SULPHUR�
LPSUHVFLQGLEOH� SDUD� XQ� SURIHVLRQDO�� HV� UHDOL]DU� XQ� DFWR� GH� UHIOH[LyQ� GH� OD�
LPSRUWDQFLD�GH�WUDQVPLWLU�DGHFXDGDPHQWH�OD�SHRU�GH�ODV�QRWLFLDV��$VXPLUHPRV�DVt�
XQD�DFWLWXG�SURIHVLRQDO�HPSiWLFD��SDFLHQWH�\�UHVSHWXRVD�DQWH�ODV�PDQLIHVWDFLRQHV�
DVRFLDGDV� DO� GXHOR�� 6HJ~Q� 3DVWRU� 0RQWHUR� HW� DO�� �������� HVH� PRPHQWR� GH�
FRPXQLFDU� OD� PDOD� QRWLFLD� JHQHUD� HQ� ORV� SURIHVLRQDOHV� XQD� DQVLHGDG� \� HVWUpV�
TXH�� XQLGR� DO� FRP~Q� GHVFRQRFLPLHQWR� HQ� WHPDV� GH� GXHOR�� GHVHPERFD� HQ� XQD�
GLVWDQWH� \� GHILFLHQWH� DFWXDFLyQ� HQ� HVH� � SULPHU� PRPHQWR� GH� LPSDFWR� SDUD� ORV�
SDGUHV��$O�ILQDO��HO�SURIHVLRQDO�VDEH�TXH�YD�D�FDXVDU�GRORU�FRQ�VXV�SDODEUDV�\�QR�
HVWi� IRUPDGR� SDUD� HOOR�� QRV� HGXFDQ� SDUD� FXLGDU�� FXUDU�� DVLVWLU�� D\XGDU� SHUR� QR�
SDUD�GDxDU�QL�VLTXLHUD�FRQ�SDODEUDV���
Recomendaciones para profesionales de la URMA: 

� 5HDOL]DU�XQ�DERUGDMH�PXOWLGLVFLSOLQDU��
� 3UHVHQWDUQRV� SRU� QXHVWUR� QRPEUH� \� SUHJXQWDU� TXp� OH� SUHRFXSD� R� TXp�

VRVSHFKD�\�SRU�TXp���
� 3URFXUDU� XQ� HQWRUQR� WUDQTXLOR�� tQWLPR� \� WUDQVPLWLU� FDOPD� H� LQWHUpV� VLQ�

GHQRWDU�SULVD���
� 6L�VH�VRVSHFKD�XQD�PXHUWH�IHWDO�SURFXUDU�TXH�OD�PDGUH�HVWp�DFRPSDxDGD�

GXUDQWH�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�OD�HFRJUDItD�GH�FRQILUPDFLyQ��
� &DGD�SDUHMD�UHDFFLRQD�GH�PDQHUD�GLIHUHQWH�DQWH�OD�QRWLFLD�GH�OD�PXHUWH�GH�

XQ�KLMR��FRQWHPSODU�IDFWRUHV�SHUVRQDOHV��VRFLRFXOWXUDOHV�\�ItVLFRV��
� +DEODU�FRQ�OD�SDUHMD�HQ�XQ�GLiORJR�D�GRV�EDQGDV��SURIHVLRQDO�\�XVXDULD�RV��
� $O�FRPXQLFDU�OD�QRWLFLD�XVDUHPRV�UHFXUVRV�FRPR���

Como estabas sospechando por la ausencia de movimientos, la ecografía 
confirma que el bebé no tiene latido; lo siento mucho. 
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7UDV�FRPXQLFDU�HVD�QRWLFLD��GHMDU�WLHPSR�SDUD�VX�DVLPLODFLyQ��QHJDFLyQ�\�
H[SUHVLyQ�GH�HPRFLRQHV���

� &RQWHVWDU�D�VXV�SUHJXQWDV�\�RIUHFHU� OD� LQIRUPDFLyQ�TXH�HOORV�GHPDQGHQ��
¡cuidado con el exceso de información!�

� 5HSHWLU�OD�QRWLFLD�YDULDV�YHFHV�SDUD�HYLWDU�IDOVDV�H[SHFWDWLYDV��
� 2IUHFHU� ODV� DOWHUQDWLYDV� WHUDSpXWLFDV� GLVSRQLEOHV�� LQGXFFLyQ� LQPHGLDWD� R�

SRVSXHVWD��2IUHFHU�HO�SDUWR�YDJLQDO�SRU�VXV�YHQWDMDV�ItVLFDV�\�HPRFLRQDOHV�
SDUD�HODERUDU� HO�GXHOR�� /D� FRQGXFWD�DFWLYD� LQPHGLDWD� KDELWXDO�SXHGH� VHU�
FRPSOHPHQWDGD�FRQ�OD�RSFLyQ�GH�XQD�DFWLWXG�H[SHFWDQWH�SXHVWR�TXH�RWURV�
SURWRFRORV� DVt� OR� VXJLHUHQ� �6DQWRV� 5HGRQGR�� <DxH]� 2WHUR� \� $O�$GLE�
0HQGLUL���������6H�SXHGH�GDU�D�HOHJLU�D�ORV�SDGUHV��VL�OD�VLWXDFLyQ�FOtQLFD�OR�
SHUPLWH�� VL� GHVHDQ�SRVSRQHU� OD� LQGXFFLyQ�XQ� WLHPSR�SUXGHQWH� KDVWD� TXH�
KD\DQ�RUJDQL]DGR�VX�VLWXDFLyQ�\�VXV�HPRFLRQHV��(O�SHUPLWLU�TXH�YD\DQ�D�
FDVD��KDEOHQ�FRQ�VX�SDUHMD�IDPLOLD�R�VLPSOHPHQWH� OORUHQ�XQRV�PLQXWRV��D�
YHFHV� HV� VXILFLHQWH� \� PX\� QHFHVDULR� SDUD� SRVLELOLWDU� XQD� FRUUHFWD�
HODERUDFLyQ� GHO� GXHOR�� /D� WRPD� GH� GHFLVLRQHV� FRQ� DSR\R� HV� LPSRUWDQWH�
SDUD�HO�GHVDUUROOR�GHO�GXHOR�GH�ORV�SDGUHV��)OHQDG\�\�:LOOVRQ���������

� 7UDV�FRPXQLFDU� OD�QRWLFLD�GHMDU�XQ� WLHPSR�\�XQ�HVSDFLR�SDUD� OD� WRPD�GH�
GHFLVLRQHV�FDOPDGD�\�OD�H[SUHVLyQ�GH�VHQWLPLHQWRV�HQ�LQWLPLGDG��SRGHPRV�
VDOLU�GH�OD�FRQVXOWD�\�HVSHUDU�XQRV�PLQXWRV��

� $FWLWXG�GH�UHVSHWR�DQWH�OD�GHFLVLyQ�GH�ORV�SDGUHV��
� 6LHPSUH� TXH� VHD� SRVLEOH�� OD� SHUVRQD� TXH� GD� OD� PDOD� QRWLFLD� KDUi� XQ�

VHJXLPLHQWR�HVWDEOHFLHQGR�XQ�SHTXHxR�FRPSURPLVR�FRQ�ORV�SDGUHV��
� (QWHQGHU� ODV� DFXVDFLRQHV� VL� ODV� KXELHUD� FRPR� SDUWH� GH� VX� GXHOR��

SDFLHQFLD�\�HPSDWtD��
� $QWHV�GH�VXELU�D�OD�SODQWD�GH�JHVWDQWHV��FRPXQLFDU�DO�SHUVRQDO�GH�OD�SODQWD�

HO�FDVR�\�JHVWLRQDU�VL�HV�SRVLEOH�KDELWDFLyQ�LQGLYLGXDO��
��%XFNPDQQ��������&ULDGR��&ULDGR�\�0HOFKRU��������)HUQiQGH]�$OFiQWDUD��&UX]�
4XLQWDQD�� 3pUH]�0DUILO� \� 5REOHV�2UWHJD�� ������ *DOLQGR�� 7DUUDW�� +HUQiQGH]� \�
0HGLQD��������5LGDXUD��������6DQWRV�5HGRQGR��<DxH]�2WHUR�\�$O�$GLE�0HQGLUL��
������
�
�
PLANTA  DE GESTANTES: UNA MADRE MÁS �
8QD�YH]�HQ�3ODQWD�SURFXUDU�LQWLPLGDG��HYLWDU�SUHJXQWDV�LQRSRUWXQDV�\�IDYRUHFHU�OD�
H[SUHVLyQ� GH� ORV� VHQWLPLHQWRV� DGHPiV� GH� SURSRUFLRQDU� ORV� FXLGDGRV� ItVLFRV�
SUHVFULWRV�KDELWXDOHV��
,QFOXLU� OD� GRFXPHQWDFLyQ� QHFHVDULD� SDUD� OD� SRVWHULRU� QHFURSVLD� \D� ILUPDGD��
FRQVHQWLPLHQWR�GH�HSLGXUDO�VL�OD�GHVHD�\�SURFXUDU�DGHODQWDU�DTXHOORV�IRUPXOLVPRV�
QHFHVDULRV�DQWHV�GHO�PRPHQWR�GHO�QDFLPLHQWR�GH�VX�KLMR��
�
�
�
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PARITORIO: LA DESPEDIDA�
&XDQGR� OD� PXMHU� LQJUHVH� HQ� 3DULWRULR�� RFXSDUi� � VL� HV� SRVLEOH�� XQ� HVSDFLR�
LQGLYLGXDO� SUHIHUHQWHPHQWH� GHGLFDGR� D� HVWH� WLSR� GH� SURFHVRV� GH� PXHUWH�
JHVWDFLRQDO� WDUGtD�� � /D� LPSRUWDQFLD� GH� DGHFXDU� XQ� HVSDFLR� SDUD� UHDOL]DU� XQD�
GHVSHGLGD�tQWLPD�\�SDXVDGD��YLHQH�UHFRJLGD�HQ�ORV�SURWRFRORV�PiV�UHFLHQWHV�GH�
GXHOR� SHULQDWDO� �6DQWRV� 5HGRQGR�� <DxH]� 2WHUR� \� $O�$GLE� 0HQGLUL�� �������
8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR���������(VWRV�HVSDFLRV�VRQ�IDFWRU�SURWHFWRU�GHO�
GXHOR�\�GDQ�SUXHEDV�IHKDFLHQWHV�GH�OD�FDOLGDG�DVLVWHQFLDO�GH�OD�LQVWLWXFLyQ��(Q�HO�
FDVR�GH�TXH�HO�HVSDFLR�VHD�HO�FRP~Q��LGHQWLILFDUHPRV�OD�8735�FRQ�VHxDOL]DFLyQ�
FURPiWLFD� GH� IRUPD� TXH� ORV� SURIHVLRQDOHV� FRQR]FDQ� HO� FDVR� D� WUDYpV� GHO�
SURJUDPD�LQIRUPiWLFR��
(Q�JHQHUDO�VH�UHFRPLHQGD�TXH�ODV�PXMHUHV�H[SHULPHQWHQ�VX�SURFHVR�GH�SDUWR�\�
WHQGUHPRV�HQ�FXHQWD�DOJXQDV� UHFRPHQGDFLRQHV� �+RVSLWDO�*HQHUDO�8QLYHUVLWDULR�
*UHJRULR�0DUDxRQ���������

� $GPLQLVWUDFLyQ�GH�DFXHUGR�FRQ�HO� VHUYLFLR�GH�DQHVWHVLD�GH�HSLGXUDO� VL� OD�
PXMHU� OR� GHVHD� SUHFR]PHQWH� HYLWDQGR� H[FHVLYDV� VHGDFLRQHV� TXH�
LQWHUILHUDQ�HQ�VX�SURFHVR�GH�GXHOR��

� 3URSRUFLRQDU�LQIRUPDFLyQ�GHO�SURFHVR�D�PHGLGD�TXH�OD�GHPDQGHQ��
� 7UDWDU� DO� EHEp� FRQ� VHQVLELOLGDG� \� UHVSHWR� WDO� \� FRPR� VL� HVWXYLHUD� YLYR�

�HYLWDU�SRQHUOR�HQ�VXSHUILFLHV�IUtDV��SURFXUDU�FRJHUOR�HQ�EUD]RV«��
� +DEODU�FRQ�ORV�SDGUHV�GH�ORV�VLJQRV�YLVLEOHV�GHO�EHEp�\�DQLPDUOHV�D�TXH�OR�

WRTXHQ� R� VRVWHQJDQ� HQ� EUD]RV�� 'XUDQWH� ODV� GRV� KRUDV� GH� SXHUSHULR�
LQPHGLDWR�� ORV� SDGUHV� SRGUiQ� SHUPDQHFHU� FRQ� VX� KLMR� HO� WLHPSR� TXH�
GHVHHQ�\�VROR�OR�SUHSDUDUHPRV�\�UHWLUDUHPRV�FXDQGR�QRV�OR�LQGLTXHQ�R�VH�
FXPSODQ�ODV�GRV�KRUDV�IOH[LEOHV�GH�SXHUSHULR�LQPHGLDWR���
3ULRUL]DQGR�OD�UHODFLyQ�EHEp�IDPLOLD�VREUH�OD�GH�SDFLHQWH�KRVSLWDO��

-� 7UDV�XQ�UDWR�GH�LQWLPLGDG�VH�SUHJXQWDUi�D�ORV�SDGUHV�VL�GHVHDQ�TXH�SDVHQ�
PiV�IDPLOLDUHV�\�TXH�LQGLTXHQ�HVSHFtILFDPHQWH�FXDOHV� 

-� )DFLOLWDU� DVLVWHQFLD� UHOLJLRVD� VL� OD� GHPDQGDQ� \� UHVSHWDU� OD� UHDOL]DFLyQ� GH�
VXV�ULWRV�UHOLJLRVRV�FXOWXUDOHV�HQ�LQWLPLGDG� 

-� /RV� UHFXHUGRV� WDQJLEOHV�VRQ�XQD� IXHQWH�GH�FRQVXHOR�\�KHUUDPLHQWD�SDUD�
FRQVWUXLU� HIHFWLYDPHQWH� HO� GXHOR�� \� GHVGH� HVD� LGHD� VH� OH� RIUHFHUi� D� OD�
SDUHMD�XQD�³FDMD�GHO�UHFXHUGR´�TXH�FRQWLHQH� 
� 7DUMHWD� SDUD� DQRWDU�� QRPEUH� \� DSHOOLGRV�� IHFKD�� SHVR� \� KXHOOD�

SODQWDU��/D�WDUMHWD�FRQWHQGUi�XQD�IUDVH� 
� 3RQHU� OD�SXOVHUD�GH� LGHQWLILFDFLyQ�D� OD�PDGUH�\�PHWHU�HQ� OD�FDMD� OD�

GHO�QLxR� 
� (OHPHQWRV�RSFLRQDOHV��PHFKyQ�GH�SHOR��JRUUR��PDQWD��FDPLVHWD�GHO�

EHEp« 
La matrona decidirá en función de las características y demandas de 
los padres qué elementos opcionales incluir en la caja del recuerdo y la 
ofrecerá de forma voluntaria. 
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� 6L�ORV�SDGUHV�VROLFLWDQ�XQ�UHFXHUGR�IRWRJUiILFR�SHUPLWLUOHV�UHDOL]DUOR�FRQ�
VXV� SURSLRV� GLVSRVLWLYRV�� (VWRV� HOHPHQWRV� IDYRUHFHUiQ� OD� LQWHJUDFLyQ�
GH� UHFXHUGRV�TXH�DWHVWLJ�HQ� OD� H[LVWHQFLD�GH�HVH�EHEp��DVSHFWR� TXH�
IDFLOLWDUi� OD�HODERUDFLyQ�GHO�IXWXUR�GXHOR��6L�HO�DVSHFWR�GHO�EHEp�DVt� OR�
DFRQVHMD�SRGHPRV�UHFRPHQGDU�IRWRJUDItDV�GH�SDUWHV�FRPR�XQD�PDQR��
XQ� SLH« 6L� VH� GLVSRQH� GH� PHGLRV� PDWHULDOHV� DGHFXDGRV�� VH� SXHGH�
UHDOL]DU�XQD�IRWRJUDItD�\�GHMDUOD�HQ�OD�KLVWRULD�GXUDQWH�XQ�WLHPSR�SRUTXH�
ORV� SDGUHV� D� YHFHV� VH� YHQ� VREUHSDVDGRV� HQ� HO� PRPHQWR� GHO�
QDFLPLHQWR�GH�VX�KLMR�\�VLQ�HPEDUJR�SDVDGR�XQ�WLHPSR�VH�DUUHSLHQWHQ�\�
VL�H[LVWH�HVD�LPDJHQ�OD�UHFODPDQ��([LVWH�HYLGHQFLD�FODUD�GH�TXH�HVWRV�
UHFXHUGRV� WDQJLEOHV� D\XGDQ� HQ� HVH� SURFHVR� GH� DFHSWDFLyQ� GH� OD�
UHDOLGDG�GH�OD�PXHUWH�GH�XQ�EHEp� 

� (QWUHJDUHPRV� D� ORV� SDGUHV� XQ� IROOHWR� TXH� FRQWLHQH� ODV�
UHFRPHQGDFLRQHV� SDUD�PDGUHV� \� SDGUHV� HODERUDGR� SRU� HO� HTXLSR� GH�
WUDEDMR� 

�
&(6È5($�
6L� HO� SDUWR� ILQDOL]D� HQ� FHViUHD�� OD�PDWURQD� VH� RFXSDUi� GH� �UHDOL]DU� ORV�PLVPRV�
SURFHGLPLHQWRV�\�SURFXUDU�XQ�HVSDFLR�\�XQ� WLHPSR�SDUD�TXH� OD�PDGUH�YHD�D�VX�
EHEp�\�SXHGD�GHVSHGLUVH�GH�pO��HQ�HO�SURSLR�TXLUyIDQR�R�HQ�UHD��\�SRVWHULRUPHQWH�
WUDVODGDU� DO� EHEp� FRQ� HO� UHVWR� GH� IDPLOLDUHV� D� OD� 8735� UHVHUYDGD� SDUD� WDOHV�
SURFHVRV�\�GDUOHV�WLHPSR�SDUD�GHVSHGLUVH�KDVWD�HO�WUDVODGR�GHO�FXHUSR����
�
7UDV�HO�SDUWR�FHViUHD�GHEHUtDPRV�SUHJXQWDU�D�OD�PXMHU�HQ�TXH�SODQWD�GHVHD�VHU�
LQJUHVDGD��HV� SRVLEOH�TXH� OD�PXMHU� SUHILHUD�HYLWDU� HVWDU� MXQWR� D�RWUDV�PDGUHV� \�
UHFLpQ�QDFLGRV�\�GHVHH�SHUPDQHFHU�HQ��SODQWDV�FRPR�JLQHFRORJtD��VLQ�HPEDUJR��
HQ�RWURV�FDVRV�HO�LQJUHVDU�HQ�PDWHUQLGDG�HV�XQD�IRUPD�GH�UHFRQRFHU�TXH�KD�VLGR�
PDGUH�\�HVWR�SRGUtD�EHQHILFLDU�HO�SURFHVR�GH�GXHOR��
$QWHV� GH� VXELU� D� SODQWD� OD�PDWURQD� KDEODUi� FRQ� HO� SHUVRQDO� TXH�DWHQGHUi� D� OD�
SXpUSHUD� SDUD� FRPXQLFDU� TXH� VH� WUDWD� GH� XQD�PXHUWH� JHVWDFLRQDO� \� DVt� SRGHU�
SUHSDUDU�OD�KDELWDFLyQ�DQWHV�GH�TXH�VXED��
�
6H�UHJLVWUDUi�HO�FXPSOLPLHQWR�GH�SURWRFROR�VHJ~Q�OD�ILFKD�LQFOXLGD�HQ�HO�$QH[R����
�
�
PLANTA HOSPITALIZACIÓN�
�
/RV�SURIHVLRQDOHV�GHEHUiQ�KDFHU�XQ�HVIXHU]R�SRUTXH�HVWD�PXMHU�UHFLED�WRGRV�ORV�
FXLGDGRV� SURSLRV� GH� VX� SURFHVR� LJXDO� TXH� HO� UHVWR� GH�PXMHUHV� LQJUHVDGDV� HQ�
PDWHUQLGDG� �DVHVRUDPLHQWR� VREUH� OD� ODFWRJpQHVLV�� DQDOJHVLD�� YLJLODQFLD� GH� OD�
HYROXFLyQ� GH� OD� VXWXUD� SHULQHDO� VL� OD� KXELHUD�� HGXFDFLyQ� VREUH� FXLGDGRV� HQ� HO�
SXHUSHULR«���
�



*8Ë$�$&78$&,Ï1�<�$&203$f$0,(172�(1�/$�08(57(�
*(67$&,21$/�7$5'Ë$� +�&�8�9�$��

�

� ���
�

/$&72*e1(6,6�(1�/$�3e5','$�*(67$&,21$/�7$5'Ë$�
/DV� PDGUHV� TXH� YLYHQ� OD� SpUGLGD� GH� KLMR�D� QHFHVLWDQ� VDEHU� FXiOHV� VRQ� ODV�
DOWHUQDWLYDV�TXH�OD�HYLGHQFLD�QRV�PXHVWUD�SDUD�HO�PDQHMR�GH�OD� ODFWRJpQHVLV�GH�
XQD� PDQHUD� HIHFWLYD� HQ� OD� HODERUDFLyQ� GHO� GXHOR�� 6H� VDEH� TXH� OD� VXSUHVLyQ�
IDUPDFROyJLFD�GH� OD�SURGXFFLyQ� OiFWHD�VXSRQH�XQ�EORTXHR�QHXURSVLFROyJLFR�SRU�
HO� FHVH� GH� SURGXFFLyQ� GH� R[LWRFLQD�� SURODFWLQD� \� HQGRUILQDV� TXH� D� VX� YH]�
DFWXDUtDQ� FRPR�SURWHFWRUDV� DQWH� HO� HVWUpV� \� OD� GHSUHVLyQ��'HEHPRV� VXSHUDU� OD�
DFWLWXG�SDWHUQDOLVWD�GH�VXSULPLU�OD�ODFWDQFLD�VLQ�RIUHFHU�DOWHUQDWLYDV��QRV�SRGHPRV�
HTXLYRFDU��(V�SRVLEOH�SRU�HMHPSOR�TXH�HVD�PDGUH�GHVHH�GRQDU�HVD� OHFKH�D� XQ�
EDQFR��TXL]i�WHQJD�RWURV�KLMRV�ODFWDQWHV�\�GHVHH�FRQWLQXDU�FRQ�HOOD�H�LQFOXVR�VH�
SXHGH�RIUHFHU�OD�SRVLELOLGDG�GH�XQD�LQKLELFLyQ�ILVLROyJLFD�PHGLDQWH�H[WUDFFLyQ�GH�
SHTXHxDV�FDQWLGDGHV�SDUD�HYLWDU� LQJXUJLWDFLyQ�FRQ�VDFDOHFKHV�� �2EYLDPHQWH� OD�
LQKLELFLyQ� IDUPDFROyJLFD�FRQWLQ~D�VLHQGR�XQD�RSFLyQ��DOJXQDV�PDGUHV�H[SUHVDQ�
FODUDPHQWH�VX�GHVHR�GH�HOOD� �6DQWRV�5HGRQGR��<DxH]�2WHUR�\�$O�$GLE�0HQGLUL��
�������
/D�PDWURQD� GH� ODFWDQFLD� \� HO� UHVWR� GH�SURIHVLRQDOHV�� RIUHFHUiQ� VX� DSR\R� HQ� OD�
GHFLVLyQ�TXH�DGRSWH�OD�PXMHU�OLEUH�H�LQIRUPDGD�\�VH�OH�RIUHFHUi�XQ�VHJXLPLHQWR�HQ�
FRQVXOWD� VL� OR� GHVHD� HQ� HVSHFLDO� VL� HOLJH� DOJXQD� RSFLyQ� GLVWLQWD� D� OD� LQKLELFLyQ�
IDUPDFROyJLFD��
�
�
TRAS EL ALTA�
6H�RIUHFHUi�XQ�LQIRUPH�GH�FXLGDGRV�DO�DOWD�\�VH�UHFRPHQGDUi�XQD�YLVLWD�SXHUSHUDO�
FRQ�OD�PDWURQD�GH�VX�FHQWUR�GH�VDOXG�HQ�ORV�VLJXLHQWHV����GtDV��
5HDOL]DUHPRV�XQ�VHJXLPLHQWR�GHO�UHJLVWUR�GH�SURWRFROR��
/D�PXMHU�HQ�HO�GRPLFLOLR�VH�HQFXHQWUD�HQ�XQD�VLWXDFLyQ�GH�YXOQHUDELOLGDG��ItVLFR�
HPRFLRQDO�� OD� $WHQFLyQ� 3ULPDULD� FRQVWLWX\H� XQ� SXQWR� GH� UHIHUHQFLD� SDUD� HVWRV�
SDGUHV��
(V� DPSOLDPHQWH� FRQRFLGD� OD� LPSRUWDQFLD� GH� ORV� JUXSRV� GH� D\XGD� \� JUXSRV� GH�
GXHOR��(Q�HO�$QH[R���� LQFOXLPRV�LQIRUPDFLyQ�GH�LQWHUpV�SDUD�KDFHUOD�OOHJDU�D�ORV�
SDGUHV��
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5. CONCLUSIONES  
(VWH�SUR\HFWR�KD�VLGR�XQ�FDPLQR�OHQWR�\�PHGLWDGR��UHSRVDGR�\�VHUHQR��WDO�\�FRPR�
HO�WHPD�SUHFLVD�GHVGH�QXHVWUD�YLVLyQ��7UDV�ILQDOL]DU�HO�PLVPR��SRGHPRV�FRQFOXLU�
TXH� OD� LPSRUWDQFLD� FOtQLFD� RWRUJDGD� DO� GXHOR� SRU� OD� SpUGLGD� GH� XQ� KLMR� YD�
PDQLILHVWDPHQWH� FUHFLHQGR� HQ� ORV� HQWRUQRV� KRVSLWDODULRV� GH� OD� UHG� S~EOLFD�
HVSDxROD��FRPR�DVt�OR�UHIOHMDQ�DOJXQRV�GH�ORV�PDJQtILFRV�SURWRFRORV�TXH�QRV�KDQ�
VHUYLGR�GH� LQVSLUDFLyQ�HQ�QXHVWUR� WUDEDMR� �6DQWRV�5HGRQGR��<DxH]�2WHUR� \�$O�
$GLE�0HQGLUL��������8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR����������
&RLQFLGLPRV�HQ�YDORUDU�PX\�SRVLWLYDPHQWH�HO�HQIRTXH�FXDOLWDWLYR�HQ�PXFKDV�GH�
ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�UHVHxDGDV��\D�TXH�GHVGH�HO�FRQRFLPLHQWR�GH�ORV�VHQWLPLHQWRV�
GH�ORV�SURWDJRQLVWDV�GH�OD�SpUGLGD�GH�XQ�KLMR�QRV�DFHUFDPRV�D�XQD�DVLVWHQFLD�GH�
FDOLGDG�PXOWLSURIHVLRQDO��%\�$\HUV��5DGRV�	�%DORXFK��������*ROG�������
$Vt�� KDELHQGR� DVLPLODGR� OD� LPSRUWDQFLD� TXH� FRPR� SURIHVLRQDOHV� WHQHPRV� HQ� OD�
HODERUDFLyQ� GHO� GXHOR� GH� XQD� SDUHMD� TXH� SLHUGH� D� VX� KLMR�� VH� QRV� KDFH�
LPSUHVFLQGLEOH� FRQWDJLDU� D� WRGRV� \� FDGD� XQR� GH� ORV� DFWRUHV� TXH�DFRPSDxDQ�D�
PXMHUHV� \� VXV� IDPLOLDV� HQ� XQ� GXHOR� JHVWDFLRQDO� WDUGtR�� GH� HVD� LQTXLHWXG� SRU�
VDEHU��DFHUFDUQRV��UHVSHWDU��DFRPSDxDU�\�FXLGDU�FRQ�SULQFLSLRV��
2EYLDPHQWH�� FRQVLGHUDPRV� LPSUHVFLQGLEOH� OD� IRUPDFLyQ� FRQWLQXDGD� WDO� \� FRPR�
DILUPD� 6WHHQ� HQ� ������ SUH� \� SRVJUDGR� VLHQGR� KHUUDPLHQWD� FODYH� SDUD� DGTXLULU�
HVDV� KDELOLGDGHV� GH� DFRPSDxDPLHQWR� HIHFWLYR� H� LQWHJUDO�� /D� FUHDFLyQ� GH�
KHUUDPLHQWDV� GHVWLQDGDV� D� SURIHVLRQDOHV� WDOHV� FRPR� JXtDV� GH� HVWDV�
FDUDFWHUtVWLFDV�� FRQVWLWXLUiQ�HOHPHQWRV� IDFLOLWDGRUHV�HQ� OD�DGTXLVLFLyQ�GH� ODV� WDQ�
QHFHVLWDGDV�KDELOLGDGHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�\�WUDWR�SHUVRQDO�\�GLUHFWR��
)XWXUDV�LQYHVWLJDFLRQHV�
(O�HTXLSR�GH� WUDEDMR�VH�SODQWHD�DO�FLHUUH�GH�HVWD�JXtD��DVSHFWRV�D� LQFOXLU�HQ�XQ�
IXWXUR�TXH� OD� UHIXHUFHQ�\� FRQVROLGHQ�FRPR�XQ�DFHUFDPLHQWR�DO� iUHD�SHULQDWDO�H�
LQIDQWLO� SDUD� H[WHQGHU� HVWRV� FXLGDGRV� \� SODQWHDPLHQWRV� D� QLxRV� IDOOHFLGRV� HQ�
QXHVWUDV�PDWHUQLGDGHV�\�VXV�IDPLOLDV�\�DO�UHVWR�GH�OD�5HJLyQ�GH�0XUFLD��
$�VX�YH]�QRV�SURSRQHPRV�KDFHU�XQ�VHJXLPLHQWR�GHO�FXPSOLPLHQWR�GH�OD�JXtD�HQ�
HO�iUHD�GH�3DULWRULR�\�TXL]i�HQ�XQ�IXWXUR�SODQWHDU�WUDEDMRV�GH�HQIRTXH�FXDOLWDWLYR�D�
WUDYpV� GH� HQFXHVWDV� WHOHIyQLFDV� GH� VHJXLPLHQWR� D� ODV� PXMHUHV� DWHQGLGDV� SDUD�
DFHUFDUQRV�D�HOODV�GHVGH�VXV�SURSLDV�SHUFHSFLRQHV�\�H[SHULHQFLDV�WDO�DVt�FRPR�
ODV� YLVLRQHV� GH� ORV� SURIHVLRQDOHV� TXH� DVLVWHQ� HQ� HO� GXHOR� WDO� \� FRPR� YLHQHQ�
SODQWHDQGR�DXWRUHV�FRPR�3DVWRU�0RQWHUR�HW�DO��������\�9HJD�HW�DO����������

Somos el ser que se crece. 
Somos un río derecho. 
Somos el golpe temible 

de un corazón no resuelto. 
De cuanto fue nos nutrimos, 
y así somos quienes somos 

golpe a golpe y muerto a muerto. 
Gabriel Celaya 
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6. ESQUEMA GUÍA DE ACTUACIÓN EN LA MUERTE GESTACIONAL 
TARDÍA. 
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Mejorar la salud y atención 
en la perdida gestacional 

'XHOR��3URFHVR�DGDSWDWLYR�

$FWXDFLyQ�SURIHVLRQDO�
�)DFLOLWDGRUHV��

5HODFLyQ�GH�D\XGD��
&RPXQLFDFLyQ��PDODV��

QRWLFLDV�

0DUFR�OHJDO� &XLGDGRV�IRUPDFLyQ�
SHUVRQDO�

/HQJXDMH�YHUEDO�
DGDSWDGR�

3URWRFROR�DFWXDFLyQ�

*HVWDQWHV�

)DPLOLD�FXLGDGR�(VFXFKD�
DFWLYD�

(PSDWtD�
3DODEUDV�
��

3DULWRULR�
TXLUyIDQRV�

8UJHQFLDV� 3XpUSHUDV�
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7. ANEXOS 

Anexo 1. FORMULARIOS EMPLEADOS PARA EL REGISTRO DEL BÉBE 
NACIDO MUERTO EN EL HCUVA. 
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GH���GH�PDU]R��SRU�HO�TXH�VH�UHJXODQ�ODV�SUHVWDFLRQHV�HFRQyPLFDV�GHO�VLVWHPD�
GH�OD�6HJXULGDG�6RFLDO�SRU�PDWHUQLGDG��SDWHUQLGDG��ULHVJR�GXUDQWH�HO�HPEDUD]R�\�
ULHVJR�GXUDQWH�OD�ODFWDQFLD�QDWXUDO��
�5HFXSHUDGR�GH�KWWS���ZZZ�VHJ�
VRFLDO�HV�,QWHUQHWB��1RUPDWLYD�LQGH[�KWP"VV8VHU7H[W ������	G'RF1DPH ���
����
�
0LVWHULR�GH�OD�3UHVLGHQFLD���������5HDO�'HFUHWR�GH����GH�MXOLR�GH������SRU�HO�TXH�
VH�SXEOLFD�HO�&yGLJR�&LYLO��%2(��$UWtFXOR�����/LEUR�,��7tWXOR�,,��
5HFXSHUDGR�GH�KWWSV���ZZZ�ERH�HV�EXVFDU�DFW�SKS"LG %2(�$�����������
�
0LQLVWHULR�GH�OD�3UHVLGHQFLD���������/H\����������GH����MXOLR��GHO�5HJLVWUR�
&LYLO��%2(�Q~P�������GH�������������SS����������������/LEUR�,9��WtWXOR�,��
5HFXSHUDGR�GH�KWWS���FLYLO�XGJ�HV�QRUPDFLYLO�HVWDWDO�OHF�O�W��KWP�
�
0LQLVWHULR�GH�6DQLGDG�������� Indicadores de Salud 2013: Evolución de los 
indicadores del estado de salud en España y su magnitud en el contexto de la 
Unión Europea. 5HFXSHUDGR�GH�
KWWS���ZZZ�PVVVL�JRE�HV�HVWDG(VWXGLRV�HVWDGLVWLFDV�LQIRU5HFRSLODFLRQHV�GRFV�,QG
LFDGRUHV�����SGI�
�
1RPHQ�0DUWtQ��/����������El duelo y la muerte. El tratamiento de la pérdida.�
0DGULG��3LUiPLGH��
�
3D\iV�3XLJDUQDX��$���������HQ�-��&DUOHV�$PEURMR��Duelo por el bebé que se fue 
al nacer. %DUFHORQD��(O�3DLV��5HFXSHUDGR�GH�
KWWS���HOSDLV�FRP�GLDULR������������VDOXG�����������B�������KWPO�

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763
http://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/docs/Indicadores2013.pdf
http://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/docs/Indicadores2013.pdf
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�
3D\iV�3XLJDUQDX��$�����������El mensaje de las lágrimas. Una guía para superar 
la pérdida de un ser querido��%DUFHORQD��3DLGyV��
�
3DVWRU�0RQWHUR��6���5RPHUR�6iQFKH]��-��0���+XHVR�0RQWRUR��&���/LOOR�&UHVSR��0��
��9DFDV�-DpQ��$��*���\�5RGUtJXH]�7LUDGR��0��%����������/D�YLYHQFLD�GH�OD�SpUGLGD�
SHULQDWDO�GHVGH�OD�SHUVSHFWLYD�GH�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�� Rev. Latino-Am. 
Enfermagem Artículo Originale 19(6):[08 pantallas] nov.-dic. 
 
5LGDXUD�3DVWRU��,����������(VWXGLR�GHO�GXHOR�SHULQDWDO��LQWHUUXSFLRQHV�PpGLFDV�GHO�
HPEDUD]R��PXHUWHV�SUHQDWDOHV�\�PXHUWHV�SRVWQDWDOHV��7HVLV�'RFWRUDO���
%DUFHORQD��8QLYHUVLWDW�$XWzQRPD�GH�%DUFHORQD��
�
5RJHUV��-���6SLQN��0���0DJULOO��$���%XUJHVV��.��	�$JLXV��0����������(YDOXDWLRQ�RI�D�
6SHFLDOLVHG� &RXQVHOOLQJ� 6HUYLFH� IRU� 3HULQDWDO� %HUHDYHPHQW��Psychiatria 
Danubina��27�����������
�
6DQWRV� 5HGRQGR�� 3��� <DxH]� 2WHUR�� $�� \� $O�$GLE� 0HQGLUL�� 0�� �������� Atención 
profesional a la pérdida y el duelo perinatal durante la maternidad. 6HUYLFLR�
([WUHPHxR�GH�6DOXG��
�
6(*2����������Guías de prácticas de asistencia. Medicina Perinatal. 
Definiciones Perinatológicas. 'LVSRQLEOH�HQ�KWWS���ZZZ�SURVHJR�FRP�FDWHJRULD�
JXLD�DVLVWHQFLD�PHGLFLQD�SHULQDWDO�SDJH����
�
6WHHQ��6��(����������3HULQDWDO�GHDWK��EHUHDYHPHQW�LQWHUYHQWLRQV�XVHG�E\�86�DQG�
6SDQLVK�QXUVHV�DQG�PLGZLYHV��,QWHUQDWLRQDO�MRXUQDO�RI�SDOOLDWLYH�QXUVLQJ���������
�
�
7DUUDW��%���*DOLQGR�$��\�0HGLQD��0����������Volver a vivir tras la pérdida de un 
hijo. 0DGULG��0HQXGRV�&RUD]RQHV��5HFXSHUDGR�GH�
KWWS���ZZZ�PHQXGRVFRUD]RQHV�RUJ�ZS�FRQWHQW�XSORDGV�*XLD�'XHOR�,,�EDMD�SGI�
�
8PDPDQLWD�\�(O�3DUWR�HV�1XHVWUR���������Guía para la atención de la muerte 
perinatal y neonatal. 'LVSRQLEOH�HQ�KWWS���ZZZ�XPDPDQLWD�HV�ZS�
FRQWHQW�XSORDGV���������*XLD�$WHQFLRQ�0XHUWH�3HULQDWDO�\�1HRQDWDO�SGI�
�
9HJD�9HJD��3��$���*RQ]iOH]�5RGUtJXH]��5���3DOPD�7RUUHV��&���$KXPDGD�-DUXIH��
(���2\DU]~Q�'tD]��&��\�5LYHUD�0DUWtQH]��6����������'HYHODQGR�HO�VLJQLILFDGR�GHO�
SURFHVR�GH�GXHOR�HQ�HQIHUPHUDV��RV��SHGLiWULFDV��RV��TXH�VH�HQIUHQWDQ�D�OD�
PXHUWH�GH�XQ�SDFLHQWH�D�FDXVD�GHO�FiQFHU��$TXLFKDQ���������
�
:RUGHQ��:�-���������El tratamiento del duelo: asesoramiento psicológico y 
terapia��%DUFHORQD��3DLGyV��
�

http://www.prosego.com/categoria-guia-asistencia/medicina-perinatal/page/2/
http://www.prosego.com/categoria-guia-asistencia/medicina-perinatal/page/2/
http://www.umamanita.es/wp-content/uploads/2015/06/Guia-Atencion-Muerte-Perinatal-y-Neonatal.pdf
http://www.umamanita.es/wp-content/uploads/2015/06/Guia-Atencion-Muerte-Perinatal-y-Neonatal.pdf

