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RECOMENDACIONES A

PROFESIONALES PARA AYUDAR A

GESTIONAR SUS EMOCIONES ANTE EL

COVID-19

INTERACTÚOI

PORQUE YO ME CUIDO EMOCIONALMENTE:

 
Si aún así requieres apoyo por tu estado emocional, como profesional del SES puedes solicitar

acompañamiento mediante mail a saludmental.ses@salud-juntaex.es, indicando nombre, apellidos,
puesto de trabajo y teléfono de contacto

POR LOS DEMÁS9


