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Datos sobre la salud mental materna y perinatal

•Muchas mujeres experimentan problemas o malestar emocional durante el embrazo y el 
primer año de vida de sus hijos.

•El 25% de las mujeres embarazadas sufren algún tipo de malestar psíquico.

•1 de cada 5 madres padecerán un trastorno de salud mental durante el embarazo y el primer 
año tras el parto

•Un 7% de las mujeres sufre depresión durante el embarazo

• Entre el 11 y el 15% de las mujeres sufre trastorno de ansiedad durante el embarazo

• El estrés materno durante el embarazo incrementa el riesgo de :

Aborto espontáneo
Alteraciones congénitas
Parto prematuro, bajo peso al nacer
Alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales en niños y niñas

• 2 de cada 1000 mujeres presentan psicosis puerperal

• El Suicidio es la primera causa de muerte materna en el 1º año posparto.
• Duelos perinatales: 1de cada 200 bebés nacen sin vida

¿Qué es la Psicología Perinatal? 

La rama de la psicología que se ocupa de la prevención, cuidado, diagnóstico, e intervención en la salud 
mental de la mujer y el bebé, desde la concepción y a lo largo de los primeros años de crianza.

La Psicología Perinatal tiene un papel esencial en, al menos:

❑ La prevención de alteraciones durante el embarazo y el postparto,  también  los primeros años de 
maternidad.

❑ La detección temprana y la intervención en los problemas de salud mental de la madre y el bebé.

❑ La promoción del bienestar materno infantil, acompañando la construcción del vínculo madre-bebé y del 
vínculo de apego.

❑ El apoyo a la familia, promoviendo estrategias de cambio adaptativo a los desafíos y retos de la 
maternidad, paternidad y crianza en las primeras etapas de la vida de sus hijos.

El embarazo y la maternidad, incluso en circunstancias favorables son procesos complejos que
conllevan reorganizaciones psicológicas, emocionales y sociales, que pueden impactar en el
bienestar emocional de la madre. Ello puede tener repercusiones en el vínculo de la madre con
el bebé y, posteriormente, en el vínculo de apego del bebé con su madre.
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