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Importancia y pertinencia del profesional de la 
psicología en cursos de sensibilización y 
reeducación vial 
 
 
En Europa, el permiso por puntos se inició en Alemania en el año 1972. 
Desde entonces más de una veintena de países europeos (Reino Unido, 
Francia, Italia, Bulgaria, Austria, Chipre, Portugal…) se han sumado en la 
implementación de este sistema. España inició su recorrido en el permiso 
por puntos el 1 de julio del año 2006 (Orden INT/2596/2005, de 28 de 
julio, por la que se regulan los cursos de sensibilización y reeducación vial 
para los titulares de un permiso o licencia de conducción). 
 
Aunque no hay duda de que existen divergencias, entre los distintos países, 
en cuanto a la normativa y aplicación del permiso por puntos, se observa 
un denominador común en los objetivos de su implantación. El permiso por 
puntos tiene como finalidad la reducción de los accidentes de tráfico y sus 
graves consecuencias. En la Orden INT/2596/2005, de 28 de julio, 
podemos leer que los objetivos de los cursos de sensibilización y 
reeducación vial (cursos del permiso por puntos) son:  
 

1. Sensibilizar a sus participantes sobre las graves consecuencias 
humanas, económicas y sociales que se derivan de los accidentes de 
tráfico y sobre la especial implicación de los propios conductores en 
la producción de éstos. 

 
2. Reeducar los comportamientos y actitudes de los participantes hacia 

la cultura de la seguridad vial y hacia unos valores de convivencia y 
respeto en el entorno del tráfico. 

 
Desde el ámbito de la psicología compartimos y apoyamos plenamente 
tanto la finalidad, como los objetivos descritos, pues nos parecen acertadas 
las acciones de sensibilizar y reeducar a las personas conductoras 
infractoras para que sean conscientes de la responsabilidad de sus 
decisiones y de su conducta. De igual manera, entendemos que la 
reeducación de los comportamientos y actitudes es una propuesta 
apropiada para conseguir una convivencia vial basada en el respeto y en 
el valor a la vida.  
 
La cuestión es que, después de unos cuantos años de experiencia, los 
profesionales de la psicología podemos aseverar que: Para conseguir lograr 
los objetivos esperados, y maximizar los resultados de los cursos de 
sensibilización y reeducación vial, deberíamos reforzar el procedimiento 
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con un mayor número de horas de intervención de los profesionales, que 
están realmente acreditados para promover los cambios de 
comportamiento y las actitudes que se mencionan en los objetivos de la 
Orden Ministerial. Si además añadimos que el FACTOR HUMANO es la causa 
de entre el 70 y el 90% de los accidentes, y que se observa que el problema 
de los siniestros de tráfico es más de COMPORTAMIENTO y de ACTITUDES 
que de falta de conocimientos normativos (sólo hay que recordar que la 
mayoría de los accidentes no se producen por desconocimiento de las 
normas: Un conductor/a que circula a 180 km. h., o que conduce después 
de haber ingerido alcohol, o cualquier otro tipo de droga, o utiliza el móvil 
(…), lo hace por un problema de ACTITUD y no tanto por olvido o 
desconocimiento de la normativa). Si es así, entonces… 
 
Si realmente queremos alcanzar y lograr los objetivos planteados sobre el 
cambio de comportamientos y de actitudes favorables a la conducción 
segura y responsable de las personas conductoras infractoras, desde la 
Psicología del Tráfico y de la Seguridad: Requerimos y reivindicamos la 
importancia y la pertinencia de reforzar los cursos de sensibilización y 
reeducación vial con un aumento de tiempo de intervención de los 
profesionales de la psicología (8 horas en el de recuperación total y 4 horas 
en el de recuperación parcial). La justificación de esta demanda se 
fundamenta en que los psicólogos y psicólogas son los profesionales que 
tienen acreditadas las competencias idóneas y adecuadas, para trabajar 
actitudes y comportamientos en el ser humano. Sólo así podremos 
aumentar las garantías de éxito en conseguir la finalidad y los objetivos 
planteados en el sistema del Permiso por Puntos.  
 
Por otra parte, para seguir rebajando las cifras de incidentes/accidentes 
queda pendiente solucionar la cuestión de los conductores infractores, que 
son reincidentes en los cursos del permiso por puntos. Es un tema 
recurrente, urgente y un factor de riesgo que no puede quedar en el desván 
del olvido. Los profesionales de la psicología estamos dispuestos y a la 
espera de que las instituciones pertinentes nos den paso para presentar y 
poner en marcha nuestras propuestas de intervención. Ojalá sea más 
pronto que tarde que se produzca el esperado encuentro.  
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