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La Psicologia en el Observatorio Nacional
de Seguridad Vial de la DGT ENTREVISTA
A PATRICIA PEREZ

PATRICIA PEREZ. Psicéloga sanitaria con mas de 10 afos de
experiencia en clinica, ha trabajado en el area de seleccion de la
Guardia Civil, encargada en los ultimos afios del area de
aptitudes psicofisicas de la Psicologia del Trafico en el
Observatorio Nacional de Seguridad Vial, hasta septiembre de
2025. Actualmente trabaja en la Subdireccion General de
Formacion y Educacion Vial.

1. éQué es el Observatorio de Seguridad Vial y qué relacion tiene
con la entidad de la DGT?

El Observatorio Nacional de Seguridad Vial pertenece a la Direccion
General de Trafico y entre sus funciones se encuentran: la
planificacion, elaboracién y divulgacién de las estadisticas, indicadores
y datos sobre accidentes de trafico; el desarrollo y gestidn del Registro
Nacional de Victimas de Accidentes de Trafico, la elaboracién y gestidon
de los planes y estrategias en el ambito del trafico y la seguridad vial,
la elaboracion y gestién de las actuaciones para la mejora de la
seguridad vial laboral, los procesos de consulta y participacion, a través
del Consejo Superior de Trafico, Seguridad Vial y Movilidad Sostenible;
el impulso de las actividades promovidas por las asociaciones de
victimas, la elaboracidn y ejecuciéon de planes de investigacion en
materia de seguridad vial y la coordinacidon y el seguimiento de la
actividad en materia de relaciones internacionales del organismo.

2. ¢Cuanto tiempo hace que Vd. pertenece a él?

Estoy vinculada al Ministerio de Interior desde hace mucho tiempo,
pero en el puesto actual de Psicéloga en el Observatorio Nacional de
Seguridad Vial llevo cinco anos.

3 ¢En qué consiste su trabajo?

La psicologia en el Observatorio Nacional de Seguridad Vial tiene cinco
pilares fundamentales:



BOLETIN DIVISION PSTYS - NUMERO 4 (DICIEMBRE 2025)

- La contratacién de estudios de investigacién que implican al factor
humano en la conduccién, su seguimiento y difusién.

- La participacién en trabajos internacionales como el proyecto ESRA
o la organizacién CIECA.

- La relacién con las asociaciones de victimas, colaborando en los
trabajos de apoyo e intervencién psicosocial con afectados en
accidentes de trafico y participando en sus jornadas y foros.

- La colaboracién con la Subdireccidon de Formacion y Educacion Vial,
tanto para la formacion de examinadores del permiso de conducir
como para el asesoramiento en lineas de investigacion del ambito
de las aptitudes psicofisicas.

- La presencia en grupos de trabajo y mesas de expertos sobre
seguridad vial, asi como la colaboracion con el Consejo General de
la Psicologia y ponencias sobre la orientacién profesional del
Psicélogo del Trafico.

4 ¢Qué medidas se llevan a cabo desde la DGT en lo relativo a las
aptitudes psicofisicas?

Desde la Direccidon General de Trafico existe una continua actualizacidn
del conocimiento sobre aptitudes psicofisicas y como estas interfieren
en la capacidad de conducir. La valoracién de las aptitudes psicofisicas,
el analisis de la siniestralidad en funcion de estas, la prevalencia de
enfermedad en las personas conductoras y la investigacién sobre
determinados trastornos relativos a la Salud Mental son uno de los
principales focos de estudio en este momento.

Por otro lado, la revisién de las aptitudes psicofisicas aplicando la
actualizacion del Protocolo de exploracion médico-psicoldgica
actualizado, garantiza una valoracién eficaz y valida. Seguir
actualizando dicha guia en funcién de los avances en Medicina y
Psicologia del Trafico es de gran relevancia.

5 ¢éConsidera que la Psicologia tiene suficiente presencia en la
revision de conductores/as?

La Psicologia, si el facultativo aplica la historia clinica basica y en
funcion de los hallazgos la historia clinica especifica del Protocolo de
exploracion, tiene absoluto rigor. No solo se trata de una valoracién
intuitiva si se siguen los pasos marcados, sino que tiene total
objetividad al aplicar pruebas psicométricas validadas y puntos de
corte ajustados a la capacidad psicofisica necesaria para conducir.
Sobra decir que la presencia del psicélogo en la revisidon de conductores
es la misma que la del médico, igual de necesaria y totalmente
complementaria a esta.
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6 ¢Considera que son eficaces los cursos de recuperacion y
sensibilizacion de conductores (PxP) para conseguir el cambio de
actitudes deseado?

Los cursos de recuperacién y sensibilizacion de conductores son
eficaces porque es una reeducaciéon del conductor totalmente
necesaria, €so no significa que existan aspectos que se podian mejorar
y que ya se incluyen en el cambio en la Orden INT/914/2024, de 2 de
septiembre, por la que se regulan los cursos de sensibilizacion vy
reeducacién vial. El aumento de la intervencién del psicélogo a cuatro
horas en los cursos de recuperacién del permiso se tiene que traducir
en mayor motivacién al cambio, concienciacion sobre los factores de
riesgo en la conduccién y reduccion del comportamiento antisocial en
la carretera, por lo que su eficacia a partir de ahora sera aun mayor.

7 ¢éCuales son los factores de comportamiento humano que
afectan en mayor medida a la seguridad vial?

Los factores de comportamiento humano implicados en la conduccion
con mayor frecuencia son: el consumo de alcohol, que produce
alteraciones fisicas y psicoldgicas que perjudican una conduccion
segura; la velocidad, que supone un aumento del tiempo de reaccién
y de la distancia de frenado; la fatiga, que disminuye la precision y la
capacidad atencional aceptando mayores riesgos; las distracciones,
que hacen disminuir la capacidad de respuesta y provocan
principalmente salidas de la via o colisién por alcance y por ultimo la
agresividad, que también es un fendmeno preocupante.



