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EEEDITORIAL |

Psicologia Educativa y Psicologia de
la Intervencion Social.

Por el momento los esfuerzos reali-
zados parecen ir por buen camino en
los dos primeros, y de hecho se ha so-
licitado del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales un informe favora-

os recordarle a la nueva Comisidon

por todos, bien porque estaban en la
que ceso hace unos meses, bien por-
que formaron parte de comisiones
previas o bien por su relacion profe-
sional o académica con la Psicologia
Clinica. La unica representante del
COP en la Comision, D* Rosa Jimé-
nez Tornero continia
en esta nueva etapa.
Me gustaria desde es-
tas lineas agradecerle

e la Especialidad de Psicologia Clinica su dedicacion y entre-

ble para la creacion del Titulo Ofi-
cial de Master de Psicologia del
Trabajo y de las Organizaciones con
directrices propias, segiin lo dispues-
to en el articulo 8.3. del Real Decreto
56/2005 de 21 de enero, por el que se
regulan los estudios universitarios
oficiales de postgrado. Por el mo-
mento estamos a la espera de su con-
testacion.

Por otra parte estamos a la espera
de ver el funcionamiento de los com-
ponentes de la nueva Comision Na-
cional de la Especialidad de
Psicologia Clinica. Desde aqui que-
remos recordarles que mds de 11.000
expedientes estdn pendientes de reso-
lucion después de varios aiios de es-
pera con el consiguiente nivel de

as de 11.000 expedientes estan
bendientes de resolucion

ga desinteresada a la
profesion. A todos
ellos, les suponemos
el entusiasmo y les de-
seamos el acierto ne-
cesarios para afrontar con éxito esta
nueva y laboriosa etapa que se abre
ante ellos.

Por ultimo no quisiera cerrar este
editorial sin un recuerdo para Micha-
el J. Mahoney, uno de los grandes ge-
nios de la Psicologia y de los
mdximos representantes de la “revo-
lucion cognitiva” en la Psicologia
Clinica que fallecio repentinamente el
pasado 31 de Mayo en su casa en
Portsmouth Rhode Island.

Francisco Santolaya Ochando
Presidente

Comision Gestora del Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicologos
Decano-Presidente

Colegio Oficial de Psicologos
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PSICOLOGIA, TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL:
ESPANA ESTRENA NUEVO REGLAMENTO

GENERAL DE CONDUCTORES

SILVIA BERDULLAS

pesar de que en € afio 2005 la tasa de mortalidad

A en accidentes de tréfico se redujo respecto a afios

anteriores, la siniestralidad por este motivo en Es-

pafia es un problema de dificil atgjo, frente a que se estén
tratando de implementar medidas adecuadas.

Con este proposito se ha disefiado €l nuevo Reglamento
General de Conductores, que entra en vigor €l dia 1 de ju-
lio de 2006, y que propone, entre otras novedades, la pues-
ta en funcionamiento del permiso por puntos, asi como la

sensibilizacion y reeducacion vial como medio para la re-
cuperacion de crédito o nueva autorizacion del permiso y
licencia de conducir.

Roberto Duran y Luis Montoro, ambos psicélogos exper-
tos en el area de Tréfico y Seguridad Vial, hablan para In-
focop sobre las implicaciones que tiene este nuevo
Reglamento para la Psicologia, asi como del papel del psi-
cologo en el dreadel Tréficoy la Seguridad Vial.

INFOCOP
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EL PERMISO DE CONDUCIR POR PUNTOS.

CREEDUCAR O REHABILITAR?

ROBERTO DURAN. VOCAL RESPONSABLE DEL AREA DE TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL DEL COP DE MADRID

a Administracién espafiola tiene
L previsto que, a principios del
mes de julio de este afio, estén
funcionando a menos el 30% de los
centros autorizados para impartir los
cursos de sensibilizacion y reeducacion
vial necesarios para la recuperacion de
crédito o nueva autorizacion del permi-
s0 vy licencia de conducir. El 1 de octu-
bre deberan estar operativos el 50% de
los centrosy para el 1 de enero de 2007
deberan de estar abiertos todos los cen-
tros.
Laley 17/2005, por la que se regula
el procedimiento, pretende combinar
dos elementos esenciales: por un lado
su caracter eminentemente reeducador,
en donde elemento fundamental del sis-
tema serén los cursos de sensibilizacion
y reeducacion vial, cauce para lograr la
pretendida modificacién de los compor-
tamientos reiteradamente infractores y
por otro lado, su efecto punitivo para
aquellos comportamientos claramente
contrarios a la seguridad vial.
SegUn datos del Observatorio Nacional
de Seguridad Vial, publicados en el
cuarto trimestre de 2005, tres de cada
cuatro espafioles estén de acuerdo con
€l permiso por puntosy dos de cadatres
opinan que la medida ayudara a reducir
los accidentes y a mejorara los habitos
conduccion. Casi ocho de cada diez se
muestran de acuerdo en que se pueda
Ilegar a perder e permiso S se acumu-
lan infracciones muy gravesy que deba
seguirse un curso de modificacién de
actitudes para recuperarlo.

INFOCOP

Una medida de este tipo debe contar
con un amplio consenso socia que ga-
rantice, al menos en sus inicios, la aco-
gida necesaria para su implantacién. En
este sentido los medios de comunica-
cion vienen en los dltimos afios denun-
ciando, de una manera continua, la
dramética cifra de accidentes de tréfico
y muertes a consecuencia de |os mimos.
El factor humano como causa directa de
los accidentes de tréfico explica un alto
porcentaje de los mismos. El actua sis-
tema de sanciones para corregir com-
portamientos no seguros en el trafico es
insuficiente, sobre todo por ser arbitra-
rio y dejar impune muchas conductas
inapropiadas. Es evidente que habia que
hacer algo mas y la introduccién del
permiso por puntos llega en buen mo-
mento y puede que ayude a disminuir
de manera considerable |os accidentes.

El camino que se ha recorrido no ha
sido facil y ha estado lleno de dudas,
por otra parte, razonables.

Con motivo de un reciente encuentro
internacional sobre e permiso por pun-
tos, pudimos recordar como, ya en €l
ano 1963, el Dr. Jiménez Diaz reco-
mendaba el permiso por puntos “€l per-
miso de conducir deberia de ser como
un libro donde se anotaran todas sus
faltas . Al llegar a cierto nimero de in-
fracciones deberia retirarsele, pues ha
demostrado no ser merecedor de pose-
erlo”. Sin duda, una aportacion que se
adelantaba a los tiempos si bien 9 afios
después, Alemania opta por incorporar
el permiso por puntos a su sistema,
siendo uno de |los paises pioneros al me-
nos del entorno europeo.

Asi mismo, el Reino Unido la incor-
poré en 1982. Estos dos paises tienen la
peculiaridad de que € sistema es suma-
torio hasta 20 y 18 puntos respectiva-
mente. Nuestro sistema sera de pérdida
de puntos, sobre un total de 12. De si-
milares caracteristicas, en cuanto nime-
ro de puntos y pérdida de €llos, tienen
otros paises como Francia que lo tiene
en vigor desde 1992 0 ya mas recientes
Luxemburgo en el 2002 o Italia desde €l
2003.

ANTECEDENTES

En nuestro pais existen antecedentes nor-
mativos desde 1999 que el Colegio de
Psicdlogos ha seguido con interés, a tra-
vésde la Coordinadora estatal de Psico-
logiadel Tréficoy dela Seguridad.

En las reuniones periodicas de esta co-
ordinadora se ha tratado el permiso de
conducir por puntosy las implicaciones
que tal medida pudiera tener para nues-



tra profesion y la respuesta que los psi-
c6logos pudiéramos dar a la expectativa
de cambios de comportamientos poco
seguros en determinados conductores.

A lo largo de 1999, la coordinadora
hizo suyo un documento inicial respecto
al proyecto de Rehabilitacién de Con-
ductores que la comision de Psicologia
del Tréfico y de la Seguridad del Col-
legi Oficial de Psicolegs Comunicat Va
lenciana habia elaborado y presentado
ante la coordinadora estatal. Este docu-
mento se ha ido modificando para adap-
tarlo a las normativas generales o
especificas relacionadas con el permiso
por puntos. Se presenté con ocasién del
Anteproyecto de Ley de Permiso y Li-
cencias por puntos, en noviembre de
2004 ante la Comisién de Seguridad
Via del Congreso de los Diputados, asi
como al Ministerio del Interior a través
de la Direccién General de Tréafico
(D.G.T)).

En todas las ocasiones que el COP ha
tenido de manifestarse, bien ante foros
profesionales o bien ante los medios de
comunicacion, sobre la medida del per-
miso por puntos, hemos defendido una
intervencion psicolégica basada en la
rehabilitacion y no tanto en la reeduca-
cion.

La Orden INT/2596/2005, de 28 de ju-
lio, por la que se regulan los cursos de
sensibilizacién y reeducacion via para
los titulares de un permiso o licencia de
conduccién, tiene un marcado carécter
reeducador y se apoya en intervencio-
nes grupales més que en las individua
les. Asi pues, el articulo undécimo de
la orden hace referencia a los formado-
resy Psicélogos - Formadores, estable-
ce que los cursos seran impartidos por
estas figuras y que, para poder obtener
el titulo de psicdlogo-formador, seré ne-
cesario haber obtenido el titulo de Li-

cenciado en Psicologia 'y haber realiza-
do con aprovechamiento el curso de
formacion que se disponga a ta fin, cu-
yo contenido proporcionard los mini-
mos conocimientos teéricos y
metodol 6gicos necesarios para interve-
nir en los cursos de sensibilizacion y re-
educacion vial. Sefiala también que los
formadores han de haber obtenido el
certificado de Profesor de Formacion
Vial y tres afios de experiencia en for-
macion de conductores.

Los Psicdlogos, por el mero hecho de
serlo, ya tenemos tal condicion de for-
madores. La intencion del legislador es
clara, no quieren que rehabilitemos, si-
no que formemos. Si no, ¢por qué alos
profesores de formacién vial seles pide
tres afos de experiencia profesional y
ninguna experiencia a los psicologos?
Desde luego, el término de formador
acompanado al de psicélogo no puede
ser més desafortunado.

TIPOS DE CURSOS

La ley 17/2005 citada anteriormente
distingue dos clases de cursos, aguéllos
gue podréan realizar los titulares de per-
misos y licencias de conduccion para la
recuperacion de parte de los puntos per-
didos, y los que deben redlizar quienes
hayan perdido la totalidad de los puntos
asignados y pretendan obtener de nue-
vo laautorizacion para conducir.

Los cursos de recuperacion parcial de
puntos tendran una duracion de 12 ho-
ras. Este tiempo se distribuira de la si-
guiente forma:

a) Parte comun, similar para todos los
conductores que realicen €l curso.
Esta parte se impartira del siguien-
te modo: siete horas destinadas ala
formacion general sobre materia
relacionadas con la cultura de la
seguridad vial.

Una hora destinada a la reflexion
y debate en grupo.

b) Parte especifica, individualizada
para cada conductor en funcién de
sus particularidades incidira sobre
las areas teméticas en las que el
conductor presente mayores caren-
cias 0 que le sean especialmente
relevantes.

La normativa no establece que al suje-
to se le realice una exploracion previa
para determinar la “tipologia’ del in-
fractor, aspecto éste necesario para asu-
mir una intervencion individualizada
mas coherente y eficaz, y que deberia
ser abordada por los profesionales de la
Psicologia que intervengan.

El tiempo destinado a esta parte espe-
cificaserade 4 horas.

El méximo de puntos recuperables en
este tipo de curso esde 4y lo podrarea-
lizar una sola vez cada dos afios, o con
frecuencia anual cuando se trate de con-
ductores profesionales.

Para recuperar el permiso o licencia de
conduccion, estos cursos tendran una
duracion de 24 horas, distribuidas de la
siguiente manera:

a) Parte comdn, similar para todos los
conductores que realicen € curso y
que seimpartiradel siguiente modo:

- Catorce horas destinadas a la
formacion general  sobre mate-
rias relacionadas con la cultura
de laseguridad vial.

- Dos horas de dindmica de gru-
pos destinadas a la reflexién so-
bre los objetivos del curso.

b) Parte especifica, individualizada
para cada conductor, que incidira
sobre las areas concretas en las que
el conductor presente mayores ca-
rencias.

El tiempo dedicado a esta parte sera
de 8 horas.

INFOCOP




Igual consideracién nos merece este
apartado que la expresada anteriormente
en relacion ala parte especifica del cur-
so de recuperacién de puntos. La norma:
tiva establece que esta formacion
individualizada “podrd” tener en cuenta
el perfil infractor de cada conductor y
sus conocimientos sobre seguridad vial,
asi como € tipo de vehiculo que utilizao
su condicién de conductor profesional.
El “podrd’ deberia de cambiarse por un
“debera’. No se trata de que se pueda
adaptar la parte especifica a cada perso-
na, el psicdlogo que puede intervenir en
la parte especifica, debe de adaptarlaala
realidad de cada individuo, si no ¢qué
sentido tiene la especificidad?

PARTICIPACION DE LAS
ASOCIACIONES DE VICTIMAS
DE ACCIDENTES DE TRAFICO

El articulo séptimo de la Orden
INT/2596/2005, “Participacion de aso-
ciaciones de victimas de accidentes de
tréfico”, indica que los cursos de sensi-
bilizacién y reeducacion vial podran
contar con la intervencion de asociacio-
nes de victimas de accidentes de tréfico.
El tiempo de estas intervenciones se li-
mitard a un maximo de 1 hora de la par-
te comun, preferiblemente del periodo
de reflexion y debate, cuando se trate de
cursos de recuperacion parcial, o de di-
namica de grupos, cuando se trate de
los de recuperacion del permiso o lali-
cencia de conduccion.

Esta circunstancia que recoge la nor-
mativa es, a mi juicio, la mas ambigua
Es evidente que sus intervenciones se
haran en detrimento de la intervencion
psicoldgica, ya que el espacio que seles
asigha entra en competencia con el de
los psicologos. EI COP debera estar vi-
gilante a estas circunstancias y hacer un
seguimiento de la participacién de esas

INFOCOP
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asociaciones, que, por otro lado, pueden
aportar una experiencia muy interesante
y novedosa en comparacién con otros
paises comunitarios.

CONTENIDO DE LOS CURSOS
Los cursos de sensibilizacion y reeduca
cion via versarén sobre las siguientes
&reas teméticas:

1. Los accidentes de tréfico: la mag-
nitud del problema. Los acciden-
tes e incidentes. Las causas de los
accidentes. El vehiculo como cau-
sa de accidentes. L os factores cau-
sales ambientales: la viay su
entorno. Conduccion profesional
y accidentalidad.

2. Dinamica de un impacto y conse-
cuencias para las victimas. Lesio-
nes en funcion de la zona afectada
por el accidente. Lesiones en fun-
cion del tipo de accidentes. Lesio-
nes segun el tipo de vehiculo
implicado. Lesiones en los pesto-
nes atropellados.

3. La conduccién: una tarea de toma
de decisiones. La conduccion co-
mo toma de decisiones. Principios
explicativos del comportamiento
del conductor. Factores predispo-
sicionales 'y capacidad de conduc-
cién. El proceso de toma de
decisiones. Los dominios motiva-
cional y emocional del conductor.
El dominio cognitivo: proceso de
asimilacion y decision.

4. Aptitudes y capacidades basicas
para una conduccién segura. El
campo estimular en la situacion de
conduccién. Los procesos perceo-
tivos en la conduccion. Los proce-
sos atencionales en la conduccién.
Las distracciones y su impacto en
la seguridad vial. Las aptitudes
motoras en la conduccion.

()]

0 ~

10.

11.
12.
13.

14.

15.

. Los grupos de riesgo. Los jovenes,
las personas mayores como con-
ductores, los peatonesy los ciclis-
tas.

. La velocidad como factor de ries-
go.

. El alcohol como factor de riesgo.

. Las drogas de abuso como factor
de riesgo.

. Las enfermedades y los farmacos

como factores de riesgo.

La somnolencia como factor de

riesgo.

Lafatiga como factor de riesgo.

El estrés como factor de riesgo.

Seguridad activa y pasiva. Ele-

mentos o sistemas de seguridad

activa. Elementos o sistemas de
seguridad pasiva. La seguridad
preventiva.

La conduccién preventiva. Los

principios de la seguridad preven-

tiva. Técnicas de vision. Técnicas
de anticipacion. Técnicas de ges-
tion del espacio. Conduccion en
situaciones climatol égicas adver-
sas. Actuacion en caso de acci-
dentes de tréfico. La actuacion en
caso de accidente como interven-
cion preventiva. La cadena asis-
tencial del accidente de tré&fico.

Comportamiento general ante el

accidente: reglaP.A.S.

La importancia del cumplimiento

de las normas. Principios que rigen

la circulacion vial. La ley sobre

tréfico, circulacion de vehiculos a

motor y seguridad vial. Reglamen-

to general de circulacion. Regla-
mento general de conductores.

Reglamento general de vehiculos.

Responsabilidad civil y penal deri-

vada de los hechos de circulacion.

Programa de intervencion reeducer

cionvia INCOVIA.



Repasando detenidamente el conteni-
do de los cursos, observamos sorpren-
didos como més de la mitad tienen una
importante carga de contenidos psico-
|6gicos que, recordemos, seran impar-
tidos por profesores de autoescuelas.
Si bien no se ha optado a darle un ca-
récter rehabilitador a sistemay quie-
ren contar con la intervencion de los
profesionales de la Psicologia, al me-
nos reivindiquemos la parte especifica
de los cursos que haria mas coherente
el contenido y tendriamos una partici-
pacion mas digna.

CONCESION Y GESTION DE
LOSCENTROS

La realizacion de los cursos se llevara
a cabo en centros cuya gestion se rea-
lizar4 mediante concesion por el Mi-
nisterio del Interior. La Confederacion

www.bpsjournals.co.uk

Nacional de Autoescuelas (CNAE) es
la empresa que ha ganado el concurso
(excepto en el Pais Vasco y Catalufia)
y gestionara, durante cinco afos, los
cursos de sensibilizacion y reeduca-
cion. A tal efecto, la CNAE acordo
con la Asociacion Espafola de Cen-
tros Médicos y Psicotécnicos (ASE-
CEMP) que los psicologos adscritos a
Su asociacion tuvieran prioridad para
realizar tales cursos, y sélo en el caso
de no cubrir las plazas con psicélogos
de la asociacion, permitir la incorpora-
cion de psicologos de otras proceden-
cias.

Para concluir, dos apreciaciones. Pri-
mera: la Administracion ha tenido co-
nocimiento de nuestra propuesta de
intervencion psicolégica de carécter re-
habilitador, pero ha optado por la for-
macion.

......... PUBLICIDA D Sy

able ot @ d0% discoumnt

ars ayia

oY
iativtical Prychaology
_—
Paycholom

¥, Ressarch and Fractice

Y segunda: las expectativas que en la
Coordinadora Estatal de Psicologia del
Tréfico y de la Seguridad teniamos de-
positadas en el permiso por puntos no
se han cubierto. La intervencién psico-
l6gica es, como hemos visto, mas hien
testimonial y en unas condiciones, de
entrada, no muy favorables, lo que nos
obligara a vigilar y seguir con la maxi-
ma dedicacion y detalle este proceso.

Pay just:
&36 full member

&2 stugent member

-




B EN PORTADA |

EL FACTOR HUMANO EXPLICA ENTRE EL 70-90% DE LOS
ACCIDENTES. ENTREVISTA A LUIS MONTORO

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

El Dr. Luis Montoro es psicologo, Cate-
drético de Seguridad Vial dela Universi-
dad de Valencia y Director del Instituto
Universitario de Trafico y Seguridad
Vial (INTRAS). Ha publicado numerosos
informes técnicos, articulos y libros so-
bre Seguridad Vial. Realiza investigacio-
nes con diferentes centros extranjeros y
es miembro del Comité Ejecutivo de va-
rias asociaciones internacionales en ma-
teria de Seguridad Vial.

Asi mismo, ha recibido diversos pre-
mios nacionales e internacionales en
reconocimiento a su labor investigado-
ra, como son el premio a la investiga-
cion de la Asociacion Internacional de
Autopistas o la medalla al mérito de la
Seguridad Vial de la Direccion General
de Tréfico.

En esta entrevista ofrece a los lectores
de Infocop su per spectiva sobre temasre-
lacionados con trafico y seguridad vial,
asi como el nuevo carné por puntos.

Silvia Berdullas Saunders. ¢Cuales son
las variables que influyen en mayor
medida en la siniestralidad en los acci-
dentes de trafico en Espana? ¢A qué se
deben mayoritariamente estos acciden-
tes de trafico?

Luis Montoro: Antes de nada hay que
dejar claro de entrada que los acciden-
tes de trafico son uno de los mayores
retos de salud publica de las modernas
civilizaciones, en realidad € més gran-
de por afios potenciales de vida perdi-
dos. Desde que se inventaron los
vehiculos con motor a finales del siglo
XIX, 45 millones de personas han per-

n INFOCOP

dido la vida en un siniestro de la circu-
lacion y unos 2.000 millones han sufri-
do heridas.

En Espafia, en los ultimos diez afios,
han perdido la vida en el asfalto unas
56.000 personas -€l equivalente ala de-
saparicion de una ciudad como Sego-
via- y en esa década, segln las
estadisticas oficiales, también han sufri-
do heridas arededor de 1.500.000 per-
sonas (ocho millones segun los
seguros), como si toda la poblacion de
Valencia y de Sevilla hubieran pasado
por el hospital. Aunque secundario
frente a dolor humano del accidente, €l
pueblo espafiol paga al afio unos 16.000
millones de euros para paliar todos los
gastos derivados de los accidentes: da-
flos materiales, indemnizaciones, hospi-
tales, rehabilitacion, horas perdidas, etc.

Sobre el tema de las variables que influ-
yen en mayor medida en los accidentes
se han realizado numerosas investigacio-
nes a nivel internacional, como los de la
National High-way Traffic Safety Admi-
nistration (USA) o € programa REAGIR
en Francia. Estos estudios, como otros

que se han hecho en Espafia, son bastante
coincidentes en sefiaar que aproximada-
mente el factor humano (que es bien co-
nocido por los psicdlogos) explica entre
el 70-90% de los accidentes; e estado
delaviaentre d 10-25%; y finalmente ¢l
vehiculo entre el 3-6%. Dentro de los fa-
[los humanos més comunes estan las dis-
tracciones, el alcohol, la velocidad
excesiva o inadecuada y la fatiga-somno-
lencia

S.B.S.: ¢Hay alguna forma de prevenir
la alta tasa de accidentes de tréafico?
¢Qué medidas deberian y/o podrian
implementarse para disminuir la inci-
dencia?
L.M.: Es importante tener presente que,
como dice la Organizacion Mundial de
la Salud, el accidente no es accidental y
por ello es prevenible. Las causas expli-
cativas de este serio problema y, sobre
todo, las actuaciones prioritarias para
acabar con los siniestros, generalizando,
tendrian que dirigirse de manera global
y sincronizada a lo que son los grandes
componentes de la seguridad vial: las
carreteras por las que se circula, los ve-
hiculos que utilizamos, las normas que
regulan la convivencia en la carretera,
la supervision policial existente y, por
ultimo, todo lo que hace referencia ala
formacién del operador humano que
maneja la méguina. La situacion de es-
tos elementos en Espafia nos dan la cla
ve de las estrategias que habria que
seguir parafrenar una problema

En lo que se refiere alos vehiculos es-
pafioles, tres son, en sintesis, los gran-



des problemas que presentan: su vejez
(una de las més altas de Europa), 1o que
hace que muchos no dispongan de las
nuevas tecnologias de seguridad activa
(para evitar € siniestro) y de seguridad
pasiva (para minimizar las consecuen-
cias del accidente). A esto se afiaden
otros problemas como el desconoci-
miento que muchos conductores tienen
de sus méquinas y lo poco que las con-
servamos. Espafia es uno de los paises
de Europa en donde menos van los co-
ches @l taller mecénico.

En relacion con las carreteras, pese a
esfuerzo de la dltima década, las vias
son ya insuficientes para el volumen de
matriculacion existente. Aumentar las
colapsadas carreteras, desdoblar vias
para eliminar el choque frontal o aten-
der alas carreteras secundarias, evitaria
muchos muertos y heridos. A ello se
afiade otro elemento: los problemas de
sefializacion. Existen miles de sefiales
gue no cumplen principios elementales
como los de ser visibles, legibles, crei-
blesointeligibles.

Respecto de la supervision policial en
Espania existe un doble problema. En las
carreteras son insuficientes |os miembros
existentes en la actualidad en la Agrupa-
cion de Tréfico de la Guardia Civil, no
ya solo para sancionar, sino para orde-
nar, regular o auxiliar en el trafico. En
relacion a las ciudades el problema es
mucho més grave. Bastantes accidentes
son € producto final de un proceso que
comienza con la tolerancia que hay en
muchos municipios con los infractores.
Algunos responsables municipales no
asumen su responsabilidad y estén con-
sintiendo todo tipo de infracciones y
conductas de riesgo, sobre todo entre los
jévenes usuarios de ciclomotores.

En lo que serefiere al factor humano -
segln todos los estudios el més impor-
tante en la accidentalidad- es necesario

El accidente no es accidental
y por ello es prevenible

aumentar la educacion, formacion e in-
formacion del conductor, potenciando
de verdad todas las estrategias que van
desde € colegio a las autoescuelas, asi
como las campafias (tiles de impacto
social masivo. Factores de riesgo como
las distracciones, el uso del movil, los
sintomas de la fatiga, €l uso de farma-
cos, los problemas del suefio, el estrés,
etc., son muy desconocidos por una
buena parte de los usuarios de los vehi-
culos con motor.

Finalmente, es necesario potenciar la
investigacion, que en este &mbito es
practicamente inexistente. Hay multi-
tud de dimensiones desconocidas en la
siniestralidad, que nunca se han investi-
gado en nuestro pais. Si no seinvestiga,
uno se pregunta con qué autoridad mo-
ral y cientifica se adoptan determinadas
medidas de las que depende la seguri-
dad de las personas.

S.B.S.: ¢Qué papel juegan los psicélo-
gos en el area de prevencion de acci-
dentes? ¢Como podrian contribuir al
desarrollo de este érea?

L.M.: El papel delos psicologos es muy
importante en la seguridad via. Si co-
gemos los cuatro grandes componentes
de la seguridad vial, se puede ver claro
que hay un campo de actuacién y de
trabajo que es muy extenso. Los coches
son mecanica, electrénicay ergonomia.
En esta Ultima los psicologos tendrian
mucho que decir. Las carreteras tienen
todo un campo muy amplio, como, por
gemplo, la sefializacion, que se relacio-
na en buena medida con la percepcion.
La supervision policia se basa en los
principios del castigo, un tema bien co-
nocido y estudiado por los psicélogos.
En relacion con el cuarto elemento, €l
factor humano, el més importante en los
accidentes, creo que es claro todo lo
gue puede aportar la Psicologia.

S.B.S.: A pesar de las constantes cam-
pafas informativas realizadas por la
Direccion General de Tréfico en dife-
rentes medios, instando al uso del cin-
turén y la reduccién de la velocidad,
entre otras medidas, parece que los
usuarios contintian transgrediendo es-
tas normas de seguridad —con el consi-
guiente riesgo para su vida y la de
otros- ¢son efectivas las campafias in-
formativas para promover conductas

----------------------- PUB L IC I D A D S e T

v Direccion: Dra. Serafina Castro Zamudlo
v Subdireccion: Dra. Maria Teresa Anarte
Ortiz

v Organiza: Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicol 6gico.
Facultad de Psicologia. Universidad de
Méaga.

v Duracion: Octubre 2006-Septiembre 2008.

v Créditos: 60 créditos (300 horas por curso).

l"“ MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA
Y DE LA SALUD

v Preinscripcion: 15 Junio — 15 Julio 2006
v Matriculacion:
1 Septiembre — 15 Septiembre 2006

INFORMACION

Telf.: 952132556/ 952 13 29 94
E-mail: scastro@uma.es
E-mail: anarte@uma.es

www.uma.es/petra/master.htm
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que minimicen riesgos 0 promover
“conductas saludables’ ? ¢Cémo po-
drian/deberian complementarse para
aumentar su impacto y eficacia?

L.M.: El tema de las camparias es muy
complejo. En la época moderna la preo-
cupacion por este asunto comenzo en
1970, cuando la OCDE decidi6 formar
un grupo internacional de expertos de-
nominado $4 y que fueron presididos
por el psicélogo G.J.S. Wilde, con € fin
de considerar los factores clave que de-
bian ser tratados en las campafias de se-
guridad vial. A partir de este hecho
histérico, sintetizando, se han generado
cuatro tipo de campanas. Las suaves,
gue han tenido poco éxito; las que utili-
zan prescriptores sociales, que presen-
tan muchos problemas; las de tono
emocional, que tienen un impacto ini-
cial fuerte; y las de contenido formati-
vo-educativo. Posiblemente la
combinacion de estas dos Ultimas son
las que dan mejores resultados.

En todo caso para aumentar la eficacia
de las campafias deberian de tenerse en
cuenta toda una serie de principios co-
mo |os siguientes: un conocimiento pro-
fundo de las causas de los accidentes y
las infracciones; un trabajo conjunto de
los publicitarios y los expertos en segu-
ridad vial; dirigirlas a grupos y factores
de riesgo concretos; evaluarlas en pro-
fundidad; distribuir muy bien su conte-
nido segun épocas; planificar una
politica de comunicacion a largo plazo;
enmarcarlas dentro del contexto de otro
tipo de actuaciones relativas a la seguri-
dad vial; etc.

S.B.S.: ¢(Cuales han sido las razones
gue han llevado a querer incorporar €l
modelo de carné por puntos en Espa-
na?

L.M.: Curiosamente el modelo de car-
né por puntos, de gran contenido psi-

INFOCOP

Laintroduccién dela
estrategia del carné por puntos
ha dado buenos resultados en
paises como Alemania,
Francia, Gran Bretafia, Italiao
L uxemburgo

colégico, en las Ultimas elecciones ge-
nerales en Espafa iba en el programa
de los grandes partidos politicos. Los
motivos para incorporar esta estrategia
dentro de la seguridad vial son mu-
chos, pero quiza lo més importante ra-
dica en intentar dar un importante giro
a la politica sancionadora. Hasta ahora
lo Unico que se hacia con los infracto-
res era multarlos. Con este nuevo plan-
teamiento lo que se pretende es
mezclar la sancion (que se mantiene)
con la reeducacion, lo que sin duda
significa un cambio importante dentro
de las estrategias preventivas.

S.B.S.:: ¢Se prevé efectivo en la reduc-
cion de la tasa de accidentes? ¢Qué es
lo que puede convertirlo en una medi-
da eficaz de control y prevencién en la
circulacion?

L.M.: La introduccién de la estrategia
del carné por puntos ha dado buenos re-
sultados en paises como Alemania,
Francia, Gran Bretafia, Italia o Luxem-
burgo. Simplificando, entre las ventajas
més destacables de este sistema estarian
las siguientes. La novedad hace que ten-
ga un fuerte impacto sobre los conduc-
tores; més de la mitad de conductores
reconoce que le afecta a su conducta y
bajan los reincidentes; se crea un fuerte
debate social, que es muy interesante de
aprovechar parala difusion de la seguri-
dad via; sirve para gjercer un fuerte au-
tocontrol de la conducta al volante;
suele haber una fuerte presion del entor-
no sobre el conductor para que no pier-

da puntos; para recuperar los puntos al
conductor se le da una interesante ater-
nativa educativa; y, finalmente, el siste-
ma sirve para implicar a muchos
estamentos y organismos en €l tema de
la seguridad vial como municipios o co-
munidades auténomas. Todo esto hace
tener la esperanza de que sus resultados
puedan ser buenos, sin que por ello ha-
ya que pensar que es una estrategia de-
finitiva o que hay que abandonar otras
actuaciones que necesariamente han de
potenciarse si queremos controlar la si-
niestralidad vial.

S.B.S.: ¢Cudl es € pape que juega €
psicélogo dentro del area de Trafico y
Seguridad vial? ¢Cémo esta intervi-
niendo en esta area?

L.M.: Histéricamente y también en la ac-
tualidad, en Espafia las actuaciones del
psicologo en el campo de tréfico, el
transporte y la seguridad via han estado
demasiado centradas (cuando no exclusi-
vamente centradas) en el tema de los
Centros de Reconocimiento de Conduc-
tores. Esto no ha sido bueno y, ademas,
no responde a la realidad de lo que se
puede hacer en materia de tréfico y pre-
vencién de los accidentes. Como se de-
cia anteriormente, es necesario ampliar
las actuaciones a otras muchas areas y
ambitos de la seguridad via en los que €
elemento humano se encuentra presente.
Si no se produce este despegue de mane-
rarapida, se habra perdido unaimportan-
te oportunidad histérica para la
Psicologia en este campo. Estamos en un
momento clave ya que coincide con una
situacion socia propicia, debido a que
desde muy distintos ambitos se reconoce
claramente que € psicdlogo tiene mucho
que decir y aportar en el tema de la segu-
ridad vial: ergonomia, infractores, cam-
pafias, educacion, formacion, factores de
riesgo, grupos de riesgo, y un largo etc.



S.B.S.: ¢Como puede la Psicologia
contribuir al desarrollo general del
area de Tréfico y Seguridad Vial?

L.M.: Es evidente que dentro del tréfico
uno de los mayores problemas es la si-
niestralidad. Si tenemos en cuenta que,
como se ha comentado anteriormente, €
factor humano es € que esté involucrado
en la mayor parte de los accidentes, la
Psicologia tiene que tener necesariamen-
te un papel destacado en €l desarrollo de
la seguridad vial. Muchos de los conoci-
mientos generales de los psicdlogos res-
pecto de factores evolutivos, temas de
percepcion, de atencidn, de aprendizaje,

L a Psicologia tiene que tener
necesariamente un papel
destacado en el desarrollo de la
seguridad vial

de psicopatologia, de educacidn, etc., po-
drian aportar mucho més de lo que se
piensa en este tema. Lo que ocurre es
que, para ello, necesariamente hay que
pasar por un proceso genera de estudio
y formacion especifica en materia de se-
guridad via, con € fin de adaptar y con-
textualizar los conocimientos

psicolégicos a campo del tréfico. Esto
es algo que no se haentendido alo largo
de muchos afios y que puede ser un gra
ve problematambién en € futuro.

En todo caso es necesario, para finali-
zar, poner de manifiesto que la ciencia
y los conocimientos de los profesiona
les tienen que estar al servicio de los
problemas de la sociedad. Por eso, es
una obligacién de los psicélogos aportar
todo lo que puedan en materia de segu-
ridad vial (que es mucho), con € fin de
llegar a frenar este mecanismo maltu-
siano de control de la poblacion que son
|os accidentes de tréfico.

POTENCIAR EL PAPEL DEL PSICOLOGO DEL TRAFICO
Y LA SEGURIDAD VIAL EN EUROPA

pesar de que los estudios e in-
vestigaciones realizados sobre

accidentalidad en las carrete-
ras muestran que el comportamiento

del conductor es un factor causal clave
en los accidentes de tréfico, y de que la

investigacion sobre el comportamiento

pertenece claramente a dominio de la

Psicologia, la participacion de los psi-
cologos en esta area esta siendo infra-
valorada e insuficiente.

Tal y como recoge Wolf-Ridiger
Nickel en el dltimo informe del 2005

presentado por el Grupo de Trabajo de

la Federacion Europea de Asociacio-
nes de Psicélogos (EFPA), la Unica
forma de reducir con éxito las muer-
tes por trafico, implica que se combi-
nen medidas de tipo médico con
medidas psicoldgicas basadas en la
evaluacion, la formacion y la rehabi-
litacion de conductores. Si- afadimos
a esto que con el aumento del trans-
porte de bienes y personas por las ca-
rreteras europeas, se hara cada vez

mas necesario armonizar las infraes-
tructuras y regulaciones relacionadas
con tréfico y transporte, va a ser nece-
sario alcanzar un consenso internacio-
nal acerca de aspectos como la
concesion y renovacion de licencias
de conducir, la rehabilitaciéon de con-
ductores, normativas, comportamien-
tos... Se hace presente, por tanto, la
necesidad de que los psicologos au-
menten su participacion en este area.

Debido alaimportancia creciente que

esta adquiriendo la Psicologia del Tré&
fico y a la necesidad de incorporar a
los psicologos en estas areas, €l Grupo
de Trabajo de Psicologia del Tréfico y
de la Seguridad Vial de la EFPA, en €
gue participan 20 paises miembro, ha
incluido entre los objetivos presenta-
dos en su Ultimo informe:

v Conseguir mayor representacion
en las Asociaciones Nacionales.

v Realizar una encuesta en |os paises
europeos acerca de la situacion de
la Psicologia del Trafico y la Se-
guridad Vial.

v Promover |a creacion de una plata-
forma comun de Psicologia del
Tréfico con el objetivo de alcan-
zar estandares minimos de certi-
ficacion de los psicologos del
tréfico.

v Mejorar el papel del psicologo del
tréfico con el objetivo de cons-
truir una red europea de tréafico
segura.

En la encuesta publicada por la Fede-
racion Europea de Asociaciones de
Psicélogos (EFPA), en la primavera
del 2003, se indicaba que en Europa
solamente 2.000 psicélogos contaban
con formacion especifica en el érea de
Tréfico y Seguridad Vial, cifra peque-
fia si la comparamos con los 287.000
individuos que habian recibido forma-
cion en Psicologia General. Quizas, al-
canzar un estandar minimo de
certificacion en €l area, tal y como pro-
pone este grupo de trabajo, pueda
constituirse como un paso importante
para consolidar la figura del psicdlogo
en estos ambitos.

INFOCOP
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A continuacion incluimos una relacion de los acontecimientos
mas relevantes que han tenido lugar desde abril hasta junio de 2006
con relacion a la reivindicacion de la Psicologia como profesion
sanitaria.
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abril de 2006

Dia 10

El Secretario General de Sanidad del
Ministerio de Sanidad y Consumo, Jo-
se Martinez, responde sobre la partici-
pacién de los profesionales de la
Psicologia en el Observatorio para la
Prevencion del Tabaquismo.

Este Observatorio serd el encargado
de coordinar las acciones para reducir
el Tabaguismo en Espafa y velar por
el buen desarrollo de las mismas. El
Consgjo habia escrito a Secretario Ge-
neral para poner de manifiesto la nece-
sidad de contar en el mismo con los
psicologos. En su respuesta sefiala que
el Consejo podra participar en el Ob-
servatorio indirectamente, a través del
Comité Nacional para la Prevencion
del Tabaquismo.

Dia 19

La Comision de Recursos Humanos
del Sistema Nacional de Salud informa
favorablemente el proyecto de orden
ministerial que modifica el Real De-
creto 1277/2003 de Centros Sanitarios.

Una vez se publique la orden en el
BOE, & ministerio informa que €l soli-
citante de una autorizacién para la aper-
tura de una consulta de Psicologia,
cuando no cuente con €l titulo de espe-
cialista en Psicologia Clinica, debera
acreditar haber cursado los estudios de
la licenciatura de Psicologia siguiendo
un itinerario curricular cualificado por
su vinculacion con el area docente de
Personalidad, Evaluacién y Tratamien-
tos Psicolégicos o con el de Psicologia
Clinicay de la Salud, o bien debera

INFOCOP

acreditar una formacion complementa-
ria de postgrado en dichas areas no infe-
rior 2400 horas.

Dia 25

Se inicia la campafa del Manifiesto
“En Defensa de la
atencién psicolégica
en el Sistema Nacio-
nal de Salud”. (ver
Péag. 66)

Cristébal José Lépez.
Presidente de la Comision
de Sanidad y Consumo del
Senado

Dia 27

El Presidente del Consgjo, Francisco
Santolaya, escribe al Presidente de la
Comisién de Sanidad y Consumo del
Senado, Cristébal José Lopez Carva-
jal, en relacion a la Ponencia de estu-
dio sobre los modelos de Salud Mental
instaurados en las diversas Comunida-
des Auténomas.

Se aprobo en el pleno del Senado la
creacion de este grupo de estudio. En la
misiva €l Presidente del Consgjo les fe-
licitapor estainiciativay pone de mani-
fiesto la necesidad de contar con la
aportacion de los profesionales de la
Psicologia en €l estudio que se vaarea
lizar.

mayo de 2006

Dia 10

El Vicesecretario del Consegjo, Fer-
nando Chacdn, se reline con la diputa-
da de ERC Rosa Maria Bonas para

abordar las

" ® semmemc  (1ltimas no-
b

i ffﬁ vedades res-

pecto a la

Psicologia como profesion sanitaria.

La diputada habia preguntado sobre
esta cuestion en el Pleno del Congreso a
la Ministra de Sanidad €l pasado 5 de
abril.

Se publica en el BOE una orden del
Ministerio de Sani-
dad nombrando per-
sonal fijo a varios
psicélogos en Cen-
tros del Sistema Sa-
nitario

Se trata de un pro-
ceso extraordinario
de consolidacion de
empleo de las de las
Comunidades Auténomas de Aragon,
Asturias, Cantabria, Castillay Leo6n,
Castilla-La Mancha, Extremadura, Is-
las Baleares, La Rioja, Madrid y
Murcia, por el que han sido nombra-
dos 133 psicologos en total. Se les
asigna formalmente a Centros de Sa-
lud de Atencién Primaria, ya que no
tienen la consideracion de especialis-
tas, pero realmente estan ejerciendo
en Centros de Salud Mental, que per-
tenecen a la Atencién Especializada.
Una prueba mas del caracter de pro-
fesional sanitario de la profesion de
psicologo.

Enrique MUgica. Defensor
del Pueblo

Dia 26

El Consgjo presenta una queja al De-
fensor del Puebloy le
solicita que haga lo
gue esté en su mano
para acelerar la trami-
tacion de los expedien-
tes de homologacion
del titulo de psicologo especialista en
Psicologia clinica.



Se estima que, a ser unos 11.000 las
solicitudes pendientes de resolver, toda
via tardardn bastante en dar respuesta
alas mismas. Los solicitantes del titulo
gue lo deseen también pueden presentar
un escrito a Defensor del pueblo en €
mismo sentido (ver Pég. 64).

Dia 31

Se retnen los representantes del
Consgjo, Fernando Chacon y Rosa Ji-
ménez, con el Coordinador de la Secto-
rial de Sanidad del PSOE, Alberto
Fidalgo, y una representante de la Se-
cretaria de Bienestar Social de la Eje-
cutiva Federal socialista.

L os responsables del PSOE defendie-
ron que el Gobierno estd dando pasos
positivos, como tratar de acelerar el
proceso de homologacion del titulo de
especialista, que se hubiera abierto en
2005 un nuevo plazo para solicitarlo y
la reforma del Real Decreto de Cen-
tros Sanitarios para el registro como
sanitario de las Consultas de Psicolo-
gia.

L os responsables del Consegjo recono-
cieron que esas medidas eran avances,
pero se seguia sin reconocer con rango
de Ley que lalicenciatura en Psicologia
es una profesién sanitaria. Pusieron de
manifiesto que, una vez que e Consgjo
de Coordinacion Universitaria habia in-
cluido a la Psicologia en las Ciencias
Experimentales y de la Salud, €l Minis-
terio de Sanidad ya no tenia excusa para
seguir oponiéndose a adoptar esa medi-
dalegidativa.

Con motivo del Dia Internacional Sin
Tabaco el Consgjo publica un comuni-
cado para reiterar la necesidad de los
tratamientos psicol 6gicos para reducir
el Tabagquismo en Espafia.

Ademas, Infocop Online publica va-
rias entrevistas y un articulo relativo a
este asunto (ver Pag. 68).

bajos de revision de las solicitudes del
titulo de especialista en Psicologia Cli-
nica.

Dia6

Dia7

Entra en vigor la reforma del Real
Decreto 1277/2003 para que vuelvan a
autorizarse a las Consultas de Psicolo-
gia como centros sanitarios.

Ademas se reforman la definicién de
los centros de reconocimiento, de los
centros de salud mental y de la Unidad
de Psicologia Clinica (ver Pag. 60).

Se reanudan las reuniones de la Co-
mision Nacional
suspendidas por
estar renovandose

de la Especialidad

de Psicologia Cli-
los nombramientos de su composi-
cion.

nica tras meses
De esta manera se reanudaran los tra-
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LA ERA DE LOS MEDIOS: DIVULGAR NO VULGARIZAR
ENTREVISTA A PILAR VARELA

Silvia Berdullas Saunders

14

Pilar Varela es psicdloga de RTVE y
miembro de la Asociacion de Periodis-
tas Cientificos. Desde hace mas de una
década se dedica a la divulgacion de la
Psicologia, como autora de programas
de television, colaboradora de radio,
conferenciante y articulista. Ha publi-
cado varios libros, entre ellos, La Ma-
quina de Pensar (Temas de Hoy),
Ansiosa-Mente y Amor puro y duro (La
esfera deloslibros).

En esta entrevista, ofrece a los lectores
de Infocop, unaincisiva vision de la Psi-
cologia y los medios de comunicacion.

Silvia Berdullas Saunders: Pilar, se te
conoce ampliamente, entre otras razo-
nes, por tu participacion en distintos
medios de comunicacién, ¢cual consi-
deras que es, en la actualidad, €l papel
del psicdlogo en este ambito?
Pilar Varela: Estamos en la era de los
medios; sin ellos se nos haria dificil en-
tender el mundo. Los medios hacen que
el entorno, enorme y complejo, sea mas
manejable. Sin embargo, esta tarea de
reduccion de la complejidad no es ino-
cente. Hay quien afirma que los medios
de comunicacion no reflejan la socie-
dad, sino que la construyen, que deci-
den incluso cémo la sociedad se ve a si
misma. Aungue estas afirmaciones con-
tienen mucho de verdad, también es una
verdad que el conjunto de los medios
ofrece independencia de |os poderes po-
liticos y econdémicos.

Los psicélogos en estos momentos te-
nemos, fundamentalmente, tres papeles
en los medios de comunicacién:
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El primero, es el papel de experto re-
guerido para conocer su opinidn sobre
una cuestion determinada, sea ésta la
Ley del Menor, las consecuencias del
11 de Marzo, €l transplante de rostro,
etc. No todos los psicélogos somos ex-
pertos en todo, por tanto, a cada contex-
to debe de acudir aquél que sabe del
tema concreto, por gemplo, si se habla
de la violencia o la convivencia en las
cérceles, quien debe estar ali es un ex-
perto en prisiones. A veces el psicélogo
colabora habitualmente, incluso siendo
el protagonista del programa, caso del
reciente Supernanny de Canal Cuatro.
Eseesel primer rol.

El segundo rol es el que hacemos los
divulgadores de la Psicologia. Trabaja-
mos de manera regular con uno o varios
medios de comunicacion y hacemos
programas o colaboraciones. No habla-
mos como expertos profundamente de
un tema, pero si como conocedores del
amplio espectro de la Psicologia, y des-
de ahi damos a conocer aspectos de la
misma.

Existe un tercer papel que tiene que
ver con laintervencion habitual en cual-
quier empresa, puesto que los medios
de comunicacion también somos em-
presas. Por tanto, hay psicélogos en los
gabinetes de Psicologia, en las direccio-
nes de personal, o en otros departamen-
tos, generalmente cercanos a Recursos
Humanos, a Calidad, a Marketing y Pu-
blicidad.

Ultimamente se esta demandando tam-
bién la intervencion de los psicélogos
como asesores de imagen para profesio-
nales, politicos, artistas, etc., personas
que, por su trabajo, deben desenvolver-
se ante las camaras.

S.B.S.: Hasta aqui hemos hablado del
papel que ocupa €l psicélogo en los
medios. ¢Cudl es el papel que deberia
ocupar?
Pilar Varela: Considero que, hay por
hoy, estamos haciendo lo que debemos
hacer. Existen distintos objetivos en es-
te dmbito: un primer objetivo es mostrar
ala sociedad lo que es nuestra discipli-
na de una manera seria para reforzar su
crédito social; un segundo objetivo es
dgjar claro que la Psicologia tiene dife-
rentes aplicacionesy que es Util ala so-
ciedad para muchos fines, que van
desde el ambito de la salud (emocional,
fisicay mental) y la prevencion de los
trastornos, hasta aplicaciones tan curio-
sas e interesantes como la investiga-
cion espacial, la Inteligencia Artificial,
0 €l disefio de automdviles.

Por tanto, resumiria, primero, estamos
mostrando que la Psicologia existe; se-



Existe en nuestra disciplina mucho intrusismo profesional

gundo, que la Psicologia es seria, para
lo cual tenemos que diferenciarnos cla-
ramente de |os pseudocientificos. Existe
en nuestra disciplina mucho intrusismo
profesional y las cosas se oscurecen alin
mas cuando la Psicologia se usa como
prefijo: psicopedagogos, psicosociolo-
gos, psicodisefiadores, psicorrollos...
Detrés de cada titulo rimbombante se
esconde una sospecha. Se nos han meti-
do en casa quienes no deben y la gente
corriente no necesariamente discrimina
con precision quién es quién.

Por tanto, ¢estamos haciendo lo que
debemos hacer? Creo que si. Ahora, s
me preguntas “ ¢estamos haciendo las
cosas hien?’, te respondo: en principio
si, pero rozamos con algo criticable y
que debemos analizar sbélo dentro del
grupo de los psicdlogos, y es que esta
mos teniendo | os psicologos estamos te-
niendo mas cantidad que calidad de
apariciones en los medios. Tendriamos
gue concentrarnos en reforzar méas
nuestra calidad que nuestra cantidad
de aparicionesy en ser mas rigur osos
que frecuentes. Un minuto de un pro-
grama de television, es muy caro, y
existen muchas cadenas de radio y de
television, que definitivamente emiten
300 horas de television diaria. Hay tan-
ta programacion que, para que algunos
programas extremadamente caros pue-
dan producirse, es necesario que se
produzcan otros con menor coste y és-
tos son las entrevistas y los debates.
Hoy dia, los temas de Psicologia apare-
cen muy frecuentemente en debates, es
mas casi todos los grandes magazines

de radio cuentan con la colaboracién
habitual de un profesional de la Psicolo-
gia. Es decir, estamos muy presentes.
En este sentido, ganamos terreno a la
Psiquiatria, tal vez porque nuestro es-
pectro de aplicaciones es méas amplio o
porque nuestro discurso es menos crip-
tico, 0, quizés, simplemente porque so-
MOS MAas NUMerosos y estamos mas
disponibles.

Pero estar muy presentes no implica
necesariamente estar muy oportunos.
Los medios a menudo se quedan mas
con lo superfluo que con lo profundo.
Les fascina la novedad y a veces no

procesan convenientemente la noticia,
la exageran, por ejemplo, la desmesuran
aungue luego no tenga tanta relevancia
Pas6 con las vacas locas: durante dos
semanas no se hablé de otra cosa y €
mensaje era basicamente que nos iba-
mos a morir todos. Hoy casi nadie se
acuerda de esto, los primeros, los pro-
pios periodistas. A veces crean expecta-
tivas falsas, lo cual es grave. Una
reciente investigacion en Toledo sobre
crecimiento de médula espinal en ratas
se tradujo, préacticamente, en que los pa-
raplégjicos podrian caminar a corto pla
Z0, y con eso hay que tener cuidado.
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Los psicologos tenemos que defender

la veracidad, €l rigor y, en definitiva, la ciencia
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Nosotr os, los psicélogos, podemos ca-
er en ese magma poco cientifico don-
de la inmediatez, la espectacularidad
y el consumo répido predominen, y lo
que tenemos que hacer es defender la
veracidad, €l rigor y, en definitiva, la
ciencia, que no siempre resuelve los
problemas ni tan deprisa, ni tan bien,
ni tan milagr osamente.

Hace unos arios la enfermedad mental
se obviaba, era como si no existiese;
“hay que sobreponerse”, era todo lo
gue se le decia a una persona con una
terrible depresién. Hoy hemos pasado
de esta ceguera a la proliferacion de
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sindromes y sintomas de dudoso funda-
mento. Nos estamos inventando uno
cada dia: el sindrome del ama de casa,
del hijo tirano, de Peter Pan, €l sindro-
me postvacacional, que es el mas ab-
surdo, el trastorno por el cambio de
hora, el sindrome del calor. De todos
€stos unos son Mas serios que otros,
responden a mayores verdades. Pero,
concretamente el postvacacional, me
parece una especie de insulto a los que
ni tienen vacaciones, ni tienen trabgjo.
Los medios lo que estan haciendo es
sacar mucho partido a todo eso porque
tiene gracia, es divertido, y porque todo
lo que sea exculpatorio de la persona
tiene siempre mucho crédito. Un oyen-
telo que interpreta es: qué bien la cul-
palatiene este sindrome y no yo. Estoy
de mal humor cuando Ilego a mi casa
porgue es uno de septiembre y me aca-
bo de incorporar a trabajo y entonces
le doy dos gritos a cualquiera, y me ex-
culpo aduciendo que no soy el respon-
sable de mi agresividad sino el
sindrome postvacacional. Obviamente
esto no es asi, es que es usted un inedu-
cado y su capacidad de resistir la frus-
tracion es muy baja.

¢En todo esto, qué estamos haciendo
mal los psicélogos? Entrar a trapo de
esas estupideces, claramente. Lo que
hacemos es contribuir a frivolizar nues-
tradisciplinay adar unaimagen del ser
humano como alguien débil, enfermizo
y blando ante cualquier minima contra-
riedad diaria, ya no digo adversidad.
Somos nosotros, los psicélogos, los
que debemos poner freno y no caer

seducidos por la invitacion a la pre-
sion de una entrevista o un micr6fo-
no. Frivolizar nuestra disciplina es una
tentacién a la que nos debemos resistir.
Sin duda, es una forma de llegar a mas
gente, pero no es lo correcto. Los pe-
riodistas buscan lanoticia mas atracti-
va, mas fécil de entender o de recordar,
pero nosotros tenemos que saber recon-
ducir las cosas a su sitio. Divulgar no
esvulgarizar.

Los psicélogos deberiamos ocupar di-
ferentes espacios, no sélo estar enlo co-
tidiano, donde, en general, pisamos
fuerte y 1o hacemos bhien. Deberiamos
estar cada vez mas presentes en esta-
mentos elevados, en instituciones socia
les de alcance, en la politica; conseguir
gue nuestro punto de vistafuese mésin-
fluyente, que se contara con nuestros
profesionales en grandes negociaciones,
en definitiva que la Psicologia espafiola
contribuyera a la construccion del futu-
ro del pais. ¢Ambiciosos? Si, pero ¢por
qué no?

S.B.S.: ¢Cémo puede la Psicologia uti-
lizar los medios de comunicacion, por
gemplo, para su difusion?

Pilar Varela: Hoy dia no hay un ciuda-
dano que no sea cliente de la televi-
sion. En nuestro pais hay mas
televisores que domicilios y la televi-
sién es mas comun que el agua co-
rriente. Un espafiol medio pasa més de
tres horas y cuarenta minutos delante
de su television, lo que supone casi la
mitad de su tiempo de ocio. Es obvio,
por tanto, que si nos planteamos el
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de ellos mas de lo que pueden dar

avance de la Psicologia, su acerca-
miento a los ciudadanos y la compren-
sion de su objetivo, debamos contar
con los medios y, muy especiamente,
con latelevision y laradio.

En un interesante estudio llamado “La
percepcion social de la ciencia’, €labo-
rado por la Fundacion Espafiola parala
Cienciay la Tecnologia (FCYT) se afir-
ma que la sociedad espafiola posee una
imagen claramente positiva de la cien-
cia, sin embargo, otorga un suspenso a
su difusion; es decir, la gente considera
necesarialacienciay, sin embargo, des-
conoce cuales son sus aplicaciones. Un
dato especialmente significativo para
nosotros es que a la pregunta “ ¢Consi-
dera completamente cientifica la Medi-
cina?’, un 70% de la muestra responde
afirmativamente, mientras que ala mis-
ma pregunta sobre la Psicologia, solo
un 23% responde afirmativamente. Este
dato no debe ignorarse. Una explicacion
posible es la que apunta que somos una
disciplina mucho més joven que laMe-
dicina y que alin tenemos un largo ca
mino cientifico que recorrer, pero
también es posible que se deba a que la
Psicologia es més vulnerable a intrusis-
mo profesional.

En cualquier caso, si queremos “usar
los medios’ debemos conocerlos y ho
esperar de ellos més de lo que pueden
dar. Un programa de radio o television
tiene unos requerimientos de tiempo y
de sencillez en el discurso. Divulgar no
es f&cil, hay que emitir un mensaje bre-
ve, preciso, serio y seductor. Con el
apoyo de los medios podemos conse-

guir que la sociedad conozca mejor la
Psicologia y confie en sus profesiona-
les. Los medios son definitivos, pero
hay que saber hasta donde llegan y cué-
les son sus limitaciones. Limitaciones y
excesos, porque la television mientras
abre sus puertas a la Psicologia, tam-
bién juega un papel poco loable de ani-
mador de la violencia, apostando
abiertamente por la agresividad como
formula eficaz o situandose en €l terre-
no de la ambigtiedad moral. (Cémo se
conjugan la seriedad con € strip-tease
psicolégico a que estamos llegando?

S.B.S.: ¢Qué esta ocurriendo con la
violencia en los medios de comunica-
cion? ¢Qué tienen los psicélogos que
decir al respecto?

Pilar Varela: Hay que diferenciar vio-
lencia de agresividad. La agresividad es
una respuesta natural, instrumental e in-
cluso positiva, que todos |os seres tene-
mos para defendernos de otra agresion
de la que somos objeto, y que se dispara
por laemocion ira.

Sin embargo, uno puede ser agresivo
sin ser violento, de la misma manera
gue uno puede ser violento sin dar un
solo golpe ni proferir un solo insulto.
La agresividad, hasta cierto punto, pue-
de estar justificada. La violencia, segin
mi punto de vista, no. Laviolenciaesla
agresividad trasladada a un &mbito mo-
ral, esuna agresividad moral. Pretende
dafiar, no es una defensa. Generalmen-
te, la violencia no es un acto puntual,
es algo permanente, un modo de enten-
der lavida, o parte delavida.

En los medios, como en la sociedad,
hay agresividad y hay violencia. Hay
agresividad, por gjemplo, en el ambito
deportivo. Yo no lo veo tan dramético:
dos futbolistas que han tenido una en-
trada lo logico es que se encaren. Lo
importante es que a continuacién, en un
acto de fair play, se piden disculpas y
se dan un abrazo. Asi pasa en la vida,
no somos de piedra; mejor calmados,
pero si somos agresivos, seamos inme-
diatamente reflexivos y cortesesy asi se
ve frecuentemente en el deporte televi-
sado.

Laviolencia es otra cosa. La violencia
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En contra de lo que se dice, el saber si ocupa

lugar y si ocupa tiempo
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es la que protagonizan algunas pelicu-
las, como por ejemplo, Pulp Fiction,
gue me parece de juzgado de guardia 'y
gue a mis hijas, que son de otra genera-
cion, les gustd mucho, donde la violen-
cia se frivoliza y donde matar se
presenta con sentido del humor, donde
lavida de los demés no vale nade.

Es verdad que la television emite pro-
gramas en los que hay agresividad y
violencia, pero yo creo que la clave de
la violencia social no esté tanto en la
television como se dice, ya como una
martingala. Fijate en estos dos g em-
plos. cuando Kennedy fue asesinado,
el periddico Times responsabilizd en
parte a la television del magnicidio, v,
sin embargo, en tiempos del Holocaus-
to, en el que seis millones de seres hu-
manos fueron exterminados, la
television no existia. ¢Quién hace vio-
lento a hombre?

La television no impone su presen-
cia, es sencillamente una méaguina sus-
ceptible de ser controlada. En fin, no
voy a caer en la excusa fécil de “apa-
gala'y punto”, no, los programadores
tenemos que hacer una programacion
buena, para que se vea, una programa-
cién veraz, rigurosay también, ani-
mosa. Esto ultimo es importante:
suceden tantos horrores cada dia que
se esta transmitiendo la idea de un
mundo desesperanzado y desolador.
Por fortuna no es asi.

La television desinhibe, desensibiliza
y hace que el mundo parezca més ame-
nazante de lo que es. Suelo contar una
anécdota de una amiga de la television
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sueca que le dijo a su nifiita, de 56 6
anos, ¢sabes que ha muerto la abuelita?
Y lanifia le pregunté ¢quién la ha ma-
tado? jCreia que sblo se muere asesi-
nado!

En resumen: ¢hay violencia en latele-
vision? Si, en la sociedad también. ¢Ex-
culpo alatelevision? No, pero tampoco
es cien por cien responsable de la vio-
lencia social. Si la television fuera muy
pacifica, la violencia persistiria. La vio-
lencia esta en la familia, en €l trabgjo,
en lacalle, en el tréfico, en el concepto
de “nosotros frente a los otros’. Es vio-
lento un padre que grita a diario o una
madre que usa €l silencio como forma
de desprecio.

Los padres ponen verde a la televi-
sion, pero colocan a los nifios mucho
tiempo delante de ella. Esta paradoja es-
td muy extendida. La audiencia miente
con respecto a sus habitos televisivos:
alaban los programas que no ven'y cri-
tican los que consumen, qué hipocresia.
A mi me suelen decir, ¢trabajas en la
dos, Pilar? Qué bien, es la Unica que
veo... Es dificil que seacierto, porque la
ve sblo un 8 por ciento de espectadores.

Queria hacer una alusion especial alos
politicos, que también culpabilizan mu-
cho de la violencia a la television . En
nuestro parlamento vemos cdmo |os po-
liticos sisteméticamente se insultan y
desacreditan. El fair play de hace unos
anos ha quedado olvidado. La torta de
los futbolistas a renglén seguido se
compensa con un abrazo, pero no ocu-
rre asi en el mundo de los politicos,
quienes se insultan brutalmente y su

abrazo, si es que existe, no lo vemos.
Lo que se estd mostrando no es un mun-
do de adversarios, sino de enemigos, en
donde las palabras insultantes estan a la
orden del dia, y eso es escandaloso para
la educacion de los jévenes, que tienen
y deben saber que se pueden respetar
los planteamientos gjenos. Esto no esta
ocurriendo, creo que los politicos estan
dando muy mal gemploy al finy a ca
bo, son los padres de la patria, de los
gue se espera que sean ecuanimes, hon-
rados, sosegados...

S.B.S.: ¢Qué opinion te merecen pro-
gramas como El Gran Test, que emite
Antena 3, en qué lugar colocan a la
Psicologia? ¢Como valoras la implica-
cion de psicélogos en los reallity
shows como Gran Hermano?

Pilar Varela: No conozco el Gran Testy
en cuanto a Gran Hermano, no creo que
sea un programa que tenga ni valores
positivos, ni interés. Se basa en unamo-
tivacion primaria que es la curiosidad,
pero no todo lo que genera curiosidad
tiene valor. En contra de lo que se dice,
el saber si ocupa lugar y si ocupa
tiempo, y s el tiempo lo dedicamos a
seguir cotidianamente la vida de unas
cuantas personas sin especial interés,
elevandolas a la categoria de héroes,
pues quizas nos estemos equivocando.
Ahora bien, estoy convencida de que
los psicologos de este programa, bagjo la
direccién de un formidable colega que
es Enrique Garcia Huete, seguramente
han hecho una buena labor de seleccion,
seguimiento y de asesoriatécnica.



ALGUNAS CLAVES PARA COMPRENDER LA
MOTIVACION ACADEMICA

ANTONIO VALLE, RAMON G. CABANACH, SUSANA RODRIGUEZ
JOSE C. NUNEZ Y JULIO A. GONZALEZ-PIENDA

na gran parte de las personas

gue estan vinculadas al mundo

de la educacion, tienen la sen-
sacion de que los estudiantes, ademas
de no aprender lo suficiente, dedican
muy poco tiempo a estudiar contenidos
académicos. Incluso, se puede afirmar
que hay una opinién bastante generali-
zada de que los estudiantes aprenden
cada vez menos y va disminuyendo €l
interés por aprender. Por esta razén vy,
sobre todo, por los bajos resultados es-
colares obtenidos por los alumnos de
las distintas etapas educativas, desde
diversos colectivos sociales (padres,
profesores, empresarios, etc.) se cues-
tiona la eficacia del sistema educativo
actual, demandando posibles solucio-
nes para los nuevos retos que se le
plantean ala educacioén dentro de la so-
ciedad actual, tales como la diversidad
de alumnos en clase, la precariedad de
los conocimientos adquiridos, la falta
de interés por aprender, la necesidad de
una mayor autonomia de los estudian-
tes, entre otros.

El aprendizaje autorregulado es un
concepto que integra la investigacion
sobre las estrategias de aprendizaje, la
metacognicion, los objetivos de apren-

dizaje, y, obviamente, la motivacion de
los alumnos (Valle, Cabanach, Rodri-
guez, Nufiez y Gonzélez-Pienda, 2006).
Puede definirse como un proceso activo
en el que los estudiantes establecen los
objetivos que dirigen su aprendizaje in-
tentando monitorizar, regular y contro-
lar sus cogniciones, motivacion y
comportamientos con la intencion de
alcanzar dichos objetivos. En numero-
sas investigaciones se ha encontrado
que el aprendizajey €l logro académico
de los dumnos se incrementa en la me-
dida en que éstos utilizan mayor canti-
dad y calidad de estrategias de
aprendizaje y se comportan de modo
autorregulado (p.e., De la Fuente, 2004,
Torrano y Gonzalez-Torres, 2004; Va-
[le, Cabanach, Rodriguez, Nufiez y
Gonzalez-Pienda, 2005).

Los resultados de las investigaciones
realizadas bajo esta perspectiva indican
gue los alumnos considerados compe-
tentes a nivel autorregulado establecen
objetivos especificos y a corto plazo,
priorizando adecuadamente [os mismos.
Ademés, mientras que estos alumnos
estan orientados al aprendizaje (metas
de aprendizgje), los alumnos mas inex-
pertos a nivel autorregulado adoptan,

preferentemente, metas de realizacién o
“egocentradas” (Boekaerts y Corno,
2005). Estos ultimos alumnos perciben
los episodios de aprendizaje como ex-
periencias amenazadoras, en las que sus
realizaciones escolares van a ser eva-
luadas y su competencia cognitiva cues-
tionada, por lo que optan, en muchas
casos, por evitar las oportunidades de
aprender.

Por otro lado, los alumnos autorregu-
ladores de su aprendizaje enfocan los
episodios escolares como ocasiones pa-
ra incrementar el abanico de sus com-
petencias, y como tal, las valoran.
Como resultado, estos alumnos normal -
mente se perciben a si mismos como
mas capaces que los aprendices inex-
pertos. Y estas creencias de autoefica-
cia incrementan no sélo la motivacion
para el aprendizaje, sino también el
proceso de autorregulacion, facilitando
el establecimiento de objetivos instruc-
tivos ambiciosos y la exhibicion de
comportamientos de auto-monitoriza-
cion. Por el contrario, los alumnos que
presentan una baja autoeficacia tienden
a ser mas ansiosos en su aprendizaje y
a evitar las oportunidades instructivas
cuando éstas aparecen.

Antonio Valle Arias es Profesor Titular de Psicologia Evolutivay de la Educacion en la Universidad de A Corufia. Sus lineas de investigacion estéan rela-
cionadas con €l estudio de las variables motivacionales, las estrategias de estudio y €l aprendizaje autorregulado.

Ramon Gonzéalez Cabanach es Catedrético de Psicologia Evolutivay de la Educacion en la Universidad de A Corufia. Sus lineas de investigacion estan
relacionadas con en el estudio de las variables motivacionales, |as estrategias de estudio y el aprendizaje autorregulado.

Susana Rodriguez Martinez es Profesora Contratada Doctora de Psicologia Evolutivay de la Educacion en la Universidad de A Corufia. Sus lineas dein-
vestigacion estan relacionadas con el estudio de las variables motivacionales, |as estrategias de estudio y €l aprendizaje autorregulado.

José Carlos Nufiez Pérez es Profesor Titular de Psicologia Evolutivay de la Educacion en la Universidad de Oviedo. Sus lineas de investigacion estan re-
lacionadas en el estudio de las variables motivacionales, las estrategias de estudio y las dificultades de aprendizaje.

Julio Antonio Gonzéalez-Pienda es Catedrético de Psicologia Evolutivay de la Educacion en la Universidad de Oviedo. Sus lineas de investigacion estén
relacionadas en el estudio de las variables motivacionales, las estrategias de estudio y |as dificultades de aprendizaje.
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Las experiencias de aprendizaje, que en los primeros afios son algo divertido y apasionante, se

convierten después de unos afios en la escuela en experiencias generalmente mondétonas,
aburridas, e incluso, en ocasiones, desagradables
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Estudian sdlo lo que esta prescrito por
los profesores, manifestando mucho re-
celo a exponerse delante de sus compa-
fieros. Los alumnos autorreguladores
expertos, también en contraste con los
alumnos inexpertos, encaran su motiva-
cion como algo que ellos mismos pue-
den desarrollar en contacto con las
tareas escolares, leyendo y buscando in-
formacion complementaria sobre un de-
terminado tema. Los alumnos
inexpertos, por otro lado, tienen dificul-
tades para centrarse en un tema y atri-
buyen su falta de interés a factores
externos, tales como profesores con un
“discurso poco cautivador” o clases po-
co interesantes (Randi, 2004).

Aungue todos los humanos nacen con
deseos de aprender y con ganas de des-
cubrir el mundo que les rodea, las expe-
riencias positivas asociadas al
aprendizaje van disminuyendo progresi-
vamente a medida que los nifios van in-
gresando en la escuela.

Las experiencias de aprendizaje, que
en los primeros afios son algo divertido
y apasionante, se convierten después de
unos afos en la escuela en experiencias
generalmente monatonas, aburridas, e
incluso, en ocasiones, desagradables.
Por tanto, algo tiene que suceder para
gue unas personas con deseos de apren-
der y con gran entusiasmo a la hora de
enfrentarse a una tarea, después de un
cierto tiempo en nuestras aulas, vayan
perdiendo progresivamente esas ganas 'y
deseos de aprender.

Entonces, |a pregunta que nos pode-
mos plantear es la siguiente, ¢por qué
razén un amplio nimero de alumnos

INFOCOP

no quieren estudiar o no les interesa
para nada lo que se ensefia en la es-
cuela?

Por 1o menos, una parte de la respuesta
a esa pregunta tiene que ver con la esca
sa utilidad que ven los propios estudian-
tes alo que se les ensefia. La opinién
generalizada es que lo que aprenden en
la escuela poco tiene que ver con sus Vvi-
das, con sus intereses, con sus preocupa:
ciones y con sus inquietudes. Los
conocimientos que se ensefian en la es-
cuela son, en lamayor parte de los casos,
muy tedricos, alejados de la realidad y
con pocas posibilidades de aplicacion; es
lo que los expertos denominan “ conoci-
miento inerte’ y tiene efectos muy ne-
gativos sobre lamotivacién.

Por tanto, si queremos estimular en los
alumnos el deseo de aprender, lo pri-
mer o que tenemos que hacer estratar
derelacionar lo que ensefiamos en las
escuelas con el mundo real, es decir,
darle un sentido, un significado y una
utilidad a lo que se ensefia. Cuanto més
aprecien los estudiantes ese vinculo y
relacion entre la vida real y lo que se
ensefa en el aula, mas interés tendran
por aprender y mayor satisfaccion les
produciran esos aprendizajes. Y otra
cuestion muy importante, 1o que se en-
sefia debe mirar directamente a lo que
se aprende, es decir, si queremos lograr
que nuestros alumnos comprendan |o
que se les ensefia, hay que tener siem-
pre presente que el aprendizaje tiene
unos limites y unos ritmos; y general-
mente, la cantidad es uno de los princi-
pales enemigos de la calidad, con lo
cual enseflar muchos contenidos suele

conducir casi siempre a un aprendizaje
reproductivo y de baja calidad.

Aparte de los contenidos que se ense-
fian, esta también el problema de c6-
mo se enseflan. En general, los
profesores suelen centrar sus activida-
des en la transmisién y evaluacion de
los conocimientos, y en ambos casos Si-
guen vigentes los mismos procedimien-
tos desde hace varias décadas. En estos
casos, aunque han cambiado enorme-
mente los medios a través de los cuales
las personas pueden descubrir y asimi-
lar informacion, la transmisién de cono-
cimientos en la escuela sigue siendo
précticamente igual que siempre.

Por otro lado, dado que el centro de
interés a nivel educativo yano eslaen-
sefianza 'y e profesor, como sucedia an-
tes, sino que es el aprendizajey el
alumno, los principios del aprendizaje
deben convertirse en el punto de referen-
cia fundamental que guie la actividad
docente. Todo esto implica modificacio-
nes sustanciaes en la forma de ensefiar,
en las relaciones interpersonales, en la
manera de abordar las diferencias indivi-
duales entre los alumnos, etc., pero lare-
alidad nos indica que esos cambios ain
no se han visto plasmados totalmente
dentro de nuestro sistema educativo.

Es evidente que los cambios en la ma-
nera de entender el aprendizaje, y el pa-
pel del alumno en dicho proceso,
también implican maneras diferentes de
abordar la motivacién académica. Del
mismo modo que los enfoques cons-
tructivistas sobre el aprendizaje consi-
deran que el alumno es el que, en
ultimo término, le da sentido y signifi-



No sblo es preciso reformular el sentido de la motivacién académica, sino también

reconducir el modo de influir y actuar sobre ella

cado a lo que aprende a través de un
proceso de construccion personal; al
hablar de motivacion se puede afir-
mar que es un proceso interno al pro-
pio estudiante, con lo cual también
aqui es el alumno el que al final decide
interesarse 0 no, implicarse o no, entu-
siasmarse 0 no, ante una determinada
tarea de aprendizaje.

Pero esta decision que toma el alumno
no es algo tan simple como puede pare-
cer, Sino que requiere, como Minimo,
un cierto equilibrio personal entre tres
factores que son considerados por |os
expertos los tres pilares béasicos en los
gue se asienta la motivacion académica
las creencias sobre la propia compe-
tencia; las razones y metas persona-
les; y las emociones que provocan las
situaciones de aprendizaje.

Bajo esta perspectiva, también la mo-
tivacion deja de contemplarse exclusi-
vamente como algo externo al alumno,
como una especie de entidad que debe
estar presente en cada tarea, como algo
que puede dispensarse de modo dosifi-
cado por €l profesor, pasando a conver-
tirse en algo que esta en el propio
alumno. Por eso, no sdlo es preciso re-
formular el sentido de la motivacion
académica, sino también reconducir
el modo deinfluir y actuar sobre ella.
Laclave esta en ayudar a alumno a ge-
nerar mecanismos de automotivacion,
pero para todo, para el estudio, para su
convivencia con los compafieros y para
lavidaen general (Beltran, 1998).

De hecho, estd comprobado que los
estudiantes automotivados no so6lo
aprenden més, sino que muestran unos

niveles mas altos de comprension y re-
cuerdo de la informacion. Ademés, el
disfrute del trabajo académico suele
asociarse con unos menores niveles de
ansiedad y angustia en €l contexto esco-
lar. Si logramos esto, estaremos estimu-
lando con toda seguridad el deseo de
seguir aprendiendo en nuestros alum-
nos, una actitud que John Dewey plan-
ted, hace més de medio siglo, como una
de las grandes metas de la educacion.
La motivacién tiene también otros
determinantes mas alla de los facto-
res vinculados al ensefiante y al
aprendiz. Se trata de factores que estan

situados a otro nivel, probablemente
mas faciles de enumerar pero mucho
més complejos a la hora de intentar ac-
tuar sobre ellos. Nos referimos a deter-
minantes de tipo cultural, relacionados
con cambios profundos que se han pro-
ducido en nuestra sociedad en las Ulti-
mas décadas y que tienen que ver con la
forma de vida, las relaciones familiares,
las nuevas tecnologias, los valores pre-
dominantes, las relaciones interpersona-
les, etc.

Actualmente, la educacion no se redu-
ce exclusivamente a la influencia de la
familiay la escuela como sucedia hace
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Una parte muy importante del éxito de un sistema educativo reside

en conseguir una mayor motivacion en los alumnos
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afos. De hecho, la escuela ha dejado de
ser la fuente principal y exclusiva de
conocimiento. Hay otras vias y otros
agentes educativos con una influencia
mucho mas poderosa y determinante
que la que pueden gercer el mundo
de la escuela y de la familia, entre
otras cosas porgue utilizan recursos mu-
cho mas eficientes para despertar €l in-
terésy entusiasmo de los més jovenes,
eincluso también de los no tan jévenes.

El mundo sin fronteras y globalizado
ilustra claramente el impacto que tiene
en nuestras vidas la era de | as telecomu-
nicaciones, donde la television e Inter-
net son probablemente los medios mas
poderosos y més influyentes. Es maés,
algunos expertos (ver p.gj., Seoane,
1998) consideran que Internet mas que
una tecnologia'y un producto que esta a
disposicién de la sociedad actual es al-
go que la representa, una especie de

maqueta 0 modelo de la sociedad en la
gue vivimos.

De todas formas, no vayamos a caer
en laingenuidad de pensar que las nue-
vas tecnologias pueden ser el recurso
mégico que va a cambiar radicalmente
la educacién o va a solucionar sus prin-
cipales problemas. Hay que convencer-
se de que sb6lo son un instrumento al
servicio de ago, con lo cua laclave del
impacto de las nuevas tecnol ogias sobre
la educacion hay que buscarlaen €l mo-
delo educativo que esta detras de su uti-
lizacién y, por supuesto, de quien dirija
su uso. Asi, € uso de Internet en la edu-
cacion puede estar al servicio de una
pedagogia de la imaginacion o de una
pedagogia de la reproduccion (Bel-
trén, 2001).

Mientras que |la pedagogia de la repro-
duccion responde a un modelo de ense-
flanza centrado en la transmisién y
posterior reproduccion de conocimien-
tos por parte del alumno, la pedagogia
de la imaginacion responde a un mode-
lo de ensefianza mas centrada en el
alumno, mas constructivista, que poten-
cia més la busqueda, la curiosidad, la
creatividad y la transformacion de los
conocimientos que la simple reproduc-
cion. Que las nuevas tecnologias se
usen en base a uno u otro modelo edu-
cativo implica aprovechar o no un ins-
trumento con enormes posibilidades y
con un poder motivacional increible.

En conclusién, se puede afirmar que
una parte muy importante del éxito de
un sistema educativo reside en conse-
guir una mayor motivacioén en los alum-
nos. Para ello, es fundamental que los



Para estimular los aprendizajes es importante “ [levar las clases hasta los alumnos”,

pero también es preciso “ llevar los alumnos hasta las clases’, exigiéndoles que se

esfuercen y se comprometan con las tareas de aprendizaje

recursos utilizados se orienten hacia ac-
tividades que los estimulen cognitiva-
mente y que sean cualitativamente
exigentes.

Tal como sugiere Brophy (1998), para
estimular |os aprendizajes es importante
“llevar las clases hasta los alumnos”,
ofreciéndoles oportunidades de apren-
der y de reconocer la importancia de los
verdaderos aprendizajes para sus vidas,
pero también es preciso “llevar los
alumnos hasta las clases’, exigiéndoles
que se esfuercen y se comprometan con
las tareas de aprendizaje.

El concepto de “zona de desarrollo

proximo" es, quizas, uno de los princi-
pios més relevantes de toda la Psicologia
Educativa, utilizado por los modelos so-
cio-cognitivos también para describir,
entre otros aspectos, el papel del profe-
sor como “mediador” entre las posibili-
dades cognitivas del estudiante para
aprender significativamente y los requi-
sitos implicitos en las tareas de aprendi-
zgje para ser reconstruidas. No obstante,
este principio deberia ser aplicado del
mismo modo a la esfera de la motiva-
cion. Para resumirlo en una sentencia,
diriamos que se trata de mediar para
qgue el alumno sea capaz de vincular

significativamente e potencial interés
de los nuevos conocimientos con sus
intereses ya existentes. Por tanto, las
actividades de aprendizaje no solo deben
ser comprensibles cognitivamente, sino
también anivel motivacional.

La investigacion original sobre la
que se basa este articulo puede en-
contrarse en la revista Psicothema:
Valle, A., Cabanach, R.G., Susana Ro-
driguez, S., Nufiez, J.C. y Gonzédlez-
Pienda, J.A. (2006). Metas académicas,
estrategias cognitivas y estrategias de
autorregulacién del estudio. Psicothe-
ma. 18 (2), 165-170.
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POR QUE EL TIEMPO VUELA CUANDO NOS
HACEMOS MAYORES

ENTREVISTA A DOUWE DRAAISMA

Silvia Berdullas Saunders
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Douwe Draaisma, de origen holandés,
es psicdlogo y profesor de Teoria e His-
toria de la Psicologia en la Universidad
de Groningen (Paises Bajos), presentod
€l pasado 26 de abril su libro “ Por qué
el tiempo vuela cuando nos hacemos
mayores’, en la Fundacién Carlos Am-
beres, en Madrid.

La presentacion de este libro ha veni-
do precedida por un éxito rotundo en
Holanda, donde, ademas de haber ven-
dido 80.000 g emplares, ha obtenido los
premios J. Greshoff Prize (ensayo), el
Eureka! Prize2003 (mejor libro de no
ficcion en el campo de las ciencias y €
conocimiento), el Jan Hanlo Literary
Essay Prize y el Heymans Prize, otor-
gado por €l Instituto Nacional de Psic6-
logos de Holanda. El libro ha sido
propuesto, asi mismo, por la Academia
Nacional de Ciencia del Reino Unido
(Royal Society) para el Aventis Prize,
uno de los premios mas prestigiosos en
libros de ciencia divulgativa. El libro
ha sido publicado en inglés en numero-
sos paises y llega ahora a Espafia en
una version traducida al castellano.

Silvia Berdullas Saunders: Constante-
mente hacemos referencia a los re-
cuerdos y la memoria, a experiencias
gue evocamos del pasado. Cuando ha-
blamos de memoria autobiografica, ¢a
gué nos referimos exactamente?

Douwe Draaisma: Todo lo que recorda-
mos del pasado es, de alguna manera,
una “memorid’; incluso los movimien-
tos que almacenamos cuando aprende-
mos a tocar un instrumento son, en este

INFOCOP

sentido, memoria. La memoria autobio-
gréfica (MA), sin embargo, hace refe-
rencia al almacenaje de las cosas que
nos ocurren en nuestra vida personal. Si
me cuentas tu primer recuerdo o tu pri-
mer dia en un nuevo trabajo, estas re-
produciendo estos recuerdos desde tu
MA. Es €l significado de memoria més
proximo a la idea ordinaria de memoria
gue tienen las personas.

S.B.S.: No conservamos préacticamente
ningun recuerdo previo a los 2-3 afios,
épor qué ocurre esto?

D.D.: Existen varias explicaciones. Al-
gunos psicologos lo atribuyen a que el
cerebro se halla en constante cambio.
Sin embargo, es dificil que esta explica-
cién sea completa, ya que en € momen-
to en i, los nifios si PUEDEN recordar
lo que les ha ocurrido. Es posible, por
tanto, que este fendmeno tenga que ver
con el hecho de que para poder generar
memorias personales, es necesario tener
un sentido del self (del yo), y parece
que éste se desarrolla a partir del mo-

mento en que los nifios aprenden a ha
blar. A partir del momento en que el ni-
fio puede decirse a si mismo que es lo
gue le ha ocurrido en el transcurso de
ese dia, se estd desarrollando laMA.

Los*“ primeros recuerdos’ tipicamente
son recuerdos no verbales, que se pro-
ducen antes de que se dé el desarrollo
del lenguaje, y con frecuencia son pura
mente visuales. Una vez aprendemos a
usar €l lenguaje, se vuelve dificil recu-
perar estas memorias prelinglisticas, da
laimpresién de que se hubieran almace-
nado en una habitacién que ya no puede
volver a abrirse porque se hubiera cam-
biado el cerrojo.

S.B.S.: ¢A dénde van esos primeros re-
cuerdos?

D.D.: Es dificil de decir, quizas siguen
ahi, pero se han vuelto inaccesibles.

S.B.S.: ¢En quélenguaje nos hablan?
D.D.: Con frecuencia los primeros re-
cuerdos son iméagenes visuales. Casi
nunca son “ historias completas’, porque
su almacenaje requiere previamente que
se haya adquirido €l lenguaje.

S.B.S.: Aparentemente, al menos, so-
mos capaces de retener mejor 10s re-
cuerdos de situaciones en las que nos
sentimos humillados o situaciones en
las que nosotros agraviamos a alguien
y luego nos sentimos avergonzados,
¢CcomMo se explica esta superioridad en
el recuerdo?

D.D.: Un psicdlogo evolucionista diria
gue tenemos un mejor recuerdo de even-



No son el espacioy € tiempo exteriores los que se aceleran, sino el mundo

interno el que se hace mas lento

tos dolorosos porgque nuestra memoria
quiere prevenirnos de repetir experien-
cias dolorosas. Estaes, sin duda, parte de
la explicacion. Otra razén puede residir
en que, por ser doloroso, con frecuencia
rememoras ese episodio, de manera que
se van fortaleciendo las rutas que dan ac-
ceso a ese recuerdo. Una tercera razon
puede tener que ver con que las humilla-
Ciones provocan una serie de reacciones
fisiolégicas, producen activacion, como
sonrojarse o sentir ira, y estas reacciones
ayudan a crear conexiones neurol 6gicas
més fuertes y dificiles de borrar.

S.B.S.: En muchas ocasiones hemos
oido a personas decir “esto yo ya lo he
vivido”. Hablamos del “déja vu”, un
fenbmeno que hace que la persona
sienta que una situacion o lugar des-
conocidos le resulten familiares. ¢C6-
mo se explica este fendmeno?

D.D.: Se han propuesto varias explica
ciones. Personalmente no creo en las
explicaciones que se basan en haber ex-
perimentado “vidas pasadas’, puesto
gue podemos tener una experiencia de
déja vu mientras hablamos por un mé-
vil, y no me cabe duda de que hace afios
no existian los teléfonos moviles. La
explicacion por la que me inclino es
gue podemos experimentar un lapso de
concentracion, que nos cause un retardo
a la hora de procesar lo que estamos
viendo, escuchando, sintiendo, etc.
Unos momentos después, cuando real-
mente vuelves a concentrarte en tus
pensamientos, la sensacién que se pro-
duce es la de estar procesando algo que,

en realidad, fue procesando sin mucha
conciencia unos milisegundos antes.
Cuando eso ocurre, toda la situacién pa-
rece una repeticion, relativamente fia-
ble, de algo que ocurri6 en el pasado,
excepto que no era un pasado distante,
sino que ocurrié milisegundos antes.

S.B.S.: En la medida en que vamos ha-
ciéndonos mayores, la sensacién del
paso del tiempo comienza a acelerarse,
de forma que a partir de los 40 senti-
mos que la vida va muy deprisa, ¢por
qué €l tiempo vuela cuando nos hace-
mMos mayores?

D.D.: La experiencia del espacio y la
velocidad del tiempo estén intimamente
ligadas a los recuerdos. Cuando tienes
muchos recuerdos de un periodo en par-
ticular, por giemplo una semana de va
caciones, esta semana parece mas larga
gue cuando has permanecido en casa.
Cuando se hace dificil almacenar re-
cuerdos, por gjemplo, cuando has esta-
do bebiendo, puede parecer que ese
periodo literalmente ha volado. Esta es
la razén por la cual las primeras horas
de una fiesta parecen més lentas y las
Ultimas parecen ganar velocidad.

A medida que vamos madurando y en-
vejeciendo, comienza a darse mucha re-
peticion en la vida, almacenar la
“repeticion” en la memoria es dificil.
Tenemos buena memoria para las “pri-
meras experiencias’, experiencias que
ocurren por primera vez en nuestras vi-
das; todos recordamos el primer beso,
no el quinto o e decimosexto. Por esta
razon, contamos con NUMErosos recuer-

dos que se refieren a nuestra juventud y
relativamente pocos que se refieren ala
madurez. Esta es, en parte, la razon por
la que un afio ala edad de 10 6 15 afios
parece mas largo que un afio a la edad
de los 60. Otra razon puede tener que
ver con el enlentecimiento que se pro-
duce en los relojes bioldgicos. Hay mu-
chos procesos fisiol6gicos que son méas
lentos en un cuerpo vigjo, y este enlen-
tecimiento interno puede causar la im-
presion de que el mundo externo se
acelera. Es algo parecido lo que ocurre
cuando algunas personas mayores se
vuelven més lentas en sus movimientos
y reacciones, y tienen la impresion de
que €l trafico se ha vuelto mucho méas
cadtico. No son €l espacio y € tiempo
exteriores los que se aceleran, sino el
mundo interno el que se hace mas lento.
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50 Congreso de la Federacion Iberoamericana

de Asociaciones de Psicologia (FIAP)

50 CONGRESO DE LA FEDERACION
IBEROAMERICANA DE ASOCIACIONES
DE PSICOLOGIA (FIAP)

Juan Carlos Duro Martinez*

Director de Infocop

INAUGURACION

El martes 17 de mayo tuvo lugar la
inauguracion del 5° Congreso de la Fe-
deracion | beroameriacana de Asocia-
ciones de Psicologia (FIAP) que se ha
celebrado en Veracruz, México.

El Congreso comenzo con las palabras
de bienvenida de Godoleva Ortiz, Se-
cretaria Ejecutiva del Consegjo Nacional
para la Ensefianza e Investigacion en
Psicologia (CNEIP) y Presidenta de la

Federacion Iberoamericana de Asocia-
ciones de Psicologia (FIAP), quien re-
salt6 el hecho de que el Congreso se ha
propuesto constituirse en un espacio pa-
ra el andlisis y discusion de los temas
presentes en € interés de los psicologos
de Iberoamérica

El lema que ilustra el Congreso “Es-
pacios y vinculos interculturales en
psicologia’, refleja el interés por estre-
char relaciones, construir puentes de

Godeleva Rosa Ortiz Viveros. Secretaria Ejecutiva del CNEIP

acercamiento en el desarrollo de la Psi-
cologia.

En palabras de Godeleva Ortiz se trata
de generar conocimientosy rescatar las
experiencias y saberes, que eventual-
mente seran de gran utilidad en la
construccién de nuevos paradigmas y
sus aplicaciones en beneficio de la cali-
dad de vida y desarrollo de las poten-
cialidades vitales de individuos y
grupos sociales; todo ello en concor-
dancia con nuestras realidades y con
un profundo respeto a laidiosincrasia e
identidad de nuestros pueblos.

A continuacion Francisco Santolaya,
decano del Consegjo General de Cole-
gios Oficiales de Psicélogos de Esparia
y secretario gjecutivo de la FIAP, agra-
decié6 la bienvenida de la presidenta de
laFIAPy expresd su deseo de que este
Congreso sirva de avance en el inter-
cambio de experiencias mutuas entre
los psicdlogos del areaiberoamericana.

El Dr. Ricardo Corzo Ramirez, Se-
cretario Académico de la Universidad
Veracruzana, expresd su satisfaccion
por el hecho de que tal evento se cele-
bre en Veracruz, ciudad que cuenta con
mas 30.000 estudiantes repartidos en
sus tres Facultades de Psicologia, 1o que

! Para |a elaboracion de este reportaje agradezco el apoyo y la colaboracion de todos |os psicédlogos espafioles que participaron en este 5° Congreso de la
FIAP y especialmente por su informacién especifica de los eventos en los que participaron a Vicenta Mestre, Javier Urray José Ramoén Fernandez Hermi-

da, al igual que aMargaritaLavianay Fernando Garcia Sanz por su participacion en las entrevistas realizadas.
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constituye, seglin sus palabras, un pro-
blema por el alto nimero de estudiantes
y un reto por la mejora continua de la
calidad de la ensefianza.

Finalmente, el profesor Victor Alca-
raz Romero, Director de Investigacio-
nes de la Universidad Veracruzana,
impartio la conferencia inaugural sobre
La Psicologia hoy y mafiana, en la que
hizo un recorrido sobre la historia de la
Psicologia y sus principales logros, y
sefial6 las principales lineas de investi-
gacion de la Psicologia del mafiana, que
deberan enfatizar el carécter holistico
del comportamiento y laimportancia de
lainteraccion social para comprender el
comportamiento individual.

Francisco Santolaya Ochando Presidente del Consegjo General de Colegios de
Psicologos de Espafia dirigiéndose a los asistentes

DESARROLLO DEL CONGRESO
Al Congreso asistieron aproximada-
mente 3.000 personas, provenientes de
diferentes paises |atinoamericanos co-
mo Boalivia, Perti, Colombia, asi como
también de diversas Comunidades de
Espafia; ademas de una numerosa asis-
tencia de estudiantes y profesores de di-
ferentes escuelas y facultades de
Psicologia de México.

En lo que se refiere a las teméticas se
abordaron diferentes campos de aplica-
cion de la psicologia: destacando los re-
lativos al campo de la salud y la
educacion los de psicobiologia, género
y sexualidad, psicoterapia 'y psicoandli-
sis, psicologia juridica, del consumidor,
ambiental, del deporte, arte, medicién y
evaluacién, psicologia comunitaria y
social, que fueron tratados con gran ca-
lidad einterés.

Durante el congreso se efectuaron
distintas actividades. Se expusieron al-
rededor de 500 trabajos en diferentes
modalidades: trabajos libres, simpo-
sios, carteles y presentaciones de li-
bros. Previo al congreso, se
impartieron 17 talleres sobre diversas

Asistentes a la inauguracion del Congreso

tema.tlc_as, alos q_ue' princi pal mente, Ricardo Corzo Ramirez. Secretario Académico Dr. Victor Alcaraz Romero. Director de
concurrieron estudiantes. dela Universidad Veracruzana Investigaciones de la Universidad Veracruzana
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CONFERENCIAS

Destacados investigadores de la psico-
logia presentaron interesantes trabajos
en lamodalidad de conferencias magis-
trales y especiales, dando pie a debate
académico.

Entre los conferenciantes invitados de
paises |atinoamericanos destacamos la
intervencion del Dr. Rolando Diaz-Lo-
ving, presidente de la Sociedad Intera-
mericana de Psicologia, quien diserté
sobre una mirada psicosocial a la pare-
ja teoriay datos en torno al sexo y al
amor, el Dr. Eduardo Almeida, profesor
de la Universidad de Puebla (México),
gue habl6 sobre la otra utopia: contra el
miedo, la Dra. Olga Infante, de Cuba,
que traté el tema de la intervencion fa
miliar y comunitaria: una contribucién a
la salud de la poblacién y la profesora
colombiana Dra. Maria Mercedes Bote-
ro quien cerr6 el Congreso con la confe-
rencia titulada Psicologia econémica y
del consumidor, teoriasy técnicas de in-
vestigacion virtual.

L os conferenciantes espafioles que par-
ticiparon en este 5 Congreso de la FIAP
fueron el catedrético de la Universidad
de Valencia Jos2 Maria Peiré que hablo
desde una perspectiva europea sobre el
contrato psicoldgico a través de distintas

José M2 Peir6
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situaciones de empleo, Francisco Javier
Labrador, catedrético de la Universidad
Complutense de Madrid, que expuso €l
tratamiento del trastorno del estrés pos-
traumético en mujeres victimas de la
violencia doméstica, Vicenta Mestre, vi-
cerrectora de la Universidad de Valencia
cuya intervencion verso acerca de las fa-
milias adoptivas y las dimensiones psi-
cosociales implicadas, Gualberto
Buela-Casal, catedrético de la Universi-
dad de Granada, que present6 un estudio
comparativo de indicadores internacio-
nales de calidad de las universidades,
Francisco Javier Urra, psicélogo de la
Fiscalia de Madrid, que planted los nue-
vos retos de la psicologiaforense y Fran-
cisco Santolaya, decano del Consgjo de
Colegios de Psicdlogos, que disert6 acer-
ca de El entrenamiento en habilidades
sociales en laesquizofrenia.

PARTICIPACION DE
PSICOLOGOS ESPANOLES

La participacion de psicologos espafio-
les vinculados a los distintos Colegios
Autonémicos y al Consgo de Colegios
constituy6 uno de los indudables atrac-
tivos para los asistentes al Congreso 1o
gue se plasmo en la numerosa asistencia
a los diferentes Simposium y Mesas en
las que participaron asi como en los de-
bates que siguieron a sus exposiciones.
Resefiamos a continuacion la participa-
cién de los mismos.

En laMesa sobre Calidad y cultura or-
ganizacional Manuel Enrique Tornero
Medina, decano del Colegio de Psicélo-
gos de Murcia, que también actué como
moderador, expuso la calidad en las
ONG: verdad y sombras en laimplanta-
cion.

Igualmente en la Mesa sobre compor-
tamiento adictivo en jévenes, moderada
por Margarita Laviana, decana del Co-
legio de Andalucia Occidental, se expu-
sieron diferentes trabajos realizados por
psicélogos espafioles, asi Margarita La-
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viana Cuetos y José Tenorio Iglesias del
Servicio Andaluz de Salud y de la Di-
putacién de Sevilla hablaron sobre los
protocolos de actuacién conjunta entre
salud mental y los servicios de atencion
a personas con patologia dual, éste Ulti-
mo presenté ademas un trabajo sobre la
motivacion y cambio en las conductas
adictivas en una Comunidad Terapéuti-
cay Amparo Malea Sanchez, Isabel L6-
pez Escamillay Marisa Dorado, del
Colegio de Psicologos de la Comunidad
Valenciana, presentaron las caracteristi-
cas descriptivas de una Unidad de Con-
ductas Adictivas del Sistema Pablico de
Salud: poblacién que acude y tipos de
intervencion

Fernando Garcia Sanz de la Diputa-
cion Provincia de Sevilla, en la Mesa
sobre Perspectiva de género en el andli-
sis de la sexualidad, habl6 sobre la in-
tervencion psicolégica en la promocién
de laigualdad de género.

Cristina Larroy, de la Universidad
Complutense de Madrid, present6 los
resultados de un estudio comparativo en
la intervencién cognitivo conductual
para el tratamiento de la dismenorrea
funcional en la Mesa sobre Factores
psicologicos en la prevencion y trata-
miento de enfermedades en mujeres

En la Mesa sobre Paradigmas en psi-
cologia y campos de aplicacion Juan
Carlos Duro presentd un trabajo sobre
las aportaciones desde la psicologia so-
cial en la investigacion cualitativa en
salud en el ambito iberoamericano.

En laMesa sobre El papel del psicélo-
go en el mundo laboral, Pilar del Pue-
blo, del Colegio Oficia de Psicologos
de la Comunidad Valenciana, expuso
Lafiguradel psicologo como orientador
laboral en Espafiay Maria Antonia Al-
varez-Monteserin, vicedecana del Cole-
gio de Psicologos de Madrid, planted €
andlisis de los predictores de la conti-
nuidad de los voluntarios en las organi-
zaciones.



En la Mesa sobre Escalas de medicién
en salud, coordinada por Cristina La-
rroy, €lla misma presenté la evaluacion
del dolor menstrual en un estudio de

prevalencia: ¢es mejor utilizar una es-
cala analdgico-visual 0 una escala nu-
mérica? y Manuel Mariano Vera, José
Luis Pérez Cabo y Aleixandre Rico, del
Colegio de Psicélogos de Andalucia
Oriental, presentaron una Escala de va
loracion de la capacidad funcional en
base a los apoyos necesarios.

También en la Mesa sobre violencia:
atencion y apoyo psicologico hubo va
rios trabajo de psicologos esparioles que
presentaron diversas experiencias que
se desarrollan por iniciativas de algunos
Colegios Autondmicos. Asi Rosa Jimé-
nez Tornero, decana del Colegio de
Castilla-La Mancha, present6 la Inter-
vencion Psicologica con hombres que
gjercen laviolenciaen CagtillaLaMan-
cha. Programa Vitubrio, Francisco San-
chez Herrera, del Colegio de Murcia, la
atencion a victimas de violencia y
Eduardo Montes Velasco, decano del
Colegio de Castillay Ledn, Rosa Jimé-
nez Tornero, Maria Teresa Hermida,
decana del Colegio de Galiciay Marga-
rita Laviana expusieron la Intervencion
psicolégica grupa con mujeres, por Ul-
timo Eduardo Montes habl6 sobre la
perspectiva psicoldgica de la violencia
de género: andlisis del problemay pau-
tas de abordaje desde la psicol ogia.

Concha Sanchez Beltrén, vicedecana
del Colegio de Psicologos de Vaencia
reflexiond acerca de la homosexualidad
y clinica psicoanalitica en la mesa sobre
una mirada psicoanalitica de la sexuali-
dad.

Una Mesa dedicada monograficamen-
te alaatencion y promocion de la salud
en el contexto espafiol fue moderada
por Juan Carlos Duro y en ella partici-
paron 5 destacados colegas espafioles:

Margarita Laviana con un trabajo so-
bre la Intervencién domiciliaria a perso-

nas con trastorno mental grave como al-
ternativa ala hospitalizacion

Juan Delgado, decano del Colegio de
Psicélogos de Ceuta, sobre Intervencion
psicoldgica en cuidadores principal es
de enfermos de Alzheimer: el papel del
psicélogo en los grupos de ayuda mu-
tua.

Manuel Enrique Medina con la comu-
nicacion acerca de los psicélogos ante
laley de autonomia persona y atencion
a personas en situacion de dependencia:
perspectiva de futuro.

Manuel Mariano Vera Martinez, deca-
no del Colegio Oficia de Psicologos de
Andalucia Oriental con un andlisis dife-
rencial de los perfiles cognitivos, clini-
cos y conductuales de las demencias
tipo Alzheimer, vascular y trastorno de-
presivo y el mismo coordinador con un
trabajo sobre Psicologia y Promocion
de salud en el contexto sanitario espa-
fiol.

En € tiempo dedicado a la Psicologia
del deporte, Enrique Cantén, del Depar-
tamento de Psicologia Bésica de la Uni-
versidad de Valencia hablo sobre el
gjercicio profesional en psicologia del
deporte: funciones, formacién y deonto-
logia y con Alfonso Chavez Valdés,
presentaron una aproximacion psicol 6-

Concha Sanchez Beltran

Francisco Sanchez
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gica a estudio de la vigorexia en el de-
porte.

Juan Delgado Mufioz, moderé la Mesa
sobre Aspectos psicol 6gicos de la salud
en la tercera edad presentando una in-
tervencién psicoldgica en enfermos de
Alzheimer.

La atencion comunitaria: del manico-
mio ala comunidad. contradicciones de
un proceso de cambio fue presentada
por Margarita Laviana en la Mesa que
tratd sobre un enfoque psicoanalitico de
las enfermedades culturales.

Francisco Javier Labrador fue el mo-

Maria Antonia Alvarez-Monteserin y Francisco
Javier Labrador

derador de la Mesa Estrategias terapéu-
ticas en diversas poblaciones en la que
é mismo junto con Gema Rubio y Be-
atriz Ruiz presentaron un trabajo sobre
€l juego patol égico: eficacia de dos pro-
gramas de intervencion terapéuticaindi-
vidual y grupal y Rosario Morales
Moreno y Rosana Martinez Amoros
Colegio Oficia de Psicologos de Valen-
ciahicieron lo propio con la descripcion
de un caso de rehabilitacion de personas
con enfermedad mental en un CEE.

Hubo una Mesa dedicada a la inter-
vencion psicoldgica en desastres 'y pro-
blemas ambientales moderada por Rosa
Jiménez Tornero en la que ella expuso
la estructura, caracteristicas y organiza-
cion del grupo de intervencién psicol 6-
gica en emergencias y catastrofes de
CastillaLaMancha

En otra Mesa sobre I ntervencion psico-
l6gica en casos de violencia de género
Rosa Jiménez Tornero y Jesus Pérez
Vigjo, del Colegio Oficia de Psicdlogos
de Cadtilla-La Mancha, expusieron lain-
tervencion psicoldgica con hombres que
gjercen violencia de género, Margarita
Laviana laintervencién psicol égica gru-
pa con mujeres victimas de violencia de
género y M2 Teresa Hermida Pérez y

Alfonso Chavesy Enrique Canton
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Manuel Lopo, del Colegio Oficial de
Psicdlogos de Galicia, una intervencion
psicoldgicaindividual con mujeres victi-
mas de violencia de género.

Por Gltimo en la Mesa: “Ambitos de la
psicologia juridica’ se presento € traba
jo Caracteristicas personales y circuns-
tancias sociales y penal -penitenciarias
de las personas con discapacidad intelec-
tual que delinquen a cargo de Juan Luis
Quevedo Rodriguez, Laura Cardona Bo-
net, Trinidad Quevedo Rodriguez y Cla
risa Ramos Feijoo, del Colegio Oficia
de Psicdlogos de Comunidad Vaenciana
y € desarrollo de un servicio de perita
cién psicolégica en justicia por Fernando
Garcia Sanz, del Colegio Oficia de Psi-
cologia. Andalucia Occidental.

SIMPOSIO “LA INTERVENCION
PSICOLOGICA EN
DROGODEPENDENCIAS’
Otra de las actividades protagonizada
en exclusiva por profesionales espafio-
les fue el Simposio “La intervencién
psicoldgica en drogodependencias’. En
€l se presentaron los siguientes trabajos:
Las intervenciones minimas y la recu-
peracion natural de las drogodependen-
cias por José Ramén Hernandez
Hermida y José Luis Carballo Crespo,
de la Universidad de Oviedo, El progra-
ma “ CRA més terapia de incentivo” pa
ra el tratamiento de la adiccion de la
cocaina en Espafia por Roberto Seca-
des-Villay Olaya Garcia Rodriguez,
también de la Universidad de Oviedo,
L os programas asi stencial es para drogo-
dependientes del Instituto de adicciones
del Ayuntamiento de Madrid y el papel
desarrollado por los psicélogos por Ma-
nuel Berdullas, vicedecano del Consgjo
de Colegios de Psicélogos de Espaiia y
las implicaciones del ambito psicol6gi-
co en el disefio de politicas integrales de
atencion a las drogodependencias por
Emiliano Martinez del Ayuntamiento
de Madrid.



PANEL DE EXPERTOS“ETICA
EN EL EJERCICIO
PROFESIONAL DEL

PSICOLOGO”

En el marco del Congreso, otra activi-
dad importante fue €l panel de expertos
“Etica en el ejercicio profesional del
psicologo que fue coordinado por Go-
deleva Rosa Ortiz Viveros y en e que
participaron Juan Lafarga Corona (Mé-
xico), Mercedes Botero (Colombia), Ol-
ga Infante Pedreira (Cuba), César Neira
Magén (Pertd) y Javier Urra Portillo
(Espana).

En é se debatié sobre las diferencias
en los paises seglin cuenten con Cole-
gios Profesionales y Codigos Deontol 6-
gicos. 0 no, y sobre la bondad de los
Cadigos Deontol6gicos. Hubo un reco-
nocimiento explicito a la aportacion del
Colegio de Psicologos de de Espafia
como modelo imitable.

Los Colegios de otros paises expusie-
ron ideas tales como “La ética es la op-
cion por la vida® “¢Para qué
trabajamos como psicélogos’? “ Tener
un Cédigo Deontol6gico ¢puede ser un
tranquilizante de conciencia?’ “Com-
promiso con lo que hay que hacer, no
sblo sancionar o mal hecho”. Por su
parte Javier Urra abordd los dilemas
éticos que se le presentan al psicologo
en su labor profesional dando una vi-
sién ampliay profunda de las situacio-
nes que conllevan dilemas en la
intervencion y la investigacion. Con-
cluyo refiriéndose a deber ser, a co-
nocerse a si mismo, comprometiéndose
con los colegas, con el Cadigo Deonto-
I6gico, dando garantias a los ciudada-
nos de que lo que se ofrece es la buena
préctica de la especifica ciencia que es
la Psicologia. Finalmente en este panel
se reconoci6 la importancia de la acti-
tud de profesores y tutores en la for-
macioén ética de las nuevas
generaciones de psicélogos.

-l

Manuel Berdullas, J. R. Fernandez Hermida, Roberto Secades y Emiliano Martin

César Neira, Javier Urra, Juan Lafargay Olga I nfante

PRESENTACION DEL LIBRO “LAS VEREDAS DE LA
INCERTIDUMBRE” i o
En el marco de este Congreso se present6 €l libro Las veredas
de la incertidumbre. Relaciones interculturales y superviven- A

cia digna por parte de sus autores €l Dr. Eduardo Almeiday la

Dra. Maria Eugenia Sanchez. En este libro se recogen una ex-

periencia de Psicologia Comunitaria llevadas a cabo la sierra

norte de Puebla (M éxico) durante casi tres décadas por un equipo de investigacion
liderado por los autores. En palabras de Alain Touraine quien hace el prélogo del
libro “ se trata de una obra fecunad y apasionante, que no solamente debe ser leia
sino considerada como un modelo a seguir tal vez, a estudiar sin duda, con un es-
piritu tanto critico como con una actitud de adhesion” .
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Entrevista a Olga Infante por Margarita
Laviana

¢Podria hacernos un pequefio resumen sobre su ponencia
“ Atencion familiar desde la perspectiva comuniaria?

Llevo mas de 25 afios trabajando en una institucion de aten-
cion primaria de salud. En Cuba el modelo de atencion pri-
maria es el de medicina familiar, por lo tanto, lafamiliay la
comunidad estan en el centro de la atencién, de los objetivos
y los programas de salud.

Proponemos un programa de atencion integral de salud de
la familia, con un enfoque mulidisciplinar, en € que los psi-
cologos estamos integrados a los equipos de la comunidad.
El enfoque propuesto se dirige ala prevencion del riesgoy la
promocion de la salud, a fomentar actitudes, estilos de vida
saludables, responsabilidad sobre la salud... Trabajamos con
indicadores de salud positiva. Es unatarea dificil que implica
estar cercade lafamiliay utilizarla como espacio de aprendi-
zaje para la formacion de estilos de vida saludable; apelar a
las funciones de lafamilia, como son la educativa, de interio-
rizacion de normas, de transmision de valores éticos y mora-
les, de seguridad, de apoyo en todos |los momentos del
proceso de salud-enfermedad. Queremos potenciar una vida
mas saludable utilizando a la familia, que cubre obviamente
| os aspectos materiales, pero también afectivos.

Nuestras intervenciones, por tanto, estan dirigidas a estos
aspectos mas educativos, no tanto terapéuticos, que no quiere
decir que no se trabaje con una familia que tenga una disfun-
cion familiar y necesite una terapia. Sin embargo, no nos
orientamos Uinicamente a eso, la idea es trabgjar con todas las
familias y poderlas ayudar a enfrentar sus tareas de desarro-
Ilo segiin la etapa del ciclo vital por la que estén pasando.
Prepararlas para la ocurrencia de eventos que pueden generar
crisis y hacer que éstas se conviertan en momentos de opor-
tunidades y no solo de riesgo o de disfuncién, puede ser, por
ejemplo, através de una comunicacion sana.

Margarita Lavianay Olga I nfante
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En Espafia se han dado cambios sustanciales, estructurales
y familiares, pero tambien relacionales. ¢Existe una ten-
dencia similar en su pais?

En e momento actual, existen acontecimientos familiares
gue se dan con mucha més frecuencia que antes, como € di-
vorcio, lo que hace frecuente que encontremos familias mono-
parentales o reconstituidas. Estos fenémenos, implican
cambios no solo en laestructura familiar o en € marco de rela-
ciones sociales, sino en € gercicio del poder, en los roles fa
miliares, en cOmo se asumen éstos. La mujer en Cuba, tienen
cada dia mas responsabilidades sociaes, |o que supone un im-
pacto hacia €l interior de lafamilia con respecto a la distribu-
cion de las tareas domésticas, de la autoridad, la educacion de
los hijos, € padre aparece mas vinculado a tareas en las que
antes solo se implicaba a la mujer... y eso es un reto, por su-
puesto, para los psicologos que estamos haciendo intervencion
familiar, porque hay que deconstruir un concepto para elabo-
rar uno mas afin con lanuevarealidad de lafamilia

Con lo que desde luego no estamos de acuerdo es con la
idea de que se esta dando una crisis de la familia, porque lo
gue esta en crisis no es lafamilia sino un tipo de familia, que
es la tradicional. Ninguna otra institucion socia sustituye el
papel que tiene lafamiliay lo que hay que desarrollar y ayu-
dar a aprender es a vivir en la familia con estas nuevas for-
mas que nos impone el desarrollo de la sociedad, sin dgjar de
jugar €l papel tan importante en la formacion de valores, en
la educacion de los hijos, etc.

Laidea del papel del Estado en todo esto, es que debe apo-
yar alafamilia, no sustituirla, lo que no quiere decir que €
Estado no asuma determinadas responsabilidades con respec-
to a necesidades de las personas. Como gjemplo, en Cuba es-
tamos asistiendo a un envejecimiento de la poblacion, por el
aumento de la esperanza de vida. Este envejecimiento es un
reto para el Estado porque tiene que apoyar a la familia con
instituciones que puedan respaldar el cuidado del anciano.
Eso tipo de cosas si e corresponde, pero eso no significa que
deba sustituir a la familia en otro tipo de relaciones y vincu-
laciones afectivas que son insustituibles.

¢Como esté la profesion de Psicdlogo en Cuba?

En Cuba en este momento la formacién del psiclogo goza
de salud. Estamos incluso iniciando una experiencia nueva.
Es tal la necesidad de psicdlogos, sobre todo en el campo de
la salud, que las facultades que tradicionalmente formaban
psicologos no podian responder a la demanda que se hace,
por ejemplo, desde el Ministerio de Salud Publica, por lo que
la Universidad Médica, que tiene una vasta experiencia en
formar a profesionales de la salud, esta formando a psicdlo-
gos. Se vincula mucho la préctica con la parte académica y
en ese sentido estamos formando profesionales mejor prepa-
rados para lo que la sociedad necesita. La perspectiva es que
va a aumentar €l nimero de psicélogos y mejorar la calidad
delos mismos.



EL STAND DEL CONSEJO DE
COLEGIOS DE PSICOLOGOS DE
ESPANA

Entre los diversos stands presentes en
este Congreso destacaba el organizado
por el Consegjo de Colegios de Psicélo-
gos de Espafia en el que se expusieron
diversos materiales procedentes de la
préctica totalidad de Colegios Autond-
micos de Espafia con publicaciones (li-
bros y revistas) asi como informacion
de las distintas actividades y servicios
desarrollados. Durante los dias de Con-
greso este stand suscito gran interés en-
tre los asistentes que recibieron
cumplida informacién por parte de los
presidentes y miembros de Juntas de
Colegios que se desplazaron a México.

11 REUNION DE LA RED
IBEROAMERICANA DE
DECANOS DE FACULTADESDE
PSICOLOGIA

No menos importante, fue la Reunion de
la Red Iberoamericana de Decanos de

Fernando Garcia Sanz en €l Stand del Consgjo

Facultades de Psicologia, en la que parti-
ciparon autoridades de treinta universi-
dades iberoamericanas y se establecieron
las bases para convenios, programas de
movilidad de estudiantes y profesores,
estrategias para la certificacion de profe-
sionales y acreditacién internacional de
programas educativos, asi como la posi-
bilidad de fomentar las publicaciones de
psicologia en idioma espafiol.

En esta reunion Francisco Santolaya
planted los aspectos legales, politicos y
de gestion en la formacion desde la
perspectiva del Consejo de Colegios de
Psicologos de Espafia y Godoleva Rosa
Ortiz se refirié a las necesidades de
acreditacion que garanticen la calidad
de la formacién y la internacionaliza-
cién necesaria para la movilidad de es-
tudiantes y profesores centrandose en la
situacion actual de México.

En la Mesa sobre formacion de psicod-
logos la profesora Sandra Castarieda de
la UNAM insistio en la urgencia de la
acreditacion y en la evaluacion de los

.h
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paGaneral de

Colegios Oficiales de
Paictlogos de Espana

resultados de aprendizaje a través de
competencias, la Dra Vicenta Mestre
presento €l proyecto de estudios de gra-
do y postgrado en Espafia basado en
competencias, proyecto que pretende la
homologacion con Europay que se de-
sarrolla en 180 créditos, mas 60, de los
cuales, al menos 30, se dedicaran al

Sandra Castafieda

José Luis Pérez Cobo,
Julia Baltasar, Manuel
Mariano Vera, Manuel
Berdullasy Javier Urra

con asistentes al Congreso
en el Stand del Consgjo

Rosa Alvarez, Begofia Moreno y Lorenzo Gil

en el Stand del Consgjo
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practicum y proyecto fin de carrera,
ademés se propone un Unico postgrado
en Psicologia con 4 masters en Psicolo-
giaClinicay de la Salud, Psicologia del
Trabajo, Organizaciones y Recursos

los mecanismos de la divulgacion espe-
cializada del conocimiento.

Finamente el profesor José M2 Peird
de Espafia presentd el Programa Eras-
mus Mundos para €l desarrollo de Mas-

4° SIMPOSIUM DE EDITORES DE
REVISTASDE PSICOLOGIA DE
IBEROAMERICA

También se llevé a cabo el 4° Simpo-
sium de Editores de Revistas de Psico-

Humanos, Psicologia de la Educaciony  tersy postgrados.

Psicologia de la Intervencion Social.

logia de Iberoamérica, con el objetivo

Para cerrar esta mesa la profesora Luz
de Lourdes, también de México, hablé
sobre los Comités Internacionales para
la Evaluacién de Educacion Superior.
La tltima mesa sobre La investigacion
en Psicologia contd con la ponencia del
Dr. Rolando Diaz-Loving, presidente de
la Sociedad Interamericana de Psicolo-
gia, que resaltd la necesidad de las Uni-
versidades de formar a investigadores y
doctorados de calidad orientados a la
investigacion. También participaron
Rosario Valdés, responsable de investi-
gacion de la FIAP, que planted los retos
y perspectivas de las Asociaciones de

ar

. . A

Psicologia en la gestion de la investiga-
cion y Wilson Lépez que se centrd en

J. R. Fernandez Hermida y Manuel Berdullas en 4° Simposium de Editores de
Revistas de Psicologia de | beroamérica
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' Master en Salud Mental y
Tecnicas Psicoterapeuticas

Director: "
Miguel Angel Glez. Torres- Susana Gorbefia

Duracioén:
2 afnos

Descripcion: L
Este Master realizado por la Fundacion OMIE y la Universidad
de Deusto, pretende, facilitar la preparacién en técnicas
terapéuticas especificas, necesarias en el abordaje comunitario
de la asistencia en salud mental, adquiriendo conocimientos en
psiquiatria, psicoterapia y clinica psicoanalitica, asi mismo,

N diagnosticos e indicaciones en S. Mental.

FUSIACTON §
1A PVESTH
AL RN A

obtener capacitacion en el entrenamiento préactico para realizar |

i

Master en Psicoterapia
Analitica Grupal
Experto en Trabajo Grupal

Director:
José M? Ayerra- Susana Gorbefa

Duracién: i
2 afos-Experto y el Master 3 afios (1 fin semana/mes)

Descripcién:

Este Mastez)y el curso de postgrado de Experto realizado por la
Fundacion OMIE y la Universidad de Deusto tiene por objetivos
descubrir mediante una experiencia personal de grupo las
potencialidades de la dinamica grupal, analiticamente
orientadas, profundizar en la fundamentacion teérica de los
planteamientos grupales y conocer las técnicas de trabajo grupal
.y sus posibilidades de aplicacion en diferentes campos.

Teléfono y fax: 944 22 38 24 l
movil: 616847963 |

Mail: f.omie@arrakis.es !
Web: www.fundacionomie.org
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de presentar Redalyc, novedoso pro-
yecto de la Universidad Auténoma del
Estado de México, que consiste en un
banco de datos que proporcionara répi-
do acceso a la informacion actualizada
de diversos temas de la psicologia. En
esta reunién se analizaron los proble-
mas mas frecuentes que enfrentan los
editores de las revistas.

PSICOLOGOS, VISITANTES
ILUSTRES DE VERACRUZ

Ademas de las actividades propias del
Congreso y con motivo de la celebra-
cion del mismo en la ciudad de Vera-
cruz, el ayuntamiento de esta historica
ciudad, en sesion extraordinaria, pro-
cedié al nombramiento de visitantes
ilustres a una representacion de |os psi-
cOlogos espafioles y de otros paises
que participaban en este Congreso. En
este emotivo acto, con asistencia del
Consistorio en pleno, se hizo entrega
de una mencién a los agasajados quie-
nes firmaron en el libro de la ciudad.
El alcalde de la ciudad dirigi6 unas pa-
labras de salutacion a los visitantes y
el psicologo Manuel Medina, en nom-
bre de los ilustres visitantes, respondio
con unaglosaalaciudad y al acogedor
trato y recibimiento que dispensaba a
los participantes en el Congreso.

ACTO DE CLAUSURA

El dia 19 de mayo se clausuro este 5
Congreso de la Federacién |beroameri-
cana de Asociaciones de Psicologia
con la entrega de premios del Consegjo
Nacional para la Ensefianza e Investi-
gacion en Psicologia a las mejores tesi-
nas de fin de curso, a mejor trabajo de
investigacion y a la trayectoria en ges-
tién en investigaciéon. Con palabras de
agradecimiento para todos los que hi-
cieron posible este evento la Dr Godo-
leva Rosa Ortiz procedi6 a la clausura
del mismo no sin antes anunciar Fran-
cisco Santolaya la celebracién en julio

Algunos de |os psicdlogos esparioles nombrados visitantes ilustres con el alcalde de Veracruz,

Acto de clausura
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del afio 2008 del proximo Congreso de
la FIAP en la ciudad de Lima (Pert) y
organizado por el Colegio de Psicélo-
gos del Peru.

50 Congreso de la Federacion Iberoamericana
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Asistentes ala Clausura

Entrevista a Eduardo Almeida Profesor
dela universidad | beroamericana de
Puebla

¢Cual es su campo de trabajo?

Soy psicélogo social, pero mi trabajo se ha centrado princi-
palmente en |la psicologia comunitariay basicamente con co-
munidades indigenas campesinas en la sierra de norte del
estado de Puebla; anteriormente desempefiaba mi actividad
docente en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), en la que he sido profesor durante unos 20 afios.
En esta universidad realizaba un seminario para estudiantes
con inquietudes sociales, no necesariamente centrado en te-
mas de indigenas, aunque si nos enfocabamos mucho en
campesinos y en algunos sectores marginados del medio ur-
bano. A este curso |o denominaban el seminario basurero, ya
gue ali iban a parar todos los que no eran piagetianos, Vvi-
gotskianos, conductistas, psicoanalistas, etc.; todos agquellos
alumnos que no se adscribian a una corriente psicol égica de-
finida, sino que entendian la Psicologia como un elemento
parala transformacion social.

La conferencia que va a impartir se llama La otra utopia:
contra el miedo...

Asi es, precisamente estoy tratando de desarrollar un nuevo
concepto de comunidad, que he estado trabgjando desde mi
propia experiencia. Considero que es importante retomar este
concepto que, para algunos, es un término conservador y ana-
cronico. Desde una perspectiva evolutiva, hemos pasado de la
comunidad a la sociedad, y ahora, a individualismo. En este
sentido, pienso que es clave repensar este concepto, porque re-
amente ya no existen comunidades en las que € individuo no
seaimportante, y que no necesariamente sean jerarquicas.

INFOCOP

Tienen que ser comunidades de eleccidn, es decir, que uno
elija en funcion de valores clave como la universalidad, la
socialidad, €l trabajo. En otras palabras, este nuevo concepto
de comunidad tiene que ser una creacion de uno mismo, don-
de uno escoge su comunidad, sus propios lazos sociales. Pre-
cisamente, por todo esto, tienen que ser comunidades
incluyentes, comunidades a las que uno se integre, pero que
sean flexibles.

Contra el miedo ¢qué quiere decir?

Los tres elementos que componen este nuevo concepto de
comunidad son lainteraccion, el conflicto y la utopia. Por se-
parado, no estoy diciendo nada nuevo, ya que la psicologia
social ha estudiado siempre la interaccion social, las teorias
del conflicto, la utopia, etc.; pero lo que no se ha hecho esla
sintesis de esos elementos en una nueva conceptualizacion de
comunidad.

Considero que la interaccién debe centrarse en la intersub-
jetividad y ademas supone toda una construccion novedosa
de lazos sociales, en la que se permite una auténtica recipro-
cidad y el reconocimiento del otro.

El conflicto me parece también importante porque éste es
una condicion humana, y aunque tendemos a minimizarlo y
hablamos con frecuencia de resolucion de conflictos, etc., en
el fondo no hablamos de valorizacion que se hace del con-
flicto entendido como un elemento de la condicién humana
Mi propuesta enfatiza el cémo ir enfrentando €l conflicto de
manera que no permitamos encercamientos. Es decir, lo que
ocurre en muchas situaciones de conflicto es que queremos
cerrar para poder controlar, y una muestra clara de ellos lo
fue el muro de Berlin y ahoralo vemos en ese otro muro que
quieren construir en la frontera entre EEUU y México, para
retener la entrada de inmigrantes.



Pero realmente, lo que la gente quiere romper son los en-
cercamientos. Lo que tiene de bueno la globalizacion es pre-
cisamente esa posibilidad de intercambios, de aperturas. No
hay que forzar més a la gente, aparte de lo que ya se hace por
laviolencia estructural en laque vivimos y de la que se habla
poco. Toda la literatura reciente en ciencias sociaes va pre-
ciosamente en el sentido de abrir puertas, de generara apertu-
ras, de romper encercamientos, de hacer incrustaciones en
este capitalismo salvaje, que cada vez se va conformando
mas y mas; en definitiva, en dar posibilidad al despliegue de
todos los individuos.

¢Este andlisis se aplica de la misma manera a las comuni-
dades de Latinoamérica que a las sociedades europeas occi-
dentales?

Considero que S, porque € problema migratorio también esta
presente en toda Europa, € problema de las relaciones intercul-
turales es manifiesto. Dentro de poco, tal y como mantienen
muchos autores, Europavaa ser un continente de inmigrantes.

¢Cual esla actualidad de la Psicologia Comunitaria y cudl
es el papel que puede jugar en este nuevo concepto de co-
munidad en la misma?
El otro elemento de mi ponencia es la utopia. Yo digo que
estamos en una época de matones: se habla del fin de la his-
toria, de laideologia, de la comunidad, de la sociedad, de la
clase socia, etc. Pero realmente, considero todo esto no va a
desaparecer. Més bien, tenemos que abrir 10s 0jos y ver que
siguen vigentes la clase social, la historia, laideologia, etc.

Pero hay que ser redlistasy pensar si es que en €l fondo han
desaparecido estas realidades, si realmente no existen y cues-
tionarnos cud es el papel de la Psicologia Comunitaria. Yo
creo que hay que rehacer €l tejido social y una manera de ha-
cerlo, no es desde la sociedad, en tanto que es demasiado
grande. Hay que hacerlo desde donde se pueden anudar lazos
sociales, con una finalidad: permitir el despliegue de la indi-
vidualidad, cosa que no hacia €l concepto de comunidad de
Tonnie ni €l original de Weber, ya que la comunidad era en-
tendida de manera dialégica, pero jerarquicay Si nacias en
ella, ahi te quedabas, etc.

Precisamente, de lo que se trata es de esta aperturay la Psi-
cologia Comunitaria es la parte de la Psicologia Social que
permite el despliegue de laindividualidad y el poder de desa-
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rrollar la capacidad de hacer. No me gusta el concepto de
empoderamiento porque se adoptan conceptos acriticamente
sin ningln tipo de cuestionamiento y los aplicamos, pero uno
se vaalas comunidades y se pregunta: ¢donde esta el poder,
el empowerment, el empoderamiento?

Todo el mundo habla del combate a la pobreza, pero nadie
habla del combate alariqueza que empobrece, que es el ca-
pitalismo salvaje, y lo que realmente tenemos que hacer es
combuatir lariqueza que empobrece Como dicen muchos au-
tores serios, hay que ir haciendo rupturas en este tejido ca-
pitalista y, en este sentido, considero que el papel del
psicologo social y comunitario tiene que ser, precisamente,
el de crear este nuevo tipo de comunidad, en el que se toma
en cuenta la intersubjetividad, la alienacion, el inconsciente
social, etc.

¢Por qué la otra utopia?

El concepto de utopia surgié con una vision de futuro. Tam-
bién se ha hablado de la utopia como el eterno retornos, €l
volver lavistaa un pasado paradisiaco. En cambio, la que yo
propongo es la idea de una utopia del presente, una utopia
que seaviabley, en estalinea, pienso que lo viable es luchar
contra el miedo: ese miedo hacia todo |o que esta pasando en
el mundo, a las empresas transnacionales, a los que tienen €
poder, ala precariedad e inestabilidad el empleo, etc.; y en la
medida en que se vaya rompiendo esos miedos, vamos a em-
pezar a poder ir consiguiendo esas rupturas y esas aperturas
de las que antes hablaba. En definitiva, podremos crear estos
nuevos lazos sociales, este reconocimiento del otro, esta lu-
cha contra los encerramientos..., finalmente, podremos gene-
rar esperanza.

¢Algo que quiera decir a los psicologos espafiol es?.
Yo admiro mucho a los espafioles. Considero que os habéis
aprovechado mucho de la Unién Europeay esto le ha permi-
tido a Espafia entrar en un mundo de modernizacion e inte-
gracion fundamental. Nosotros, en cambio, todavia estamos
luchando por entrar en e mundo de la modernidad y en esa
conquista de ciudadania, que es precisamente la modernidad.
Aunque también veo en Espafia una tendencia a mirar hacia
los norteamericanos y vuelven poco sus 0jos hacia su propia
tradicion, que es extraordinaria, como por gemplo, aunque
no sea psicélogo como tal, Ortegay Gasset, etc.

PONLINE
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Entrevista a Mercedes Botero.
Universidad del Norte—La Barranquilla
(Colombia)

¢Cudl ha sido €l tema central de su conferencia?

En la conferencia he presentado las aternativas virtuales que
hemos desarrollado para comprender la Psicologia del consu-
midor. Tenemos un portal en Internet en donde educamos alos
consumidores, compartimos con ellos, conocemos sus creen-
cias, les ayudamos a tener un consumo més inteligente, divul-
gamos €l conocimiento que se produce en el area, sobre todo,
en |beroamérica, y tratamos de tener espacios interactivos para
ayudar aque el temaevolucione.

Soy directora del posgrado de Psicologia Econémicay del
Consumidor. ES Unico en su género y en Iberoamérica. Lo
que hemos logrado con esta formacion es una vision en psi-
cologia econémica, que cubre la psicologia del consumidor,
Y que consiste en la adquisicion de conceptos econdmicos, €l
comportamiento de ahorro, el comportamiento de deuda y
como eso también se deriva en el comportamiento tipico en
una tienda, en un almacén, cdmo se adquieren los productos,
como se usan, en lainfluencia de la publicidad... Es agui que
seinscribe el programa que tenemos en Internet.

¢Qué poblacién es la més afectada por esta ‘fiebre’ del
consumo?

Hemos comprobado que cuanto menor es €l nivel de alfabeti-
zacion econdmica que tienen las personas, mayor es la pro-
pensién a la deuda, al consumo compulsivo e impulsivo, y
mas pertinente lograr que los consumidores estén alfabetiza-
dos en este sentido. Esto se puede traducir en realizar una
educacion para el consumo responsable e inteligente.

Existen grupos mas vulnerables. Hemos desarrollado estu-
dios en conjunto con la universidad de Vaenciay de Temu-
co en Chile, con poblaciones de homosexual es masculinos y
femeninos. Esas poblaciones tienen mucha propensiéon a de-
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jarsellevar por e consumo
indiscriminado de marcas 'y
Servicios muy costosos,
porque estan tratando de
reafirmar su identidad, y
lesinfluye lamoda, laropa,
la parte estética. En los j6-
venes también se ve esta
propension, puesto que
existen muchos tipos de
consumo, no solo comprar
en un almacén, por e em-
plo, el consumo de video-
juegos, ¢por qué invertir
tanto tiempo en estas acti-
vidades en lugar de realizar
otras que fomentan el desarrollo de |la personalidad?.

En la actualidad hay una tendencia a la globalizacién, pero
también a la localizacion. Encontramos paises que estén lu-
chando por preservar sus costumbres culturales, por gjemplo,
en relacion a las comidas, referente de identidad, se esfuer-
zan en reforzar determinados iconos. Sin embargo las ondas
herzianas Ilegan a todos los hogares y se hace dificil paralos
jovenes discriminar qué eslo propio y lo ajeno.

¢Qué aporta la Psicologia en el tema del consumo?
El consumo es un area emergente de la Psicologia. Todos so-
mos consumidores, y en el consumo revelamos la identidad.
Si somos capaces de ayudar en este mundo globalizado a que
la gente tenga un uso responsable de sus recursos econdmi-
cos, pero también de su tiempo, que es inestimable, entonces
la Psicologia tiene mucho por hacer y no sé por qué razén nos
hemos dado cuenta tardiamente de como € consumo influye
en el desarrollo de lapersonalidad y de muchas otras cosas.
Una recomendacion para los psicélogos académicos es que
impulsen que €l area pase de ser optativa a curricular, asi co-
MO gue procuren generar mayor impacto en los medios.

P VIR —  —  — — e — i ————— — ——

Curso de Psicologia y g
Emergenciason-ling  e/ssizisge:

diy Psicologos
s LN F R
El proximo el 17 de julio dara comienzo lall edicién del Curso de
Postgrado de Psicologia de Urgencias y Emergencias on line. Este
Curso no consiste meramente en un curso a distancia, sino que es
un verdadero curso e-learning, elaborado totalmente a mediday en
el que se incide especialmente en el aprendizaje interactivo y lare-
troalimentacion permanente al alumno sobre sus avances. Dicho
curso ha sido disefiado especificamente a partir de la adaptacion a
entorno e-learning de la version presencial, que lleva el mismo ti-
tulo, y que cuenta ya con trece ediciones desde que tuviese lugar la
primeraen el afio 1999.

En su primera edicion, el curso contd con participantes de todo el
territorio espafiol e Iberoamérica, 1o que enriquecio las actividades
complementarias a curso (chats y foros). La interaccion constante
entre alumnos y profesores facilité el intercambio de experiencias
profesionales.

Se convoca ademas este afio la primera edicion del curso de Elabo-
racion de Informes Psicol gicos on line.

MAS INFORMACION DE LOS CURSOS
Departamento de Formacién del Colegio Oficial de Psicdlogosde Madrid
C/ Cuesta de San Vicente, 4 52 planta+ 28008 Madrid
Teléfono 915419999 ext. 5« Fax: 915472284
E-mail: formacion@cop.es+ Web: www.copmadrid.org

INFOCOP




ES NOTICIA

ntre los dias 26 y 29 de abril, se celebro en Bilbao el

Xl Congreso de Psicologia de la Infancia y la Ado-

lescencia (Asociacion INFAD), cuya temética prin-
cipal en esta edicion gir6 en torno a la Intervencion en
Contextos Desfavorecidos.

El XII1 Congreso de Psicologia de la Infancia y la Adoles-
cencia, esté concebido como un lugar de encuentro y refle-
Xion, de intercambio de experiencias y conocimientos
cientificos entre los investigadores y profesionales de la
Psicologia espafiola. En esta ocasion, dentro del programa
del evento se recogieron, entre otros temas, desarrollo, edu-
cacion y exclusion social; menores en situacion de especial
vulnerabilidad; apoyo social y familiay educacion.

Con motivo de la celebracion del Congreso, Infocop tuvo
oportunidad de entrevistar a Juan de Dios Uriarte, que pre-
sentd en el marco de este encuentro la conferencia “ Cons-
truir la Resilencia desde la escuela” .

El Dr. D. Juan de Dios Uriarte es docente e investigador
del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educa
cién de la Universidad del Pais Vasco/ Euska Herrico Uni-
bertsitatea (UPV/EHU).

¢Como define la Psicologia el concepto de resiliencia?
Laresiliencia es un aspecto del desarrollo humano que des-
taca las fortalezas y oportunidades que existen en los indi-
viduos, los grupos y la sociedad, para permitir que
personas que han crecido en contextos desfavorecidos y
conflictivos, en situaciones de riesgo y de estrés continua-
do, puedan desarrollarse con normalidad.

La resiliencia confirma la perspectiva dindmica, interactiva
y global del desarrollo humano y de los procesos relativos a
la salud mental y la adaptacion social. En contraposicion a
determinismo bioldgico y socia, la resiliencia abre, ademéas,
una ventana a optimismo y a la confianza en las posibilida
des de adaptacion y de mejora constante del ser humano. En
palabras de Boris Cyrulnick, uno de los autores mas relevan-
tesdel movimiento de laresilienciaen Europa, “ una infancia
infeliz no determina el futuro” .

¢Cémo se aplica el concepto de resilencia en el ambito
educativo? ¢Es un concepto realmente conocido y aplica-
do por los profesionales que trabajan en las escuelas?

En lainfanciay la adolescencia, la escuela es €l contexto de
desarrollo méas importante, después de la familia. Por lo tan-

to, todo lo que ocurre ali es importante para el desarrollo
psicolégico de la persona. La escuela puede convertirse en
contexto desfavorecedor s no compensa las desigualdades, s
no integra a todos los alumnos, si no promueve un clima edu-
caciona que facilite el desarrollo emocional y social.

Muchos profesores no son conscientes de la enorme influen-
cia que gercen sobre agquellos dumnos que tienen familias de-
sestructuradas y viven en ambientes nocivos para su desarrollo
integral. Los profesores pueden protegerles, ayudarles a dar
sentido a sus vidas, a obtener éxitos parciales y experiencias
escolares que retituyan su autoestimary autoeficacia.

¢Qué tiene que aportar la Psicologia a la hora de fomen-
tar los efectos positivos de la resiliencia para e alumna-
do? ¢Qué aplicaciones tendria a la hora de formar a
profesores?

Los profesores formados en el desarrollo emociona y so-
cial de los menores afectados por experiencias'y contextos
desfavorecidos tienden a la empatia, la comprensién y la
ayuda. Deberian saber que en todos los alumnos y en los
grupos, hay algun resquicio de resilienciaen el cual apoyar-
sey desde el cual poder construir un desarrollo normal.

¢Qué relacion guardan los conceptos exclusion social, in-
terculturalidad y resilencia?

La resiliencia, mas que un concepto, es un dominio de in-
vestigaciones y de reflexiones sobre los procesos que han
permitido un desarrollo normal a sujetos en riesgo y exclu-
sién social, procedentes de zonas deprivadas y de familias
multiprobleméticas.

Las caracteristicas de los menores resilientes procedentes
de situaciones de pobreza, inmigracion o exclusion social,
en general, no son innatos y, por lo tanto, el movimiento de
laresiliencia ha destacado que se pueden ensefiar y facilitar
atodos, en unos casos para compensar experiencias traumé-
ticas anteriores, en otros casos para fortalecer a sujeto ante
dificultades posteriores de la vida.

¢Puede ser laresilencia una herramienta Gtil para luchar
contra los efectos perniciosos de la discriminacion y la ex-
clusion social en el ambito educativo?

Una de las peores cosas que les ocurre alos alumnos proce-
dentes de situaciones desfavorecidas es que la escuela no
les permita tener éxito, que les exija realizar aprendizajes
descontextualizados, que no les sirvan para una participa-
cion socia auténtica. Si ala situacion de exclusion social y
deriesgo iniciales se le aflade €l fracaso escolar y la exclu-
sion educativa, continda €l itinerario social de la pobreza, la
marginacion y la conflictividad. La escuela puede romper
con ese falso determinismo social. En palabras de B. Cyrul-
nick, “ el colegio es un factor deresiliencia cuando la fami-
liay la culturale dan ese poder” .
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“Competicion y Rendimiento”
Entrevista a Joaquin Diaz con
motivo de las III Jornadas de
Psicologia y Deporte

Silvia Berdullas Saunders

L L “Competicion y rendimiento” fue el titulo de las 11l

Jornadas de Psicologia 'y Deporte que, entre los dias 5

y 6 de mayo, se celebraron en el pabellon Vicente
Trueba. Fueron organizadas por la Asociacion Cantabra
de Psicologia del Deportey el Colegio Oficial de Psicolo-
gos de Cantabria, en colaboracion con la Consegjeria de
Educacion, el Ciefp de Torrelavegay el Instituto Municipal

de Deportes. : : : :
El evento, de asistencia gratuita, estuvo orientado a pa-

dres, monitores de clubes deportivos, profesores de Educa-
cion Fisicay Psicologia, técnicos de deportes y publico en
general. El programa, de alto nivel técnico y cientifico,
analizo aspectos tan relevantes como el control de la ansie-
dad, €l liderazgo o la cohesién de equipo.

Con motivo de su celebracion, Joaquin Diaz Rodriguez,
hablé para Infocop sobre la situacion actual de la Psicolo-
giadel Deporte en Espafia.

Joaquin Diaz Rodriguez es Presidente de la Asociacion
Cantabra de Psicologia del Deporte, Vocal de la Junta Di-
rectiva de la Sociedad |beroamericana de Psicologia del
Deporte (SIPD) y Coordinador de la Comision de Deportes
del COP-Cantabria. Es, asi mismo, entrenador nacional e
internacional de Voleibol y profesor de Psicologia del Co-
mité Nacional de Entrenadores en los Cursos Nacionales de
Nivel 111 de la Federacion Espafiola de Voleibol. Ademés
de colaborar de forma regular con varias revistas, ha parti-
cipado como ponente y conferenciante en diversos Congre-
S0Ss nacionales e internacionales, cursos, seminarios y
jornadas.

¢Cudl esta siendo, en la actualidad, el papel de la Psicolo-
gia dentro del &mbito deportivo en Espafia?

En la actualidad en Espafia, y con algunas diferencias signi-
ficativas en ciertas esferas de trabajo en las Comunidades
Auténomas, nos encontramos en un periodo en €l que los
psicélogos del deporte estan aumentando de forma percep-
tible las actuaciones e intervenciones en diferentes campos
del deporte y de la actividad fisica. Aunque el deporte de
competicion es el campo mas conocido, no es el ambito en
€l que més profesionales estan trabajando. Sin embargo, si
es cierto que, en general, laintervencion psicol égica directa
para mejorar € rendimiento de los deportistas, tanto en es-

peciaidades individuales, como en deportes de equipo, es
€l papel fundamental de los psicologos del deporte.

Otro de los ambitos de actuacion general de los psicolo-
gos del deporte es el de la formacion y asesoramiento psi-
colégico a entrenadores, padres, entidades deportivas...
Esta es una intervencion indirecta que persigue mejorar la
préctica deportiva general.

Diferente campo de actuacion de los psicologos del de-
porte es el de la aplicacion de la Psicologia del Deporte en
el arbitraje y en la mejora de la actuacion de los jueces de-
portivos. En este érea de actuacion, la Psicologia del De-
porte colabora con otros profesionales para introducir,
cambiar o adaptar los reglamentos deportivos, para ade-
cuarlos a la evolucién de cada deporte. En esta faceta del
arbitrgje, realiza también la preparacion psicoldgica de los
jueces y &rbitros durante la competicion para mejorar su
rendimiento.

Asi mismo, se estdn comenzando a desarrollar interven-
ciones y programas de actuacion en nuevas areas, entre las
gue cabe resefiar la promocién y mejora de habitos de vida
saludables que promuevan la actividad fisicay €l deporte
como forma de combatir el sedentarismo y la obesidad en
todos los sectores de poblacion, pero, principalmente, en
los jévenes, sin olvidar otra preocupacion actua de la Psi-
cologia del Deporte, que es la del abandono de la préctica
deportivay de la actividad fisica en edades tempranas.

¢Por qué es importante la participacion del psicologo en
el ambito deportivo?

Laactividad fisicay €l deporte, como facetas del comporta-
miento humano, implican muchas dimensiones, y se ha
evolucionado de considerar a deportista como un ser emi-
nentemente fisico, a entenderle en un sentido mas amplio.
Los psicdlogos del deporte aportan su formacion y conoci-
mientos a un contexto multidisciplinar y participan, junto
con los entrenadores, médicos, fisioterapeutas y otros técni-
cos, en la megjora genera del individuo deportista, no solo
en sus prestaciones y mejora deportiva, sino en velar por su
calidad de viday por su bienestar psicol6gico.

La labor profesional del psicélogo del deporte va am-
pliando sus campos de actuacion e intervencion a medida
gue se generan nuevas demandas sociales, no Unicamente
en laintervencion directa sobre el deportista en los diversos
deportes, sino que, sin olvidar y conceder la maxima im-
portancia a la preparacién psicolégica de los deportistas,
amplia su actuacion profesional a los entrenadores, directi-
vos, familiares, de los deportistas dentro de los clubes y/o
entidades deportivas. La actuacion profesional de los psico-
logos del deporte dentro de las entidades deportivas esta
asumiendo una funcion de relevancia en el asesoramiento a
técnico y directivos en la seleccion y contratacion de juga-
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dores, en los tipos de contratos y tiempos de contratacion
gue es mas conveniente realizar, en la conexion con €l en-
torno social. Estas, entre otras, son las actuaciones que es-
tan realizando psicélogos del deporte en las entidades y
clubes deportivos. Laimportancia queda clara.

Cuando se habla de la aplicacién de la Psicologia al am-
bito deportivo, no solo se esta haciendo referencia al de-
porte de competicion, sino también a su aplicacién en
areas como la Educacion Fisica. ¢Qué puede ofrecer la
Psicologia a cada uno de estos ambitos?

L os programas de Psicologia de la actividad fisicay el de-
porte acentUan la importancia de los aspectos psicol gicos
de la actividad fisica y deportiva. Enfatizan sobre el desa-
rrollo social y cooperativo, sobre los valores morales y
afectivos y sobre la mejora de los niveles cognitivos. En de-
finitiva, inciden sobre el desarrollo integral del individuo
deportista permitiendole conseguir un adecuado desarrollo
fisico, intelectual y social.

Este desarrollo integral implica un mayor conocimiento
general, tanto de sus posibilidades fisicas, de las cualidades
de la actividad o el deporte que practica, asi como de su
personalidad. Este desarrollo redundara en la mejora de su

salud, de su calidad de
vida y de su bienestar
psicol égico.

La Psicologia del De-
porte, por tanto, ofrece
un salto cuditativo en la
forma de realizar una ac-
tividad fisica o deporti-
va, que consiste en
desarrollar todas las cua-
lidades personales. La
ensefianza y la préctica
fisica y deportiva han de tener en cuenta no solamente los
aspectos de desarrollo motor y evolutivo, sino también los
psicol 6gicos. Los técnicos deben recibir una adecuada e in-
tensa formacion en Psicologia de la actividad fisica'y de-
portiva, que incida en la mejora de las habilidades para
relacionarse, en € incremento de la identidad personal, €l
autoconcepto, la autoestima, la manifestacién de las rela-
ciones de amistad y de adaptacion alas realidades cambian-
tes. Es ésta, entre otras, una de las aportaciones mas
relevantes de la Psicologia del deporte a desarrollo de una
actividad fisicay deportiva de mayor calidad.
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Se alcanzan importantes acuerdos tras la
ultima Conferencia de Decanos de
Facultades de Psicologia

ntre los dias 20 y 21 de abril, se

celebr6 en Girona la ultima

Conferencia de Decanos de Fa-
cultades de Psicologia. Al encuentro,
inaugurado por Anna Maria Geli de
Ciurana, Rectora de la Universidad de
Girona, acudieron representantes de to-
das las facultades espafiolas de Psicolo-
gia, asi como del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicdlogos.

En opinion del Presidente de la Con-
ferencia, D. JesUs L6pez Amor, las
reuniones resultaron “productivasy re-
levantes en cuanto a los temas trata-
dos y los acuerdos adoptados’ . De
todas |as cuestiones abordadas durante
esos dias, e Presidente quiso destacar
las siguientes conclusiones:

Sevaoro y clarifico laimportan-
cia del cambio de adscripcion de
los estudios de Psicologia desde
el ambito de Ciencias Sociales al
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ambito de Ciencias Experimen-
talesy dela Salud.

Se resolvié avanzar, en la medida
de las posibilidades de los Centros
en las respectivas Universidades y
Comunidades Auténomas, en la
presentacion de las propuestas de
implantacion de Master que se re-
cogen en € Informe elaborado por
la Conferencia sobre el Programa
Oficial de Posgrado en Psicologia,
mientras no se disponga de una
respuesta formal del MEC a los
planteamientos de dicho Informe.
Se aprobd que los Master en cuya
denominacion figure la palabra
“Psicologia” o € prefijo “Psico’,
deben reservarse para el acceso
exclusivo desde el Grado/Licen-
ciado en Psicologia” .
Particularmente para el Master de
Psicologia de la Educacion, se

anim6 a las Universidades a que
hagan propuestas para su im-
plantacion, con objeto de avan-
zar en la delimitacién de este
ambito de especializacion profe-
sional de la Psicologia. Se propu-
so, asimismo, establecer un
didlogo con la Conferencia de De-
canos de Educacion con €l fin de
alcanzar un acuerdo sobre la deli-
mitacién adecuada de los comple-
mentarios roles profesionales del
psicélogo/a 'y del pedagogo/a en
el ambito educativo.
Se debatieron y mejoraron las dega
ciones a la Ficha Técnica de Estu-
dios de Grado en Psicologia,
ampliando las gportaciones plantea-
das previamente en el seno de la
Conferencia 'y se resolvié enviarlas
ala Secretariadel Consgo de Coor-
dinacién Universitaria para que sean
tratadas en la Subcomision de Cien-
cias Experimentalesy delaSaud.
Se resalté la importancia del en-
cuentro con el Colectivo de Estu-
diantes de Psicologia (CEP), en
orden a mejorar los canales de in-
formacién y las relaciones reci-
procas en los temas que afectan a
la Psicologia.
Se aprob6 un manifiesto de la
Conferencia de Decanos sobre la
conveniencia de crear Facultades
de Psicologia ali donde la Titula-
cién de Psicologia coexista con
otras en Centros mixtos, siempre
respetando la autonomia universi-
taria y los planes estratégicos de
las Comunidades Auténomas.
Traslaclausuradel pleno, se organizd
un acto con los ex—Decanos, con moti-
vo del 15 aniversario de la Conferencia.



[INVESTIGACION I

RELEVANCIA DE LA EMPATIA EN EL DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD DURANTE LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA

MAITE GARAIGORDOBIL'. UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO

| estudio de la empatia y de su
relacion con la conducta y con
tros parametros de la personali-
dad del individuo ha experimentado un
auge importante durante los Ultimos
afos. En la actualidad, existe un amplio
consenso en admitir que la empatia de-
be ser considerada como un factor de
relevancia en laexplicacion del desarro-
Ilo social y de lasinteracciones sociales.
A la hora de delimitar el concepto de
empatia, aparecen dos tendencias. Una
de ellas enfatiza la capacidad de la per-
sona para poder tomar el rol del “otro”,
pudiendo con ello llegar a conocer y
predecir mas exactamente sus senti-
mientos, pensamientos y acciones. La
otra definicién se centra en las respues-
tas emocionales vicarias y en la capaci-
dad de percibir las experiencias
emocionales de los demés.
Actualmente, integrando ambas pers-
pectivas, se define la empatia desde un
enfoque multidimensional, haciendo én-
fasis en la capacidad de la persona para
dar respuesta a los demas teniendo en
cuenta tanto los aspectos cognitivos co-
mo afectivos, y destacando la importan-
cia de la capacidad de la persona para
discriminar entre el propioyoy €l delos
demas. La empatia incluye tanto res-

puestas emaocionales como experiencias
vicarias 0, lo que es [o mismo, capaci-
dad para diferenciar entre los estados
afectivos de los demés y la habilidad pa-
ra tomar una perspectiva tanto cognitiva
como afectiva respecto alos demas.

En las Ultimas décadas se ha desarro-
[lado un creciente interés por demostrar
empiricamente las relaciones de la em-
patia con un amplio abanico de varia-
bles de la personalidad infanto-juvenil.
En esta linea de investigacion, hemos
llevado a cabo un estudio sobre la em-
patia disposicional (tendencia de la per-
sonalidad de algunos individuos a tener
mayor disposicion a los sentimientos

empaticos) con 139 nifios y nifias de 10
a 12 afios (Garaigordobil y Garcia de
Galdeano, 2006).

Este estudio tuvo 3 objetivos: 1) ex-
plorar la existencia de diferencias de
género en la empatia; 2) analizar las re-
laciones de la empatia con la conducta
social, el autoconcepto, la estabilidad
emocional, |as estrategias de interaccion
social, la capacidad de analizar emocio-
nes, la inteligencia 'y la creatividad; asi
como 3) identificar variables predicto-
ras de la empatia.

Los resultados obtenidos en este estu-
dio evidenciaron la existencia de diferen-
cias de género en la empatia, con
puntuaciones significativamente superio-
res en las nifias. Ademéas se constaté que
los nifios y nifias con alta empatia tenian
muchas conductas sociales positivas
(prosocides, asertivas, de consideracion
con los demés, de autocontrol y lideraz-
go), pocas conductas sociales negativas
(pasivas, agresivas, antisocides y de re-
traimiento), muchas estrategias cogniti-
vas de interaccién social asertivas,
fueron nominados como compafieros
prosociaes, tenian alto autoconcepto, al-
ta capacidad para analizar emociones ne-
gativas, alta estabilidad emaocional, asi
como muchas conductas y rasgos de per-

* Direccion de Contacto: ptpgalam@ehu.es

Maite Garaigordobil es Profesora Titular en el Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicol 6gicos de la Facultad de Psicologia, en la
Universidad del Pais Vasco. Su labor investigadora se articula en torno a desarrollo de programas de intervencion que fomentan el desarrollo socio-emo-
cional durante lainfanciay la adolescencia, tanto en contextos clinicos como educativos, habiendo obtenido varios premios de investigacion en este cam-
po. Una segunda linea de investigacion es la construccion de instrumentos de evaluacion psicoldgica. Es autora de varios libros y de numerosos articulos
publicados en revistas de investigacion nacionales e internacionales
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So-

nalidad

creadora. El

altimo andlisis

identificd como variables predictoras de

la empatia: alto nivel de conducta proso-

cial, bgo nivel de conducta agresiva 'y
alto autoconcepto.

Recientemente, hemos llevado a cabo
otro estudio con 174 adolescentes de 12
a 14 afios, con la finalidad de explorar
comparativamente la empatia en la in-
fancia tardia y en la adolescencia (Ga-
raigordobil, en preparacion). Los
resultados obtenidos con la muestra de
adolescentes han confirmado que, tam-
bién en esta edad, las mujeres tienen
puntuaciones significativamente supe-
riores en empatia. Complementariamen-
te se ha puesto de relieve que la
capacidad de empatia no aumenta signi-
ficativamente de 10 a 14 afos. Final-
mente, los andlisis correlacionales
sugieren que |los adolescentes de ambos
Sexos que mostraban altas puntuaciones
en empatia también tenian muchas con-
ductas sociales positivas (prosociales,
asertivas y de consideracion con los de-
mas), alto autoconcepto y alta capaci-
dad para analizar causas que generan

INFOCOP

emociones negativas, mostrando pocas
conductas sociales negativas (agresivas,
antisociales y de retraimiento).

Los resultados de ambas investigacio-
nes subrayan las estrechas conexiones de
la empatia con diversos factores del de-
sarrollo social y emocional infanto-juve-
nil. Los datos sugieren que la empatia es
un factor importante en el proceso me-
diante el cual el individuo desarrolla
pautas de pensamiento y comportamien-
to acordes con las normas sociales, asi
COMO SUS conexiones con un constructo
estructural de la personalidad de gran re-
levancia, como es el autoconcepto.

La empatia parece estar mas estrecha
mente relacionada con la conducta anti-
social en los varones y con la conducta
prosocial en ambos sexos, siendo una
variable imprescindible para la com-
prension de la conducta social. En la
misma linea de reflexion que la sefida-
da por otros investigadores, los resulta-
dos obtenidos permiten sugerir que la
inhibicion de la agresividad podria po-
tenciarse con el desarrollo de la proso-
cialidad, que incluye la empatia como
un significativo determinante.

Por consiguiente, los resultados de
ambos trabajos tienen implicaciones
préacticas asociadas a la intervencion
psicoldgica en contextos educativos, y
evidencian la importancia de las inter-
venciones dirigidas a fomentar la con-
ducta prosocial como un instrumento de
desarrollo de la personalidad durante la
infancia y la adolescencia. Asi, seria
importante fomentar la prosocialidad v,
en conexion con ésta, la empatia de los
nifios y adolescentes, estimulando su
progresivo descentramiento egocéntri-
co, atravésde

La presentacion de las perspectivas
de | os sentimientos g enos.

La utilizacién del razonamiento co-
mo técnica educativa.

La explicacion de las consecuen-
cias que la propia conducta tendra
paralos demas.
La exposicion a model os empaticos
acompafiados de la reflexion moral
delos mismos.

En este contexto de intervencion, cabe
sugerir un grupo de programas que han
sido implementados y evaluados experi-
mental mente con el contraste de grupos
de control. La evaluacion de los efectos
de estos programas ha evidenciado sus
efectos positivos en diversos factores
del desarrollo socio-emocional durante
la infancia y la adolescencia, a haber
estimulado: un incremento de diversas
conductas sociales positivas, de la capa
cidad de empatia, de las estrategias cog-
nitivas de interaccion social, de la
capacidad de cooperacion, una mejora
de las relaciones entre iguales, del auto-
concepto y de la percepcion de los com-
pafieros del grupo, una disminucion de
conductas sociales negativas (agresivas,
de apatia-retraimiento, de ansiedad-ti-
midez, antisociales), etc.

Los programas de intervencién dirigi-
dos a nifios y nifias de 6 a 12 afios, de-
nominados Programas JUEGO
(Garaigordobil, 2003, 2004, 2005) se
basan en |os juegos amistosos, de ayuda
y cooperacion. Los juegos incluidos en
estos programas fomentan la comunica
cion, la cohesion y la confianza, tenien-
do en su base la idea de aceptarse,
cooperar y compartir. En este sentido,
los programas se configuran con juegos
de comunicacion-cohesion grupal, jue-
gos de ayuda-confianza, juegos de coo-
peracion, y juegos cooperativos de
creatividad verbal-gréfica-constructiva-
dramética.

El programa dirigido a la adolescen-
cia (Garaigordobil, 2000) contiene
juegos cooperativos y dinamicas de
grupos organizadas en torno a siete ca-



tegorias: autoconcepto-autoestima, co-
municacion intragrupo, expresion-
comprension de  emociones,
ayuda-cooperacion, percepciones-este-
reotipos, discriminacion-etnocentris-
mo, y solucion de conflictos.

Estos programas de intervencion tie-
nen como objetivo promover el desarro-
Ilo de diversos factores del desarrollo
socia y emocional estimulando:

v Unamejora del autoconcepto-auto-
estima, el sentido de valia de los
comparieros/as del grupo y el res-
peto por los demés.

v Las habilidades de comunicacion
verbal y no verbal: exponer, escu-
char activamente, dialogar, nego-
ciar, tomar decisiones por
CONSeNso, etc.

v Un aumento de conductas sociales
facilitadoras de la socializacion
(conductas de liderazgo, jovialidad,
sensibilidad social, respeto-auto-
control, prosociales...), asi como
una disminucion de conductas per-
turbadoras para la misma (conduc-
tas de agresividad-terquedad,
apatia-retraimiento y ansiedad-ti-
midez, antisociales, etc.).

v La conducta prosocia (dar, ayudar,
cooperar, compartir, consolar...):
las relaciones de ayuda y la capaci-
dad de cooperacion grupa (dar y
recibir ayuda para contribuir a un
fin comdn).

v El desarrollo moral: aceptar normas
sociales implicitas en las instruccio-
nes de los juegos (turnos, estructura
cooperativa, roles...) y normas so-
cides que € grupo estructura parala
realizacion de los juegos, fomentar
valores (didogo, tolerancia, igual-
dad, solidaridad, etc.).

v La identificacion, comprensién y
expresion de emociones a través de

la dramatizacion, las actividades
con musica-movimiento, el dibujo
y la pintura; la capacidad para ex-
presar asertivamente los sentimien-
tos propios, aceptando la expresion
de los sentimientos de los compa-
fierog/as del grupo.

v La capacidad de empatia ante los
estados emocionales de otros seres
humanos.

v El aprendizgje de técnicas de andli-
sis y resolucién de conflictos, es
decir, la capacidad para definir
conflictos, reconocer sus causas,
desarrollo y situacion actual, asi
como para buscar soluciones cons-
tructivas, etc.

v Lacapacidad paraidentificar y ana-
lizar percepciones, estereotipos y
prejucicios, etc.

v Sentimientos de placer y de bienes-
tar psicoldgico subjetivo, etc.

Como gemplo de actividades inclui-
das en estos programas para potenciar
la empatia, se puede mencionar el juego
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del ciego y su guia. En este juego, que
se realiza por parejas, un jugador de ca
da pareja representa al ciego y va con
los ojos cerrados y € otro es su guia. El

guia pone sus manos sobre los hombros
del invidente y por medio de leves pre-
siones tactiles le va orientando y guian-
do en su marcha libre por el espacio,
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facilitando que sortee los obstéculos.
Posteriormente, se invierten los roles.
El juego se redliza con una pieza musi-
cal de fondo suave que genere un clima
relgjado.

Teniendo en cuenta el incremento que
ha experimentado en los Ultimos afios la
conducta violenta entre iguales, desa-
rrollar la conducta prosocial, la empatia
y valores socio-morales como €l didlo-
go, latolerancia, laigualdad, la solidari-
dad, la paz, etc. debe ser una directriz
educativa de gran relevancia, tanto en €l
contexto de la escuela como en e ambi-
to familiar.

La investigacion origina sobre la que se
basa este articulo puede encontrarse en la
revista Psicothema: Garaigordobil, M., y
Garcia de Galdeano, P. (2006). Empatia
en nifios de 10 a 12 afos. Psicothema, 18
(2), 180-186.
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FACTORES PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON LA
EXPERIENCIA DE DOLOR CRONICO

ROSA ESTEVE ZARAZAGA', ALICIA E. LOPEZ MARTINEZ Y CARMEN RAMIREZ MAESTRE

UNIVERSIDAD DE MALAGA

esde 1997 un grupo de profeso-

ras de la Facultad de Psicologia

de la Universidad de Malaga,
esta desarrollando una linea de investi-
gacion sobre los aspectos psicol 6gicos
del dolor crénico. El proyecto inicial se
situé en el marco tedrico del “Modelo
de didtesis-estrés para el dolor cronico”.
Desde esta perspectiva, la experiencia
del dolor crénico queda caracterizada
como un fenédmeno multidimensional,
tanto en su naturaleza como en sus de-
terminantes, que resumidamente serian:
1) la capacidad de los pacientes para
manejar una situacion que es, en si mis-
ma y dadas sus caracteristicas contex-
tuales, estresante; 2) los recursos
externos con los que se cuenta para ha
cerle frente; y 3) las caracteristicas per-
sonales que, en interaccion con las
anteriormente resefiadas, pueden actuar
como variables diferenciadoras de las
experiencias de dolor.

De acuerdo con |os resultados obteni-
dos por este grupo con varias muestras
de pacientes con dolor crénico, las muje-
res manifiestan niveles de dolor mas ele-
vados que los hombres y utilizan
estrategias de afrontamiento pasivas con
mayor frecuencia. Asimismo, las perso-
nas mayores informan de niveles menos
elevados de dolor que los més jovenes
(Ramirez, Esteve, Lopez y Anarte, 2001)

y las personas que padecen dolor crénico
de origen oncoldgico, manifiestan méas
dolor en e plano sensorial, pero menos
en la dimensién afectiva (Anarte, Rami-
rez, Lépez y Esteve, 2001).

De igual modo, otras investigaciones
de este equipo ponen de relieve el papel
que las variables de personalidad tienen
sobre el modo de afrontamiento gjerci-
do por los pacientes; especificamente,
el neuroticismo se asocia con modos de
afrontamiento ineficaces y con una peor
adaptacion. Sin embargo, la extrover-
sién y el optimismo parecen tener una
funcion protectora, pues se asocian a
afrontamiento activo, a un mejor nivel

de funcionamiento y un estado de ani-
mo positivo (Ramirez, Esteve y Lopez,
2001; Ramirez, Lopez y Esteve, 2004).

Son también especia mente interesantes
los resultados de un estudio aln no pu-
blicado relativos a la evaluacion cogniti-
va, pues siendo ésta una variable central
en el modelo, son muy escasos los traba
jos redlizados sobre ella. En este estudio
se encuentra que los pacientes que valo-
ran el dolor como un desafio, a su vez,
utilizan estrategias de afrontamiento mas
eficaces, presentan un nivel més bagjo de
dolor y un mejor funcionamiento. Sin
embargo, la evaluacion del dolor como
una amenaza o una pérdida, se asocia
con un afrontamiento ineficaz, més dolor
y un peor funcionamiento.

De forma consistente, todos los estu-
dios realizados han mostrado que € uso
de las estrategias de afrontamiento pasi-
vas, es decir, aquéllas en las que se cede
aotros el control del dolor, se asocia con
un mayor nivel de dolor, un peor funcio-
namiento y un estado de animo negativo
(Esteve, Lopez y Ramirez, 1999; Rodri-
guez, Esteve y L 6pez, 2000).

Contrariamente a lo esperado, diferen-
tes trabajos indican que las estrategias
activas- dirigidas a control del dolor o0 a
seguir funcionando a pesar de é- no tie-
nen una influencia directa significativa
sobre el dolor, e funcionamiento o € es-
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tado de @animo, sino que su importancia
viene dada por su funcion como estrate-
gias incompatibles con las estrategias de
afrontamiento pasivas. Si se consideran
las estrategias especificas que se englo-
ban en las estrategias pasivas, aparece de
forma clara 'y consistente la influencia
negativa del catastrofismo, que concreta-
mente se asocia con una mayor intensi-
dad del dolor, un peor estado de &nimo y
un nivel de funcionamiento mas bajo
(Esteve, Ramirez y Loépez, 2004). Es
mas, aquellos pacientes que informan de
un uso més frecuente del catastrofismo,
a mismo tiempo, son los que manifies-
tan un mayor deterioro en la memoria
cotidiana; lo cual podria venir explicado
por € carécter intrusivo del catastrofis-
mo (Mufioz y Esteve, 2005).

Otro resultado consistente en varios
estudios es que, si bien el dolor, € fun-
cionamiento diario de los pacientesy su
estado de animo vienen explicados en
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que “aceptan” el dolor serian aquéllas
gue han renunciado a controlarlo y que
se implican en actividades que llevan al
logro de metas personales valiosas. Re-
cientemente, este grupo de investiga-
cion ha realizado un estudio, ain no
publicado, en el que se contemplalain-
fluencia conjunta del afrontamiento y la
aceptacion en la adaptacion al dolor.
Los resultados de este trabajo muestran
gue aungue la aceptacion tenia una in-
fluencia significativa en el funciona-
miento diario de los pacientes y en €l
deterioro funcional que mostraban, las
medidas de afrontamiento influian sig-
nificativamente sobre las medidas de
estado de animo. Por tanto, a la luz de
este estudio, no parece que sea correcto
plantear si es “mejor” aceptar o afrontar
el dolor cronico, més bien parece que
tiene més sentido continuar estudiando
la conexion entre ambos enfoques.

Los estudios anteriormente citados se
han realizado sobre varias muestras de
pacientes con dolor cronico atendidos
en la Unidad del Dolor de la Residen-
cia Carlos Haya de Mdalaga. En todos
los casos se han utilizado como meto-
dologia de andlisis los Modelos de
Ecuaciones Estructurales, lo cual ha
permitido estudiar la influencia con-
junta de todas las variables contempla-
das en el modelo tedrico.

Aunque son muchas las cuestiones
que quedan aln por responder, parece
patente que los factores psicol gicos
juegan un papel de extraordinaria im-
portancia en la experiencia del dolor
crénico y que por tanto, deben ser teni-
dos en cuenta en la prevencion y lain-
tervencién multidisciplinar como, por
otra parte asi ocurre desde hace mu-
chos afios en otros paises de nuestro
entorno.
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ZPODEMOS CONTROLAR NUESTROS

PENSAMIENTO0S?

JUAN V. LUCIANO'Y SALVADOR ALGARABEL

n algunas ocasiones, y de forma
involuntaria, aparecen en nues-
tra mente pensamientos, image-
nes o impulsos que nos resultan
desagradables o inaceptables, denomi-
nados “pensamientos intrusos” o “in-
trusiones” (Rachman, 1981). Por
suerte, en la mayoria de los casos estos
pensamientos desaparecen por si solos,
sin embargo, en algunas personas las
intrusiones se van haciendo cada vez
mas frecuentes e intensas, resultando
muy dificiles de controlar. Si echamos
una ojeada a los principales manuales
diagndsticos, la presencia de pensa-
mientos intrusos molestos es un aspec-
to caracteristico de algunos trastornos
de ansiedad, como el trastorno de an-
siedad generalizada, el trastorno por
estrés postraumatico y muy especial-
mente, del trastorno obsesivo-compul-
sivo (ver DSM-1V-TR; APA, 2002).
Cuando aparecen estos pensamientos
intrusos, las personas usualmente in-
tentamos gercer algun tipo de control
mental con el fin de que desaparezcan.
El problema es que, a veces, cuanto
mas intentamos algjar de la mente es-
tos pensamientos, con mas frecuencia
e intensidad éstos reaparecen. De he-
cho, actualmente un anuncio de televi-
sion realizado por una conocida
empresa de automoviles nos sugiere
gue una vez veamos el nuevo modelo

gue han sacado al mercado, no lograre-
mos dejar de pensar en é por mucho
gue lo intentemos. Los creadores de
este anuncio se han inspirado en el ca-
so de Tolstoi, el cua le dijo a su her-
mano “quédate en el rincén hasta que
dejes de pensar en un 0so blanco”, pa-
recia facil obedecer, pero €l joven Le-
on Tolstoi pasd horas en el rincon
pensando sin parar en 0sos blancos.
Wegner y colaboradores (1987), cono-
ciendo también el caso de Tolstoi, pi-
dieron a un grupo de estudiantes
universitarios que durante unos minu-
tos no pensaran en un 0so blanco,
mientras que en una fase posterior del
estudio tenian que pensar en 0sos blan-
cos. Por otro lado, otro grupo de estu-
diantes actuaba como condicién
control y recibia las mismas instruccio-
nes pero en orden inverso. Los resulta-
dos de este curioso estudio mostraron
que aquellos que tenian que suprimir

inicialmente los pensamientos, con
mayor frecuencia pensaban después en
0sos blancos, fendomeno a que se lla-
mé “efecto rebote”. Los hallazgos de
Wegner y colaboradores reflejan nu-
merosas situaciones de la vida cotidia-
na, en las que los arduos intentos de
supresion de una determinada idea o
imagen producen el efecto contrario a
que se pretendia.

Llegados a este punto, la pregunta
gue cabria realizarse a continuacién es
la siguiente: ¢somos todos igual de efi-
caces a la hora de suprimir los pensa-
mientos que nos perturban?. Si
revisamos algunos estudios publica-
dos, principalmente en el area de la
psicologia de la salud, encontramos
entre un 10 y un 20% de personas que
son capaces de reprimir eficazmente
los recuerdos desagradables. A estos
sujetos Ilamados represores, descritos
por primera vez por Weinberger y co-
laboradores (1979), se les identifica
por sus bajas puntuaciones en cuestio-
narios de ansiedad rasgo y sus altas
puntuaciones en defensividad o desea-
bilidad social. Actualmente, dispone-
mos de mucha informacién relacionada
con los represores, por gjemplo, sabe-
mos que tienden a no expresar emaocio-
nes negativas tales como la ansiedad o
laira, que presentan un pobre recuerdo
de sucesos emocionales negativos, que

* Direccion de Contacto: Juan.L uciano@uv.es
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intentan inconscientemente ocultar su
malestar interior, tratando, por el con-
trario, de ofrecer una imagen positiva
de si mismos. Pero, se ha comprobado
gue latendencia a no expresar las emo-
ciones negativas hace a estos indivi-
duos més proclives a padecer a largo
plazo trastornos psicosomaticos o in-
cluso enfermedades mas severas como
€l cancer (para una revision del tema
ver Myers, 2000).

En un estudio que Ilevamos a cabo
recientemente, y publicado en el Ulti-
mo nUimero de la revista Psicothema
(Luciano & Algarabel, 2006), nos pro-
pusimos conocer si aquellos indivi-
duos caracterizados por un estilo
represivo de afrontamiento se percibi-
an a si mismos como eficaces cuando
tratan de controlar sus pensamientos
molestos, en comparacion con otros
sujetos que no presentan este estilo re-
presivo. Para ello, administramos el
Cuestionario de Habilidad en el Con-
trol del Pensamiento (Luciano, Alga-

rabel, Tomas, & Martinez, 2005) y el
Cuestionario de Supresion del Oso
Blanco (Wegner & Zanakos, 1994) a
una amplia muestra de estudiantes uni-
versitarios. Los resultados obtenidos
indicaron que los sujetos identificados
Ccomo represores se perciben a si mis-
mos muy eficaces a la hora de contro-
lar a voluntad sus pensamientos
molestos. Estos hallazgos van en la
misma direccion que los obtenidos re-
cientemente por otros grupos de inves-
tigacion (ver Geraerts, Merckelbach,
Jelicic, & Smeets, en prensa), si hien
éstos sugieren que a pesar de que los
represores suprimen eficazmente a
corto plazo sus pensamientos intrusos,
posteriormente tienen mas probabili-

El articulo original puede encontrarse
en la revista Psicothema: Luciano, J.
V., & Algarabel, S. (2006). Individual
differences in self-reported thought con-
trol: The role of the repressive coping
style. Psicothema, 18, 228-231.

dades de experimentar efectos rebote
una vez han abandonado los intentos
de control.

En resumen, ciertas caracteristicas
personales, como la posesion de un es-
tilo represivo de afrontamiento, pueden
provocar que algunas personas tengan
mucha facilidad o en cambio enorme
dificultad cuando intentan controlar
sus pensamientos mol estos.
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EL ESTUDIO ACTUAL DE LA PREOCUPACION: CONEXIONES
ENTRE LA EMOCION, EL LENGUAJE INTERNO Y LA
SOLUCION DE PROBLEMAS

JOSE MARIA PRADOS ATIENZA'. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

En los dltimos veinte afios, € fendmeno
de la preocupacion ha suscitado un
considerable interés académico y profe-
sional. Este reavivado tdpico represen-
ta un nuevo acercamiento a la
intrincada relacion entre los procesos
cognitivos y emocionales, y también al
papel que desempefia el lenguaje inter-
no en los procesos de solucion de pro-
blemas. Ademas, al hilo de esta linea de
investigacion, comienzan a aparecer
programas de intervencién mas especi-
ficos y eficaces ante la preocupacion

disfuncional. No obstante, la utilizacion
cientifica del término preocupacién
conlleva algunas dificultades.

ecia nuestro Ortega y Gasset
D en su Investigaciones Psicol 6-

gicas que “para que un pro-
blema sea cientifico son menester dos
condiciones: que la ciencia lo permita,
y que la ciencia lo exija’. Pues bien,
durante las dos Ultimas décadas se ha
generado una linea de investigacion en
torno a un fendmeno tan fécil de cons-
tatar como dificil de estudiar: la preo-
cupacion. Esta linea de estudio, que
cada vez aglutina a mas autores, en
principio parece provechosa para la
Psicologia basica en tanto que propor-
ciona un nuevo acercamiento a la in-
trincada relacion que subyace entre los
procesos cognitivos y los estados afec-
tivos, y también respecto a papel que
desempefia el lengugje natural interno
en los procesos de solucion de proble-
mas. De igual forma, también parece
atil para la Psicologia aplicada, puesto
que son muchos los trastornos en los
que la preocupacion esta presente o es
consustancial a ellos, como es el caso
del trastorno por ansiedad generalizada
o la hipocondria. Asi, y retomando la
sentencia de Ortega, el estudio de la
preocupacion se ha convertido en uno

de los problemas cientificos que més
interés parece suscitar en los Ultimos
afos dentro de nuestra disciplina.

Pero la investigacion de este fendme-
no acarrea inicialmente algunas dificul-
tades que deben sefidlarse y resolverse.
Una de las mas graves, tal como se
aprecia en laliteratura especializada, es
€l solapamiento conceptual del término
preocupacion con otros vocablos. A es
ta cuestion ya le hemos dedicamos cier-
to tiempo y espacio. En concreto, en un
articulo reciente exploramos las rela-
ciones entre el término preocupacion y
el término ansiedad (Prados, 2005).
Como es sabido, para algunos autores
la preocupacién no es sino un estado de
ansiedad. Si es asi, ¢por qué distinguir
entre ansiedad y preocupacion? Por
otro lado, es igualmente conocido que
muchos especialistas coinciden en que
no debe utilizarse el constructo ansie-
dad de forma unidimensional, sino que
se ha de especificar €l tipo de reaccio-
nes concretas que se producen y ante
gué situaciones; aun asi, también bajo
esta perspectiva tedrica existe cierta
controversia sobre si la preocupacion
equivale a “componente cognitivo’ de
la ansiedad, o si tan sblo es una “res-
puesta’ mas dentro de dicho compo-
nente. Pero, ¢qué ventajas e
inconvenientes proporciona esta consi-

! Direccion de Contacto: jmpatienza@psi.ucm.es
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deracion? ¢Es acertado concebir el
complejo fendomeno de la preocupacion
como una “respuesta’ ?.

La revision que llevamos a cabo en
nuestro articulo fue doble. Por un lado,
repasamos la evolucién historica del
término preocupacion en la literatura
psicolégica, y por otro, evaluamos los
resultados de ciertas investigaciones
que nos parecieron esclarecedoras. A
continuacion, resumiremos agunas de
las observaciones y conclusiones a las
que llegamos (Prados, 2005).

UN BREVE REPASO HISTORICO
DEL TERMINO PREOCUPACION
Ladistincion entre los términos preocu-
pacion y ansiedad era evidente en la li-
teratura cientifica de principios del siglo
XX. De hecho, parecia seguir la tradi-
cion etimologica. Segun indagé Coro-
minas (1976), el vocablo preocupacion
proviene de laforma latina praeoccupa-
tio y se utilizaba para designar la “ ocu-
pacién” del pensamiento con algo
indeseable, mientras que € término an-
siedad procede de la palabra anxietas, y
se empleaba para designar una sensa-
cion molesta de “estrechez’ o “estran-
gulamiento”. De esta forma, tanto las
primeras observaciones clinicas sobre el
tema (Saleeby, 1907), como las prime-
ras investigaciones (Lunger y Page,
1939), concebian la preocupacion como
un estado cognitivo y la ansiedad como
un estado emocional perturbador, posi-
ble consecuencia del primero.

Pero con la traduccién a inglés de las
primeras obras de Freud y sus discipu-
los se produjo un cambio significativo.
El concepto central de angustia (angst),
de larga tradicion filosofica luterana, y
referido a un tipo de sentimiento causa-
do instintiva e inconscientemente (vid.
Freud, 1917/1984), se traduce inicial-

mente como “ansiedad”. Con ello, este
ultimo vocablo adquiere nuevos usos
seménticos y también cierta unidimen-
sionalidad. Por ansiedad empieza a en-
tenderse no solo diferentes tipos de
reacciones, sino también una variable
central de la personalidad, e incluso un
trastorno. Esto acabd generando un cir-
culo vicioso. Por gemplo, algunos auto-
res entendian la preocupacion como un
estado de ansiedad, pero por estado de
ansiedad se entendia, entre otras cosas,
“un estado de preocupacién” (p.gj.,
Spielberger, 1985, p. 176).

Aunque algunos autores, de hecho,
cuestionaron el estatus cientifico del
término ansiedad, debido a la multipli-
cidad de significados que éste empeza-
ba a tener, una solucién provisional
que se adopt6 fue considerarlo de for-
ma multidimensional, en funcién del
tipo de reacciones que se experimentan
ante determinadas situaciones. En pri-
mer lugar, varios investigadores habian
observado que, por ejemplo ante un
examen, algunas personas sienten Uni-
camente molestias fisicas (p.g., acele-
racion cardiaca, malestar estomacal,
etc.), mientras que en otras aparecen
pensamientos anticipatorios relaciona-
dos con un posible suspenso, etc. Sin
negar que la mayoria de las personas
podemos experimentar tanto sintomas
fisicos como ciertas anticipaciones, 10
que intereso a los especialistas fue si
tan diversas manifestaciones influian
por igual en el rendimiento (Liebert y
Morris, 1967). Bajo esta perspectiva,
se postula que el constructo ansiedad
hace referencia a dos componentes:
uno fisiolégico-emocional, y otro cog-
nitivo, que se identificaria con el con-
cepto de preocupacion.

De modo independiente, otros autores
como Peter Lang propusieron que el
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“ obstaculiza los andlisis tebri-
cos significativos de sus orige-
nes y funciones [...]. Si
consideramos el miedo como
una serie de pensamientos teme-
rosos, serd imposible demostrar
la afirmacion de que los pensa-
mientos generan miedo, puesto

constructo ansiedad debia desglosarse,
al menos, en tres factores: el fisioldgi-
co, €l motor, y el verbal, dentro del cual
habria que ubicar las “quejas de preo-
cupacion” (Lang, 1985, p. 133). A esta
perspectiva tridimensional se han suma-
do numerosos autores, aunque el factor
“verbal” inicial se haampliado aun fac-
tor cognitivo general. En esta concep-
cion, la preocupacion se considera una
respuesta mas dentro de dicho compo-
nente cognitivo.

Es evidente que la consideracion mul-
tidimensional del constructo ansiedad
conlleva indudables ventajas, especial-
mente para la evaluacion. Pero también
tiene limitaciones innegables (vid. Hug-
dahl, 1981). Por citar alguna importan-
te, podriamos decir que acarrea el
riesgo de confundir antecedente y resul-
tado. De otro modo, y en palabras de
Albert Bandura:
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gue ambos se han convertido en
una misma cosa” (Bandura,
1987, p. 202).

Respecto a lo que nos ocupa aqui, o
relevante seria no tanto decir que la pre-
ocupacion es una respuesta de tipo cog-
nitivo, sino explicar como se produce y
por qué. Por otro lado, y como expon-
dremos en el siguiente epigrafe, consi-
derar como “respuesta’ un fendémeno
cognitivo tan complejo como € que de-
signamos con €l término preocupacion,
es bastante simplista.

¢QUE INDICAN LOS ESTUDIOS?
Los estudios revisados nos permiten
afirmar que el constructo preocupa-
cion puede considerarse un posible an-
tecedente de estados afectivos
negativos, en general (Gana, Martin y
Canouet, 2001). Por otro lado, la in-
duccion experimental de preocupacion
ha mostrado que aunque pensar en una
preocupacion personal puede generar
un incremento en la puntuacion del
STAI-S, con preocupaciones muy fre-
cuentes no se produce dicho aumento,
quizéa por un efecto de habituacion
(Prados, 2002). Es mas, la investiga-
cion neurofisioldgica sefiala que el fe-
noémeno de la preocupacién parece
relacionarse menos con la activacion
del sistema nervioso auténomo que
con la del sistema nervioso central
(Thayer et al. 2000); en concreto, pare-
ce gue genera una mayor activacion
del hemisferio frontal izquierdo (Car-
ter, Johnson y Borkovec, 1986).

Una primera hipétesis ha consistido en
describir el fendmeno de la preocupa-
cion como un proceso de solucién de
problemas en e que utilizamos de for-
ma acusada nuestra capacidad linguisti-
ca (Borkovec, Ray y Stober, 1998).
Aunque dicha descripcién no agota la
realidad del fendmeno, si ha sido utili-



zada por varios autores como argumen-
to adicional en contra de la identifica-
cion con el constructo ansiedad,
entendido de forma unidimensional
(Davey et al. 1992). Ademas, también
supone que el fendbmeno de la preocu-
pacion es, inicialmente, un proceso
constructivo. De hecho, algunos sujetos
valoran la preocupacion como algo po-
sitivoy Util (Freeston et a. 1994), y ac-
tualmente se esta investigando la
relacién entre dicha valoracion y ciertas
patologias (Dugas et a. 1998; Harvey,
2003; Wellsy Carter, 2001).

Deigua forma, también parece intere-
sante considerar dos tipos de creencias
més: |as referidas alas consecuencias ne-
gativas que puede tener preocuparse, y
las referidas a la falta de control sobre el
proceso (Wells, 2005). “Parece demos-
trado experimentalmente que € intento

de controlar e pensamiento indeseado,
intentando suprimirlo, puede generar un
indeseable y paraddjico efecto rebote
(vid. Wenzaff y Wegner, 2000). Por tan-
to, cabe suponer que es posible que este
tipo de creencias se forme a partir de
tentativas infructuosas de supresion”
(Prados, 2005). La investigacion reciente
ha relacionado esta clase de creencias
con ciertos desdrdenes psicoldgicos, co-
mo €l trastorno por ansiedad generaliza-
da, el trastorno depresivo y €l trastorno
obsesivo-compulsivo, entre otros (Gwi-
[liam, Wells y Cartwright-Hatton, 2004;
Weéllsy Carter, 2001).

ALGUNAS CONCLUSIONES

Aunqgue el estudio de la preocupacién
es un asunto de plena actualidad aca-
démica (McKay, 2005), sigue exis-
tiendo cierta confusién conceptual.
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dad, pese a su interés, también presen-
ta problemas teéricos. Entre otros,
sefialar que la preocupacion es una
“respuesta cognitiva’ es decir bien po-

0. “En el fendbmeno de la preocupa-
cion juegan un papel importante
ciertos procesos de inferencia, pero
también de anticipacién, relacionados
con los objetivos, valores y metas de
la persona. De igual forma, en dicho
fendmeno concurren procesos de bls-
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gueda de soluciones, infructuosos o
no. Por ultimo, existe actividad meta-
cognitiva implicada (conocimiento,
evaluacion y control de dichos proce-
s0s). Reducir todo ello al término
“respuesta’ resulta, cuando menos,
forzado” (Prados, 2005). En cualquier

caso, el conocimiento acumulado so-
bre el fenébmeno esté propiciando me-
jores y mas eficaces programas de
intervencion, cuando éste se torna dis-
funcional (Dugas y Koerner, 2005), lo
cual subraya, no obstante, la utilidad
de esta linea de investigacion.

La investigacion original sobre la que se
basa este articulo puede encontrarse en la
revista Ansiedad y Estrés: Prados Atienza,
J.M.(2006): Pensamiento y emocion: el
uso cientifico del término preocupacion .
Ansiedad y Estrés, 11 (1), pp. 37-48.
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SEXISTE RELACION ENTRE LA ATRACCION SEXUAL

Y EL GENERO?
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n este trabagjo se pone de mani-
fiesto que las personas —mujeres
varones- pueden ser clasifica-
das, en funcién de su atraccion sexual,
como atraidas por ambos sexos, por va-
rones, por mujeres o, a menos aparen-
temente, por ninguno de los dos sexos.
Para ello se ha utilizado un nuevo ins-
trumento de valoracion -el Cuestionario
de Atraccion Sexual, CAS- disefiado, y
sometido a estudio de su validez y fia-
bilidad, por los autores (su dimensiona
lidad y propiedades formales aparecen
recogidas en la revista Psicothema,
2006, 18 (3), 392-399).

El mundo al que se hace referencia es,
como resulta obvio, el de la compleja
realidad del sexo, sabiendo que, en mo-
do alguno, esta realidad se puede cir-
cunscribir al terreno de lo puramente
biolégico. Dentro de esta realidad biop-
sicosocial, la atraccién sexual, como tal
concepto, hasido introducido en el The-
saurus de psicologia muy recientemen-
te (2003), por lo que no es de extrafiar
gue apenas existan instrumentos capa-
ces de clasificar a los sujetos de forma
vélida y fiable. El contar con el CAS
supone, pues, un paso adelante ala hora

de investigar las caracteristicas comu-
nes y diferentes de estos cuatro grupos
de sujetos en un cimulo de variables,
como pueden ser, entre otras, la perso-
nalidad, las relaciones sociales, la crea
tividad o la autoestima.

El CAS incluye items que hacen refe-
rencia a pensamientos/fantasias (me ale-
gra pensar que los chicos se fijan en mi),
sentimientos/emocion/afectos (me gusta-
ria mantener relaciones sexuales con el
chico que yo dlija), accién/conductas (en
las fiestas me gusta enrollarme con las
chicas), e imagen social (mis amigos y
amigas piensan que a mi me gustan los
chicos). Ademés de obtener una puntua-

cion total para cada una de las dos subes-
calas (atraccion hacia los varones y
atraccion hacia las mujeres), que posibi-
litala apreciacion global del tipo de atrac-
cion sexua que manifiesta cada persona,
estos items de diverso contenido posibili-
tan elaborar perfiles diferenciales que res-
catan todo un abanico de matizaciones
que diferencian a los individuos de cada
grupo: no todos los atraidos por ambos
sexos, por gemplo, muestran en igual
grado, ni en los mismos aspectos, su
atraccion hacia los varones 'y las mujeres.
Aqui, iguamente, se constata un avance
con respecto a otros procedimientos, pues
el aqui desarrollado nosintroduce en € ri-
co mundo de los matices de cada grupo
de sujetos frente a una concepcion estere-
otipada sobre cada uno de ellos.

A su vez, las mujeresy varones pueden
ser considerados como instrumetal-ex-
presivos, instrumentales, expresivos y
ainstrumental-expresivos, en cuanto aro-
les de género serefiere. Para obtener esta
clasificacion se ha utilizado el instru-
mento mas conocido internacional mente:
el Bem Sex Role Inventory (BSRI).
Cuando se habla de sujetos instrumental -
expresivos o, en otra terminologia muy

! Direccion de Contacto: jfernandez@psi.ucm.es

Juan Fernéndez: Es Catedrético de Psicologia Evolutivay de la Educacion. Coordinador de Nuevas perspectivas en el desarrollo del sexoy el género -1988,
Varones y mujeres -1996-, Género y sociedad -1998- , Intervencion en los ambitos de la sexologia y la generologia -2000- (Editorial Pirdmide). Libros

que sirven de marco de comprension para este trabajo.

M2 Angeles Quiroga: Es Profesora Titular de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicol gico. Especializada en los andlisis de las diferencias intergru-
pales, interindividuales e intraindividuales. Su linea de investigacion fundamental esta centrada en las diferencias en la interrelacion cognicion-emocion

(estilos cognitivos).

Isabel Del Olmo: Es Profesora Asociada de Psicologia Evolutivay de la Educacion, y Jefa de la Unidad Clinica de Aprendizaje y Logopedia del Hospital

Nifio Jestis de Madrid. Experta en diagnéstico diferencial de trastornosy dificultades del aprendizaje.

INFOCOP




58

frecuentemente utilizada, andréginos,
hacemos referencia a los individuos que
toman decisiones facilmente, son defen-
sores de sus propias creencias y mues-
tran una fuerte personalidad, ala par que
se consideran sensibles a las necesidades
delosotros, afectuososy cdlidos. Losin-
dividuos instrumentales, o también deno-
minados masculinos, se perciben como
muy dominantes, con madera de lideres
y que, ademas, actlian como tales lideres.
L os seres humanos que se consideran ex-
presivos, también llamados femeninos,
se perciben a si mismos como gentiles,
simpéticos y tiernos. Los aintrumental-
expresivos, o indiferenciados, creen que
son poco dominantes y no estén capaci-
tados para ser lideres y, ademas, no sue-
len considerarse demasiado tiernos o
simpaéticos.

¢Las mujeres son fundamentalmente
expresivas y los varones instrumenta-
les? Dicho de otro modo, ¢existe una
estrecha relacion entre ambos mundos:
sentirse atraida sexualmente por los va-
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rones y adoptar un rol de género expre-
Sivo 0, viceversa, sentirse atraido por
las mujeres y adoptar un rol instrumen-
tal? Nuestra hipétesis es que no, desde
el presupuesto de las multiples posibili-
dades que ofrecen las 4 categorias de
atraccion sexual y las 4 de rol de géne-
ro. Las tres hipdtesis alternativas que
hemos puesto a prueba son: a/ la relati-
vaindependencia entre las dos tipologi-
as (asi sera posible encontrar personas
atraidas por mujeres que a su vez se
pueden percibir como expresivas, co-
mo instrumental es, instrumental-exspre-
sivas 0 ainstrumental-expresivas); b/ la
todavia estrecha relacion entre el dimor-
fismo sexual —mujeres y varones- y la
atraccion sexual (esta estrecha relacion
seguira dandose en la mayoria de las
poblaciones estudiadas, aunque dados
los cambios que estan acaeciendo en
nuestras sociedades el grado en larela
cidn podra ir variando en €l futuro); c/
la independencia o cuasi-independencia
entre el dimorfismo sexual y los domi-
nios instrumental y expresivo.

En € estudio empirico realizado parti-
ciparon 503 universitarios, de los cuales
284 eran mujeresy 219 varones.

Los resultados, sintetizados en las tres
tablas adjuntas, ponen de manifiesto 1o
siguiente:

En primer lugar (véase Tabla 1), se
constata la independencia de las dos ti-
pologias [x? (9, N = 503) = 16.393, p =

.059], lo que implica que, por eemplo,
S una persona se siente atraida por una
mujer, puede pertenecer perfectamente
acualquiera de las cuatro categorias de-
rivadas de los dominios instrumental y
expresivo: andrdginos, masculinos, fe-
meninos o indiferenciados.

Esta Tabla muestra muy concretamen-
te que, dentro de las personas que se
sienten atraidas por mujeres, predomi-
nan aguellas que se perciben con un rol
de género expresivo o instrumental-ex-
presivo y no solo instrumentales (como
cabria esperar en un modelo rigido de
complementariedad instrumental-expre-
sivo). Algo semejante puede decirse de
las personas atraidas por varones.

En segundo lugar (véase Tabla 2), la
estrecha relacion entre dimorfismo se-
xual y atraccion sexua [x2 (3, N = 503)
= 429.753.156, p < .0001]. Con alta
probabilidad podemos predecir sin ex-
Cesivos riesgos de equivocarnos que, to-
davia en la actualidad, en la mayoria de
los casos, los varones van a estar atrai-
dos por mujeresy que las mujeres|o es-
tarén por varones.

Es interesante observar también que
existen tanto mujeres como varones (y
en una proporcion relativamente seme-
jante) que, o bien no se sienten atraidos
por ninguno de los dos sexos, o se sien-
ten atraidos por ambos.

En tercer lugar (véase Tabla 3), se
comprueba la independencia entre € di-

Individuo Ainstrumental-
expresivo
Atraccion Atraido por ninguno 1
sexual Atraido por varones 5
Atraido por mujeres 6
Atraido por ambos 0
Total 12

Tablal
Distribucion de frecuencias de las tipologias de atraccion sexual y dominios de género

Dominios
Instrumental  Expresivo Instrumental - Total
expresivo

2 12 6 21
4 104 156 269
8 62 124 200
0 6 7 13
14 184 293 503




morfismo sexua y los dominios de lare-
alidad de género [x2 (3, N = 503) = 4.90,
p =.179], esdecir, que & hecho de cono-
Cer gue una persona es varén o mujer no
supone contar con unainformacion Gtil a
la hora de predecir si sera andrégina
(instrumental-expresiva), masculina (ins-
trumental), femenina (expresiva) o indi-
ferenciada (ainstrumental-expresiva),
porque encontramos todas las posibilida-
des, como cabia esperar que sucediese
dentro de una sociedad que lleva tiempo
propugnando la igualdad entre los sexos
en los ambitos labora y familiar. Esto es
verdad, al menos, en lo que atafie a la
percepcion que tienen los jovenes uni-
versitarios de sus roles de género.

Sin duda, seria bueno poder comprobar
s deverdad sedaen lavidarea unama-
nifiesta relacion entre la percepcion aqui
constatada (panorama esperanzador e
ilusionante por lo que respectaalaigual-
dad de género) y la conducta correspon-
diente. En todo caso, con los resultados
actuales, ya es posible considerar algu-

nas implicaciones en tres campos bien
diferentes: a) en € investigador, en don-
de se hace imprescindible distinguir cla
ramente entre la compleja realidad del
sexo y la del género; b) en el educativo,
respetando y desarrollando la diversidad
de opciones en € terreno del sexo y del
género; c) en el clinico, distinguiendo,
dentro de la psicopatologia de la identi-
dad, los trastornos relacionados con la
identidad sexua de los relacionados con
laidentidad de género.

Este articulo es una version divulgati-
va del que aparece, en inglés, en el Ulti-
mo numero de la revista The Spanish
Journal of Psychology: Fernandez, J.,
Quiroga, M.A. y del OImo, 1. (2006): Is
there any relationship between sexual
attraction and gender typology?. The
Spanish Journal of Psychology, 9, 3-9.
También en version electrénica en
http://www.ucm.es/sjp .Aqui el lector
podra ver todas las referencias que justi-
fican este trabajo.
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Entra en vigor lareforma para que se
autoricen de nuevo como sanitariaslas
consultas de psicologia

| 7 de junio entrd en vigor la or-
Een ministerial que ha modifica
0 el Real Decreto 1277/2003
por el que se establecen las bases gene-
rales sobre autorizacion de centros,
servicios y establecimientos sanitarios
(BOE de 6 de junio de 2006). Esta re-
forma abre una via para que se autori-
cen de nuevo como sanitarias las
consultas de los licenciados en Psicolo-
gia 'y cambia las definiciones de los
centros de reconocimiento, de los cen-
tros de salud mental y de la unidad de
Psicologia Clinica.

Hasta el afio 2003 las consultas de Psi-
cologia se incluian en los registros de
centros sanitarios de las Comunidades
Auténomas, situacién que cambié con
la Ley 44/2003 de Ordenacion de las
Profesiones Sanitarias y con el Real

Manifestacion 25 de Marzo

E INFOCOP

Decreto 1277/2003 a no incorporarse
en estas normas al licenciado en Psico-
logia. No obstante algunas Comunida-
des, tras gestiones de los Colegios de
Psicélogos y ante la expectativa de esta
reforma recién aprobada, han manteni-
do una moratoria en la aplicacion de esa
normativa permitiendo que estas con-
sultas continuaran registradas como sa-
nitarias. Otras Comunidades no han
aplicado esa moratoria'y empezaron a
exigir el titulo de especialista en Psico-
logia Clinica para renovar o dar de ata
las licencias de centros sanitarios. Tras
dos afios y medio de movilizaciones en
defensa de la Psicologia como profe-
sion sanitaria, por fin el Gobierno
aprueba una reforma para que las con-
sultas de los psicélogos, sin € titulo de
especialista en Psicologia Clinica, vuel-

van a poder ser registradas como cen-
tros sanitarios.

Aunque la técnica juridica empleada
para esta reforma ha sido criticada por
prestigiosos juristas, es un cambio que
supone un avance. Con ellaloslicencia-
dos en Psicologia que acrediten bien
haber cursado los estudios de la licen-
ciatura siguiendo un itinerario curricu-
lar cualificado por su vinculacion con el
area docente de Personalidad, Evalua-
cion y Tratamiento Psicoldgicos o con
la Psicologia Clinicay de la Salud, o
bien una formacion complementaria de
posgrado relativa a dichas éreas, no in-
ferior a 400 horas, de las que, al menos
100, deberan ser practicas tuteladas, po-
drén solicitar a su Comunidad Auténo-
ma el registro de su consulta como
centro sanitario.

Sin embargo, el reconocimiento con
rango de Ley de lalicenciatura en Psico-
logia como profesién sanitaria continta
siendo la medida legidlativa més acorde
con laredlidad del gercicio profesiona
de los psicologos, maxime cuando en €
ambito universitario se ha aprobado que
estos estudios pertenecen al dmbito de
las Ciencias Experimentales y de la Sa-
lud. Ademés, si la misma orden aproba-
da afirma en su exposicién de motivos
que los licenciados pueden gjercer su
profesién colegiada de psicdlogo en to-
das sus facetas, incluida la relacionada
con lasalud, sin necesidad de trabgjar en
una consulta con autorizacion sanitaria
¢por qué no reconocer esta realidad con
rango de Ley reconociendo a psicélogo
como profesional sanitario?



En relacion a esta cuestion hay que de
sefidlar que la reforma aprobada no ha
variado la definicién de “actividad sani-
taria” que recoge el Real Decreto
1277/2003 en su articulo 2.1.d: “con-

junto de acciones de promocion, pre-
vencion, diagndstico, tratamiento o re-
habilitacion, dirigidas a fomentar,
restaurar o mejorar la salud de las per-
sonas realizadas por profesionales sani-

tarios’. Esto aflade una razdn més para
continuar exigiendo que se reconozca
profesional sanitario al licenciado en
Psicologia.

Por otra parte, la reforma modifica la

LOS CAMBIOS APROBADOS SON:

«C.2.5.10 Centros de reconocimiento: centros sanitarios donde, de acuerdo con lo previsto en su normativa especifica, se
[levan a cabo reconocimientos médicos y psicol 6gicos para determinar las condiciones fisicas y psicol 6gicas de los aspiran-
tes o titulares de permisos o licencias, o para la realizacion de determinadas actividades y para su renovacion.»

«C.2.5.11 Centros de salud mental: centros sanitarios en los que serealiza €l diagnostico y tratamiento en régimen ambula-
torio de las enfermedades y trastornos mentales, emocionales, relacionalesy del comportamiento.»

«U.70 Psicologia clinica: unidad asistencial en la que un psicologo especialista en Psicologia clinica es responsable de re-
alizar €l diagnostico, evaluacion, tratamiento y rehabilitacion de los trastornos mentales, emocionales, relacionales 'y del
comportamiento.»

«U.900 Otras unidades asistenciales: unidades bajo la responsabilidad de profesionales con titulacion oficial o habilitacion
profesional que, aun cuando no tengan la consideracion legal de «profesiones sanitarias tituladas y reguladas» en €l senti-
do previsto en € articulo 2.1 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias, llevan a
cabo actividades sanitarias que no se ajustan a las caracteristicas de ninguna de las unidades anteriormente definidas, por
su naturaleza innovadora, por estar en fase de evaluacion clinica, o por afectar a profesiones cuyo caracter polivalente per-
mite desarrollar, con una formacion adecuada, actividades sanitarias vinculadas con €l bienestar y salud de las personas en
centros que tengan la consideracion de sanitarios.»

Disposicion adicional Unica. Consultas de psicol ogia.

1. A las solicitudes de autorizacion de consultas de psicologia les sera de aplicacion o previsto en el apartado U.900 del
anexo |1 del Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, cuando €l solicitante, ain no ostentando €l titulo de especialista
en Psicologia clinica, acredite, bien haber cursado los estudios de la licenciatura de Psicologia siguiendo un itinerario
curricular cualificado por su vinculacion con el area docente de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicol 6gicos o
con la Psicologia Clinica y de la Salud, o bien acredite una formacion complementaria de posgrado relativa a dichas
areas, no inferior a 400 horas, de las que al menos 100 deberan ser practicas tuteladas por psicologos especialistas en
Psicologia clinica, en centros, instituciones o servicios universitarios de psicologia donde se realicen actividades de
atencion a la salud mental, o en consultas o gabinetes de psicologia clinica, debidamente autorizados, conforme a las
previsiones del Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre.

2. Las administraciones sanitarias, a fin de determinar s los itinerarios curriculares de la licenciatura o la formacion com-
plementaria alegada por los solicitantes se adecuan a las materias que se citan en el apartado anterior, podran solicitar
asesoramiento a las Facultades de Psicologia y a la Organizacién Colegial de Psicdlogos, o a los Ministerios de Sanidad y
Consumo y de Educacion y Ciencia, a través de la Comisién Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica.

3. Lo previsto en esta disposicion adicional se entiende sin perjuicio de su adaptacion a las normas que se dicten para
adecuar €l ordenamiento juridico del Estado al Espacio Europeo de Educacion Superior, una vez que se desarrollen los
Reales Decretos 55/2005, de 21 de enero, por € que se establece la estructura de las ensefianzas universitarias y se re-
gulan los estudios universitarios oficiales de Grado, y 56/2005, de 21 de enero, por €l que se regulan los estudios uni-
versitarios oficiales de posgrado.
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definicién de los centros de reconaoci-
miento incluyendo |os reconocimientos
psicolégicos, los cuales habian sido
omitidos, y la definicion de los centros
de salud mental se modifica paraincluir
los trastornos mentales. Asimismo, se
incluyen también éstos en la definicion
de la Unidad de Psicologia Clinica, €li-
minando de la misma el término ambi-
guo de “fendmenos psicol 6gicos’. Estos
cambios probablemente tampoco se ha-
brian producido sin las movilizaciones
realizadas.

Las diversas Comunidades Auténomas
ahora deberan adaptar sus respectivos
decretos relativos a los centros sanita-
rios, estableciendo ademas los procedi-
mientos para que los psicélogos realicen
la solicitud y ésta sea valorada por la
admini straciones autonémicas.

ORDEN SC0/1741/2006, de 29 de
mayo, por la que se modifican los ane-
xos del Real Decreto 1277/2003, de 10
de octubre, por e que se establecen las

0

bases generales sobre autorizacion de
centros, servicios y establecimientos sa-
nitarios (BOE n. 134 de 6/6/2006).

MINISTERIO
DE SANIDADY CONSUMO

9963

MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE

5964

AN 2877006, e 79 e s

Con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacién y mejora de las relaciones interprofesionales en el ambito de
la Psicologia, la Junta General del Colegio Oficial de Psicélogos ha tomado el acuerdo de crear una figura para cuya denominacién ha adoptado el térmi-
no de Asociado Internacional. Esta nueva figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se encuentran interesados en relacionarse con
el Colegio Oficial de Psicélogos con el objeto de recibir del mismo informacidn y publicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion
en las actividades organizadas por la Corporacion.

Para acceder a la condicién de Asociado Internacional del COP, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del Reglamento
Regulador).

S
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SOLICITUD DE INCORPORACION AL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

ORGANIZACION

DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD

ESTADO/PROVINCIA C.P. PAIS TELEFONO

Paises en vias de desarrollo
15 délares USA (13,03 €)

Paises desarrollados
20 délares USA (18,03 €)

FORMA DE PAGO:

Q talén o cheque a nombre del Colegio Oficial de Psic6logos.

Q transferencia bancaria a la cuenta corriente n° 0075-0125-46-60-7005-72 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23 28006 Madrid (Espafia).
Enviar fotocopia del ingreso a la Secretaria del Colegio Oficial de Psic6logos.

Q tarjeta de crédito: Q Visa Q MasterCard 0 American Express

Titular de la tarjeta, N° de tarjeta Fecha de caducidad

Direccién: Firma
C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia.
Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615

E-mail: secop@correo.cop.es Pagina Web http://www.cop.es
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Acciones para demandar e Titulo de

Especialista en Psicologia Clinica
Estado del proceso de homologacion del Titulo de

Especialista

| pasado 16 de diciembre de
EOOS finalizo el nuevo plazo
bierto por el Real Decreto
654/2005 para solicitar la homologa-
cién del titulo de especiaista en Psico-
logia Clinica. Desde el 16 de junio
hasta esa fecha numer osos colegiados
han presentado su solicitud dirigida a
Ministerio de Educacién y Ciencia,
siendo la Comision Nacional dela Es-
pecialidad de Psicologia Clinica la en-
cargada de valorarlas y proponer la
resolucion final (favorable, desfavo-
rable o realizacion de examen).

El plazo establecido legalmente pa-
ra que el colegiado reciba respuesta
es de seis meses desde la fecha en que
efectud la solicitud. El Consgjo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Psicdlogos
ha venido realizando numerosas gestio-
nes para que el Gobierno acelere e pro-
ceso intentando que este periodo se
cumpliese. Sin embargo es muy proba-
ble que, a igual que ocurrié en €l pro-
ceso anterior, este plazo no podra ser
cumplido por el Ministerio, a pesar de
las medidas aprobadas finalmente en di-
ciembre de 2005 por e Gobierno para
tratar de acelerar la tramitacion, a in-
corporar 40 especialistas més a las la-
bores de valoracion de los expedientes.

PERJUICIOS POR EL RETRASO
EN LA RESPUESTA

En total, se estima que son aproximada-
mente 11.000 las solicitudes pendientes

de valoracion por parte de la Comision
Nacional de la Especialidad. En estas
circunstancias, pueden ser muchos los
colegiados que se vean perjudicados
por lalentitud de la Administracién. De
hecho, ya se han dado casos de psicolo-
gos que han perdido una plaza de traba-
jo (0 no han podido optar a ella) por
que se requeria el titulo de Especialista
y todavia el Ministerio no les habia
contestado concediéndoselo.

CARTA A LA DIRECCION
GENERAL DE UNIVERSIDADES
DEL MEC

Si por las circunstancias excepcionales
que se acaban de sefidar un colegiado,
haya presentado su solicitud en 2003 o
2005, necesita una pronta respuesta por
parte del Ministerio de Educacién y
Ciencia a su solicitud, puede remitir un
escrito dirigido a Director Genera de
Universidades del Ministerio exponien-
do su caso y solicitando se acelere la
tramitacion de su expediente, adjuntan-
do la documentacion que pueda aportar
parajustificar la urgencia de su deman-
da (escrito de su jefe de servicio, etc.).
El Ministerio esta atendiendo estos ca
sos cuando esta suficientemente con-
trastada la urgencia.

ESCRITO AL DEFENSOR DEL
PUEBLO

El Consgjo General de Colegios Oficia-
les de Psicélogos ha remitido un escrito

de quejaa Defensor del Pueblo parain-
formarle de la situacién y solicitarle ha-
ga lo que esté en su mano para que se
acelere aun més el proceso de homolo-
gacion de titulos. Todos los solicitan-
tes que lo deseen deberian también
dirigirse al Defensor del Pueblo. Se
publica en este mismo nimero un mo-
delo de escrito con esta finalidad que,
ademas, se puede descargar en Internet
en la direccion indicada al final. En é
es necesario indicar la fecha en la que
serealiz6 la propia solicitud.

RECURSOS PARA PEDIR LA
CONCESION DEL TIiTULO

El articulo 12 de la ORDEN
PRE/1107/2002 establece que cuando
transcurran 6 meses desde el momen-
to en que se hace la solicitud del titulo
de especidista a Ministerio de Educa-
ciony Ciencia, Sin que exista respues-
ta alguna por su parte, cada solicitante
podré& entender presuntamente deses-
timada su solicitud por silencio admi-
nistrativo.

En estos casos, para defender sus de-
rechos los colegiados que han presen-
tado su solicitud en 2005, pueden
interponer dos tipos de recursos:

v Recurso potestativo de reposicion
ante el mismo Ministerio de Edu-
cacion. El plazo para interponer
este tipo de recurso, que no requie-
re de abogado ni de procurador, es
de 3 meses desde que se cumplen
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los 6 meses sin respuesta. Para ello
hay que dirigir un escrito a Minis-
terio. El plazo de éste para respon-
der esde 1 mes. Si transcurrido ese
mes, €l Ministerio continGia sin dar
una respuesta, se puede interponer
un recurso contencioso administra-
tivo en el plazo de 6 meses. Si €
Ministerio contesta en sentido ne-
gativo, se puede interponer el re-
curso contencioso administrativo
en el plazo de 2 meses desde la no-
tificacion.

v Recurso contencioso administrati-
vo ante la Sala de lo Contencioso
Administrativo de la Audiencia
Nacional. Sin necesidad de interpo-
ner e anterior recurso, es decir, di-
rectamente, puede también
interponerse el recurso contencioso
administrativo. El plazo para inter-
poner este recurso, que si requiere
de abogado y de procurador, es de 6
meses desde el momento en que se
cumplen los 6 sin respuesta. Al ha-
cerlo seraun juez € que decida s €
solicitante tiene o no derecho al titu-
lo de especialista, paralizandose la
tramitacion administrativa del expe-
diente recurrido.

En resumen, o bien se presenta €l re-

Estimado Sefior:

Curso potestativo y posteriormente (si
no se consigue €l titulo) el recurso con-
tencioso, o bien se presenta directamen-
te el recurso contencioso.

Los colegiados que decidan no inter-
poner ninguno de 10s recursos mencio-
nados, |0 mismo que los que hicieron su
solicitud en 2003 (por pasar los plazos
para poder presentar los recursos), tie-
nen que esperar la resolucion expresa
del Ministerio por un tiempo indetermi-
nado, previsiblemente largo, para, en
caso de que ésta sea negativa, poder de-
fender sus derechos al titulo de especia-
lista ante un tribunal de justicia
presentando el correspondiente recurso.

Como bien es sabido, €l tiempo para
gue la Justicia resuelva tampoco suele
ser corto. Esto fue lo que motivo a la
Organizacion Colegial en 2003 a no re-
comendar la via judicial, por tener el
compromiso del Ministerio de que la
viaadministrativa seriamasrapida. A la
vista de la experiencia y la situacion
existente, existe la duda que esto sea asi
en laactualidad.

En conclusién y de maneraresumida:

1. Todos los solicitantes pueden pre-

sentar un escrito al Defensor del
Pueblo.
2. Todos los que necesiten urgente-

AL DEFENSOR DEL PUEBLO

mente la resolucion deben dirigir
un escrito al MEC como se ha in-
dicado anterior mente.

3. Los colegiados que han presenta-
do la solicitud en 2005 y no han
recibido aun respuesta debe valo-
rar suscircunstancias concretasy
decidir lo que les puede inter esar
MAs. esperar orecurrir.

MAS INFORMACION Y MODELOS
DE ESCRITOS EN:
www.cop.es/tituloespecialista

Puedes presentar tu escrito a Defen-
sor del Pueblo através de cualquiera de
estas vias:

v Fax. Al nimero 913081158. Te en-
viaran un acuse de recibo en el que
se indica €l nimero que han asig-
nado atu queja por si deseas infor-
macion sobre ella.

v Correo ordinario. Remite tu escri-
to firmado a esta direccion: Zurba-
no, 42 - 28010 Madrid. Te
enviaremos un acuse de recibo en
el que se indica e nimero que he-
mos asignado atu queja.

v On Line. Rellenando el formulario
disponible en la seccion “Quejas
por internet” de laweb:
www.defensordel pueblo.es/

Por medio de la presente vengo a formular un escrito de queja, en virtud de lo dispuesto en la Ley Organica 3/1981, de 6 de abril,
del Defensor del Pueblo y en concreto, de conformidad con lo establecido en sus articulos 15 y siguientes.

El Real Decreto 2490/1998, de 20 de noviembre, cred €l titulo oficial de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica por €l que
se posibilita la obtencién de dicho titulo a quienes a su entrada en vigor retinan las condiciones previstas en sus disposiciones tran-
sitorias primera, segunda, terceray cuarta. En desarrollo de lo dispuesto en el mismo, la Orden PRE/1107/2002, de 10 de mayo,
regul6 las vias transitorias de acceso a este titulo. En concreto, su articulo 8 establecia un plazo de presentacion de solicitudes que
se iniciaba tres meses después de la entrada en vigor de la Orden finalizando seis meses después (puesto que entré en vigor el 19 de
mayo de 2002, €l plazo parala presentacion de solicitudes termind el 19 de febrero de 2003). Al amparo de esta normativay segin
datos oficiales conocidos, el Ministerio de Educacion y Ciencia recibié unas 10.595 solicitudes de homologacion del titulo de espe-
cialista, estando resueltos en la actualidad solo el 30% de los expedientes iniciados. La citada Orden preveia un plazo de seis meses
para que la Administracion resolvieralas solicitudes formuladas, plazo que esta siendo sobradamente excedido.
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Posteriormente, €l Real Decr eto 654/2005, de 6 de junio, modificd las disposiciones transitorias del Real Decreto 2490/1998, re-
conociendo nuevos plazos para el computo del gercicio profesional y abriendo un nuevo plazo para solicitar €l titulo. Finalizado €l
plazo de solicitud, el pasado 16 de diciembre de 2005, parece ser que se han generado alrededor de 4.000 nuevas solicitudes. Por
tanto quedan en total por resolver arededor de 11.000 expedientes.

La Organizacion Colegia de los Psicdlogos, asi como muchos de |os solicitantes, han pedido insistentemente a Ministerio de Sa-
nidad y Consumo y a Ministerio de Educacion y Ciencia que agilizasen la resolucion de estos expedientes, ya que |os psicologos
afectados se ven perjudicados en sus derechos por exigirse el titulo de especialista para acceder a algunas oposiciones, para
ocupar determinados puestos de trabaj o catalogados como de Especialista en Psicologia Clinica, para que sean recalificados
sus puestos de trabajo en la Administracion de Titulado Superior a Facultativo Especialista 0 para que sea registrada su
consulta de Psicologia como centr o sanitario.

Siendo conscientes de | as indebidas dilaciones habidas en los procedi mientos administrativos referidos y reconociendo |os perjuicios
que ta retraso estaba acarreando a los solicitantes, el Ministerio de Educacion y Ciencia adoptd la Resolucion de 19 de octubre de
2005 (BOE, de 3 de diciembre de 2005), por la que se acordaban una serie de medidas para agilizar € procedimiento de obtencidn del
titulo de Especialista en Psicologia Clinica. Sin embargo, més de cinco meses después todavia no se han puesto en marcha esta medi-
das, y laComision Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica, que es la encargada de informar |as solicitudes de homol ogacién
del referido titulo, acaba de retomar su actividad, trasinterrumpirse sus reuniones hace meses por encontrarse aparentemente en proce-
so de renovacion. Laineficacia, dicho con todos |os respetos, en la que se encuentra instalada la Administracion en este punto, unido
al extraordinario volumen de solicitudes pendientes de una resoluciéon, hace muy previsible que se contintie demorando mucho tiempo
la respuesta de la Administracion, con los consiguientes perjuicios que |os particulares no tiene el deber juridico de soportar. Maxime
cuando “la Administracion esté obligada a dictar resolucién expresa en todos los procedimientos y a notificarla” (articulo 42 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Piblicas y del Procedimiento Administrativo Comuan)
y cuando los términos y plazos establecidos en las |leyes obligan alas autoridades y personal al servicio de las Administraciones Publi-
cas competentes para la tramitacion de los asuntos, asi como a los interesados en los mismos (articulo 47 de la Ley 30/1992). En el
presente caso, € articulo 12 de lareferida Orden de 2002, disponia en su articulo 12 que “Emitido el informe que se cita en €l articulo
anterior [relativo al informe del Ministerio de Sanidad y Consumo], la Direccion General de Universidades del Ministerio de Educa-
cion, Cultura y Deporte, efectuado € tramite previsto en el articulo 84 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico
de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comin, elevaré a la Ministra de Educacion, Cultura y Deporte
la propuesta de resolucion de concesion o denegacion del titulo de Psicologo Especialista en Psicologia Clinica o en su caso, de con-
cesion condicionada a la superacion de la prueba a la que serefiere € articulo 13 de esta Orden. Sn perjuicio delo previstoen €l ar-
ticulo 42.5 de la Ley 30/1992, en su redaccion dada por la Ley 4/1999, de 26 de noviembre, € plazo para notificar las resoluciones
gue se citan en el parrafo anterior, sera de seis meses a contar desde la fecha en que las solicitudes hayan tenido entrada en €l Regis-
tro de la Direccién General de Universidades o en cualquiera de los registros de |os servicios centrales y periféricos del Ministerio
de Educacion, Culturay Deporte (...)".

En mi caso particular, presenté mi solicitud de homologacion del titulo de Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica el pasado
dia XXXXX de XXXXXXX del afio XXXXX. A lafecha del presente escrito, el Ministerio de Educacion y Ciencia no ha dictado
todavia resolucion alguna que estime o no mi solicitud o que, en su caso, me exija la realizacion de la prueba reglamentariamente
establecida. Por tanto, mediante la presente le comunico mi queja por la tardanza en la tramitacion y correspondiente reso-
lucion del procedimiento administrativo, dilaciones indebidas que, evidentemente, estan ocasionando un grave perjuicio a mis
intereses profesionales, sin perjuicio de otros dafios como la propia incertidumbre acerca de mi futuro profesional con las conse-
cuencias que €ello conlleva.

Ante estos hechos, espero adopte las medidas que estén en su mano para que este negligente retraso se disminuya lo maximo po-
sible, de tal manera que obtenga una pronta resolucion acerca de la solicitud que formulé de homologacion del titulo de Psicdlogo
Especialista en Psicologia Clinica.

De mi mayor consideracion,

Firma
En ,a de de 2006
NOMBRE: APELLIDOS:
DNI: DIRECCION:
LOCALIDAD: C.P: PROVINCIA:
TELEFONOS:
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B EL CONSEJO INFORMRA |

El Consg o General de Colegios de
Psicologos promueve un manifiesto en
defensa de la atencion psicoldgica en €
Sistema Nacional de Salud

| Consejo General de Colegios
ESficiales de Psicdlogos esta re-
abando apoyo en favor de un
manifiesto en defensa de la atencion
psicoldgica en el Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Esta previsto que proximamente se
haga publico a través de los medios de
comunicacion y entregue a las autori-
dades competentes, conjuntamente
con las firmas que se hayan recogido.
Cuantos mas apoyos podamos conse-

tras reivindicaciones, por eso necesita-
mos la colaboracion y la implicacion
de todos. Por favor, aytdanos a difun-
dir el manifiesto entre todas las perso-
nas y entidades que puedan estar
interesadas.

Al cierre de esta revista ya son 96 las
entidades de todo tipo (asociaciones de
pacientes, colegios profesionales, socie-
dades cientificas, fundaciones, etc.) las
gue han firmado el manifiesto.

En Infocop Online se informa puntual -
mente sobre esta campafia. En la si-

encontrarés actualizado el listado de or-
ganizaciones firmantes:
www.infocoponline.es/pdf/suscritosm
anifiesto.pdf
Las organizaciones y personas interesa:
das pueden descargar en las siguientes
direcciones los modelos de firma para
hacer llegar su apoyo aestainiciativa
v Hoja de firma de organizaciones:
www.infocoponline.es/pdf/hojaorg
anizaciones.pdf
v Hoja defirmas personales:
www.infocoponline.es/pdf/hojapart

guir tanto de organizaciones como de

particulares, mas fuerza tendrén nues- guiente direccion, por ejemplo, iculares.pdf
MANIFIESTO
EN DEFENSA DE LA ATENCION PSICOLOGICA

EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Las organizaciones y personas que firman a continuacion, preocupadas por la escasa cobertura de la atencién psicol 6gi-
ca en todos los niveles del Sistema Nacional de Salud (SNS)

ponen de manifiesto ante la opinién publica:

1. Laintervencion de los profesionales de la Psicologia, tanto licenciados como especialistas en Psicologia Clinica, es
necesaria paramejorar el bienestar y la salud de multiples colectivos en muy diver sas situaciones: victimas de aten-
tados terroristas, mujeres que han sufrido maltratos, victimas de accidentes de tréfico, trabagjadores y estudiantes acosa-
dos, personas deprimidas, enfermos de cancer, adictos al tabaco y otras drogas, enfermos mentales, enfermos terminales,
etc. Muchos psicélogos trabajan dia a dia en gabinetes, oficinas de atencidn a victimas, asociaciones, colegios, centros de
salud mental, hospitales, etc. cuidando de la salud de los ciudadanos.

2. Sin embargo el nimer o de psicdlogos dentro del SNS es muy escaso en el nivel de atencion especializaday préactica-
mente inexistente en el nivel de atencion primaria (a pesar de que sociedades médicas de atencion primaria estiman
gue hasta el 66% de las consultas en primaria tienen un componente principal mente psicol 6gico), quedando muy por de-
bajo del nivel europeo (19,6 psicdlogos por cien mil habitantes en la UE, frente a solo 4,3 en Espafia, segin datos de la
OMSy laAEN).

3. La escasa presencia de la Psicologia en €l SNS provoca que los ciudadanos estén peor atendidos sanitariamente y
gue su salud no esté cuidada como debiera. Si los psicélogos estuvieran mas presentes en la Sanidad publica, por € em-
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plo, las personas con adiccion a tabaco o que padecen trastornos de depresion y ansiedad podrian tener una atencion psi-
colgica profesional, que es completamente imprescindible para el correcto tratamiento de esos problemas, segun atesti-
guan las méas importantes guias clinicas del mundo. Esta desatencién conduce a una injusticia social, ya que los grupos
mas desfavorecidos no pueden acceder alos servicios psicol 6gicos ofrecidos en el sector privado.

4. Esta situacién se ha visto agravada por €l no reconocimiento de la licenciatura en Psicologia como profesion sanita-
riaen la Ley 44/2003 (L OPS), la cual solo reconoce como sanitarios a los pocos psicologos que poseen el titulo oficial
de especialista en Psicologia Clinica. L os profesionales de la Psicologia son profesionales sanitarios. Durante décadas
los licenciados en Psicologia vienen desarrollando actividades sanitarias, tal y como reconocio e Tribunal Supremo en
1990. No reconocer esta realidad en la LOPS deja € gjercicio profesional de la mayoria de ellos en una situacion de in-
certidumbre juridicainjustay perjudicial parala atencién sanitaria de los ciudadanos, ya que dificultara seriamente el ac-
ceso de la poblacién alos servicios psicol 6gicos.

En consecuencia demandamos que:

1. Seaumente el numer o de profesionales de la Psicologia en € Sistema Nacional de Salud, incrementandose su himero
de forma significativa en el nivel de atencién especializada, e incluyendo la intervencion psicolégica en el nivel de aten-
cion primaria.

2. Sereconozca con rango de Ley que la licenciaturay € futuro grado en Psicologia es una profesion sanitaria, como
han reconocido en diferentes momentos todos |os partidos politicos del Estado.

L os firmantes continuaremos exigiendo estas medidas de manera indefinida, ya que son necesarias e imprescindi-
bles para que Espafia tenga una Sanidad moderna y de calidad, que pueda hacer frente de manera eficaz y eficiente a
los problemas de Salud del siglo XXI.
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i PREPARACION

Colegio Oficial de

Psicdilogos de Bizkaia P.1I.R. 2006

2 Modalidades: Presencial y a Distancia

v Manual tedrico: contenidos de los v’ Exdmenes simulacrosy por materias
examenes actualizados y revisados ¢ Base de datos con mas de 5000
v’ Método de estudio y programacion preguntas

Comienzo delas clases en Julio

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta Telf.: 944 79 52 70
48008 Bilbao « E-mail: bizkaia@correo.cop.es
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Comunicado del Consgo de Colegios de
Psicologos ante el dia I nternacional

sin Tabaco
31 de mayo de 2006

| Consejo General de Colegios
EdOfi ciales de Psicdlogos ante este
ia quiere manifestar:

La Ley 28/2005 de medidas sanitarias
frente a tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco,
aprobada hace cinco meses, ha sido un
avance positivo para reconocer la exis-
tencia de un grave problemay crear un
contexto mas favorable para la reduc-
cién del consumo de tabaco en Espafia.

El positivo efecto de la Ley debere-
forzar se con medidas complementa-
rias, aunque la Ley se estda cumpliendo
bien, especialmente en € medio laboral,
hay que tener en cuenta que muchas
personas que quieren dejar de fumar, no
logran su objetivo, en parte porque lo
intentan sin el apoyo adecuado.

Es necesaria una decidida politica
de deshabituacién que ayude a los fu-
madores a dejar este habito si real-
mente se quiere reducir el consumo de
tabaco en Espafia. Se han de combinar
acciones de atencion primaria 'y espe-
cializada en € Sistema Nacional de Sa-
lud, integrando adecuadamente el
consejo médico y enfermero, los ma-
nuales de autoayuda, €l tratamiento psi-
colégico multicompenente y el
tratamiento farmacol égico.

La participacion de los profesiona-
les de la Psicologia resulta absoluta-
mente imprescindible para el éxito de
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los tratamientos especializados de des-
habituacion tabaguica ya que, como han
puesto en evidencia las investigaciones
realizadas, son los tratamientos psico-
l6gicos los que obtienen mayores ni-
veles de eficacia. Si ademés estos
tratamientos se aplican en grupo, que es
lo recomendable, son los que obtienen
unamejor relacion coste-eficacia.
Desgraciadamente, a pesar de esta
realidad constatada, la presencia de
psicologos en los dispositivos sanita-
rios es escasisima. De mantenerse asi
no podran desarrollarse unidades de
deshabituacion tabaquica, tal y como
establece la Ley 28/2005, que redlicen
su labor con la eficaciay eficiencia ne-

_________________________ PUBLICIDAD S

cesaria. Por tanto resulta imprescindi-
ble que, en las acciones que pongan
en marcha las administraciones sani-
tarias para hacer frente al tabaquis-
mo, se incluya la intervencion
psicolégica para que los fumadores
tengan accesible el tratamiento mas
recomendable para su adiccion.

Infocop Online publicd una serie de
interesantes entrevistas y articulos
con motivo de este Dia Internacional.
Se puede acceder alos mismos a tra-
Vés de la siguiente direccién:
www.infocop.es/view_article.asp?id=
850

REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Universitat Autbnoma de Barcelona

Fundada en 1992 por la Federacion Espaiiola
de Asociaciones de Psicologia del Deporte

Servei de Publicacions. Cas Jai.

Co-editada por:
Universitat de les Illes Balears




COLEGIOS HUTONﬂMICO

Andalucia
Occidental

PROYECTOS Y CONVENIOS
DEL COPAO

En el pasado numero de Infocop in-
formabamos de una ampliacion de pla-
zas del Turno de Intervencién
Profesional de Adopciones Interna-
cionales (TIPAI) del Colegio Oficial
de Psicologia de Andalucia Occidental.
Actualmente se estan realizando los
procesos de seleccion de psicologos/as
para cada una de las sedes del CO-
PAO.

Se continlia trabajando en el proyecto
de Justicia, fruto de la firma de un con-
venio entre nuestro Colegio y la Con-
sgjeria de Justicia y Administracion
Publica.

Para Ilevar a cabo el proyecto, esta
prevista la contratacion de trece técni-
cos y cinco administrativos para las
cuatro provincias. Los técnicos se en-
cargaran de hacer los informes psicol6-
gicos periciales tanto en procedimientos
penales como en civiles dependiendo de

las necesidades de los distintos juzga-
dos segun las provincias. El objetivo
marcado es agilizar los tramites y pro-
cedimientos de la Consgjeria de Justicia
anivel pericial.

Asimismo el convenio entre el CO-
PAO y €l Instituto Andaluz de la Mu-
jer (IAM) sigue su curso centrado en
Materia de Malos Tratos (GIMT).

AREA DE SEGURIDAD E
INTERVENCION EN
EMERGENCIAS

El Grupo de Emergencias y Desastres,
integrado dentro del Area de Seguridad
e Intervencién en Emergencias del CO-
PAO, lleva funcionando varios afios
manteniendo dos tipos de estructuras:
aquélla formada por colegiados/as que
se relinen con un interés formativo y
cientifico en la materia, y aquélla otra
en la que los/as colegiados/as actlian en
caso de que se requiera la intervencion
del Colegio en una situacion susceptible
de ello, formando asi |os Equipos de In-

b |

tervencion. Se considera imprescindible
que para llegar a formar parte de estos
Equipos, €l/la colegiado/a debe cumplir
un periodo formativo en la primera es-
tructura.

Estos Equipos de Intervencion son los
gue actlan si serequiere a Colegio ante
una situacion de emergencia o catastro-
fe; tienen su correspondiente protocolo
de activacion y forman parte de la red
de Equipos que de esta indole funcio-
nan en la mayoria de los Colegios de
Psicologia del Estado.

AREA DE MEDIACION

Los pasados dias 3, 4, 5y 6 de Abril
se celebraron en la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla unas jornadas so-
bre Mediacion en el Contexto Europeo.
El Colegio Oficia de Psicologia de An-
dalucia Occidental estuvo presente a
través de una comision de dicha area.

Las jornadas, organizadas por el De-
partamento de Derecho Publico, resalta
ron: las ventgjas de la mediacion como
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COLEGIOS AUTONOMICOS

alternativa a los juicios en la resolucion
de conflictos familiares y de pargja, la
evolucion y los distintos modelos que
han ido operando en diferentes paises
como Canadd, Estados Unidos, Argenti-
na, Chile y Europa, y e protagonismo
gue la mediacion esté teniendo en las
distintas Comunidades Auténomas de
Esparfia.

Como conclusién podemos decir que
nuestra participacion en estas jornadas
nos ha servido parareforzar el conven-
cimiento de que la mediacion como sis-
tema no adversarial de gestion y
resolucion de conflictos es un instru-
mento valioso y eficaz, y que aporta a
los profesionales de la Psicologia un
abanico muy amplio de posibilidades de
trabajo e investigacion.

SECCION DE LOS RECURSOS
HUMANOSY DE LAS
ORGANIZACIONES

Desde la Seccion de Recursos Humanos
y de las Organizaciones se han estado or-
ganizando diversas charlas relacionadas
con el ambito de la Formacion.

La primera de €ellas fue sobre “ Nuevas
Tecnologias en Formacion” que se ce-
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Fupmrq FRANQUICIA FUMAFIN

Una atractiva salida profesional para Psicélogos
compatible con tu trabajo actual

v Crea tu propio gabinete para aplicar tratamientos de
deshabituacién tabaquica.

v FUMAFIN te forma con su Método exclusivo, avalado
por 20 afios de experienciay con el visto bueno del
Departamento de Sanidad de la Generalitat de Catalufia.

lebré el pasado 20 de enero en el CO-
PAO, a cargo de Alvaro Gutiérrez, res-
ponsable de | + D de CEPES Andalucia
(Confederacion de Entidades para la
Economia Saocial).

Entre los asistentes, quedod clara la
idea de que la Teleformacién basada en
plataformas supone un salto de calidad
en laformacién a distancia, pero que di-
cho salto requiere profesionales espe-
cializados en el uso de las estrategias
metodol 6gicas que requieren estos nue-
vos model os formativos.

La segunda charla, “ Entornos de For-
macion Virtual para la Formacion
Permanente’, fue el 8 de Marzo a car-
go de D. Francisco Pérez Fernandez, Je-
fe de Nuevas Tecnologias vy
Publicaciones de la Universidad C.E.U.
San Pablo, que resulté ser no sélo un
excelente conocedor de la tematica
planteada si no un formidable orador y
excelente transmisor de ideas

La tercera charla o conferencia sera
“El sistema de Analisis Triangular del
Acoso Moral, SATA”, organizada por
la Seccion de Recursos Humanos y de
las Organizaciones, que tendra lugar €l

INFORMACION DE FRANQUICIAS PARA TODA ESPANA
Lola Sorribese C/ Aribau, n® 25« entlo. 12« Tef/fax: 9345384 42+ Tel.: 93 451 03 46
E-mail: fumafin@teleline.es swww.fumafin.net
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Viernes 30 de junio en nuestra sede.

Terminamos con las noticias de |a sec-
cion diciendo que ha estado trabajando
en la elaboracion de un Maletin de He-
rramientas de Recursos Humanos
gue fomente la perspectiva de género.
El Maletin de Herramientas de RR.HH.,
es un producto del Proyecto Equal “E-
andaluzas en a Sociedad red” que se ha
realizado gracias al aporte econémico
del Fondo Social Europeo. Ha sido ela
borado por D.2 Inés Martinez Corts (co-
ordinadora), Dra. en psicologia y
especializada en el ambito de las orga-
nizaciones y de los recursos humanos,
por D.2 Elena Dorantesy D.2 Elena Le-
0n, ambas psicologas.

El objetivo del Maletin de Herramien-
tas de Recursos Humanos es facilitar a
los responsables de los Recursos Huma:
nos €l andlisis y la incorporacién de la
perspectiva de género en sus respectivas
organizaciones. En é se presentan con-
tenidos relacionados con aguellas com-
petencias que cualquier responsable de
recursos humanos puede desarrollar en
su organizacion: seleccion, formacion,
promacion, negociacion y conciliacion.
Para ello se han consultado numerosos
documentos que ponen de manifiesto la
importancia de considerar la perspecti-
va de género, para optimizar los recur-
sos humanos en |as organizaciones.

El Maletin de Herramientas se puede
consultar en la siguiente pagina:
http://www.e-andaluzas.org .

OTRASACTIVIDADES

El siete de octubre tendra lugar € co-
mienzo del “Curso de Intervenciéon
Psicologica en Emergencias y Desas-
tres’ organizado por €l Grupo de Tra-
bajo de Emergencias y Catéstrofes de la
Delegacion de Cordoba.



Ademas de las actividades formativas,
el Colegio Oficia de Psicologia de An-
dalucia Occidental ha querido colabo-
rar, junto con el Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid, en el “1X Con-
greso Espafiol de Sexologia - |11 En-
cuentro | beroamericano de
Profesionales de la Sexologia”. Orga-
nizado por € Instituto Kaplan, la Fede-
racion Espanola de Sociedades de
Sexologia (FESS) y la Asociacion Es-
pafiola de Especialistas en Sexologia
(AEES), se celebraraen Madrid entre el
1y el 4 de junio. Todos/as log/as cole-
giados/as del COPAO tendran un des-
cuento especial en lainscripcion.

Documentacién y Comunicacion
Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Occidental

Andalucia

N o
! Oriental
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IX CONVENCION DE LA
PSICOLOGIA EN GRANADA

Una vez més se va a celebrar la Con-
vencién Anual de Psicologia. Dicha ce-
lebracion se realiza cada afio a finales
de primavera en una de las cuatro pro-
vincias de Andalucia Oriental. Concre-
tamente, la1X Convencidn este afio se

realizara en Granada el 9 de junio.
Con dicha Convencién se persiguen una
serie de objetivos. Por un lado, se con-
vierte en un excelente pretexto para ver-
nos y asi establecer lazos estrechos de
unién entre las colegiadas y 1os colegia-
dos de Andalucia Oriental. Por otro la-
do, y en relacién con lo anterior, se

[levan a cabo una serie de actos donde

se pone en contacto a la Psicologia con
otros profesionales, con otras éreas y,
en definitiva, con la sociedad. Para ello,
se otorgan una serie de menciones o
premios a diferentes entidades y perso-
nas que de alguna forma se han relacio-
nado con la Psicologia o que han
contribuido en algun aspecto a la mejo-
rasocial.

Este afo la Convencion se va a cele-
brar en Granada, en el Carmen de los
Mértires. La celebracién incluird una
serie de actos como el premio a Exc-
mo. Sr. D. José Torres Hurtado, Alcalde
de Granada, por las excelentes relacio-
nes y colaboracion entre la alcaldia de
Granaday el Colegio; el premio alaDi-
rectora General de Instituciones y coo-
peracion con la Justicia, Dfia. Maria
Luisa Garcia Juarez, por su estrecha co-
operacion con el Colegio favoreciendo
el desarrollo de la Psicologia Juridica; y
la imposicién de la Cruz de San Rai-
mundo de Pefiafort a D. Torcuato Reco-
ver Balboa. Se trata de una distincion
gue otorga el Ministerio de Justicia a
aquellas personas que han contribuido
al desarrollo del Derecho. Y sevaa uti-
lizar el marco de la Convencién para
ello. D. Torcuato Recover Baboa es €l
abogado que desde hace tiempo viene
asesorando al Colegio en temas legales
y resolviendo las dudas juridicas de los
colegiados. Pero més alla de ser un ex-
celente profesional, que lo es, también
€s una excelente persona, y nos alegra-
mos de dicha distincion.

También esta prevista la entrega como
premio de la Psicologia Andaluza a Ins-
tituciones Provinciales a la Asociacion
de Nifios Cantores de |la Catedral de
Guadix y atitulo péstumo a Rvdmo. D.
Carlos Ros Gonzélez por su contribu-
cion a la cultura; y por dltimo se nom-

brara Colegiado de Honor al Decano
del llustre Colegio Oficial de Doctores
y Licenciados en Filosofiay Letrasy
Ciencias de Granada, Ilmo. Sr. D. Ar-
mando Jiménez Correa.

Previamente a este acto, la Conven-
cion comenzard con unas Jornadas que
se realizan como parte del aconteci-
miento los dias 6, 7 y 8 de junio en €l
Salén de Actos de la Sede Central del
Ilustre Colegio Oficial de Psicélogos de
Andalucia Oriental en Granada. El ob-
jetivo, de carécter cultura y cientifico,
es ofrecer una serie de conferencias de
entrada libre sobre un tema monogréfi-
co de actualidad. Este afio, las Jornadas
Ilevan por nombre Violenciay Familia,
y se centraran en €l uso de la violencia
dentro del seno de la familia. Para €llo,
se han elegido tres temas que serén im-
partidos por especialistas de reconocido
prestigio en la materia.

Comienza el martes dia 6 de Junio con
la conferencia “Maltrato a mayores”
gue versa sobre la violencia que se ger-
ce alas personas mayores, la ponente es
la Doctora Dfia. Ramona Rubio Herre-
ra, Catedratica de Psicogerontologia de
la Universidad de Granada. Seguira €l
miércoles dia 7 de Junio con la confe-
rencia “Nifios tiranos: nifios agresivos
con sus padres’, centrada en menores
gue pueden llegar a agredir fisica, ver-
bal y/o psicol6gicamente a sus cuidado-
res, dicha conferencia estard a cargo de
D. Javier Urra Portillo, Psicélogo de la
Fiscalia del Tribunal Superior de Justi-
ciay de los Juzgados de Menores de
Madrid, y Presidente de la Red Europea
de Defensores del Menor. Y parafinali-
zar, €l dia 8 la conferencia estara dedi-
cada a la “Violencia de género”,
impartida por Dfia. Mdnica Cabanillas
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Gutiérrez, Coordinadora General del
Convenio de Colaboracion del COPAO
con €l Instituto Andaluz de la Mujer pa
rarealizar la intervencion grupal con
mujeres victimas de malos tratos. Espe-
ramos que todos estos actos sean del
agrado de nuestros colegiados.

Jorge Jiménez
Corresponsal Andalucia Oriental

Bizkaia

i

COLEGIOS AUTONOMICOS

ACCIONES FORMATIVAS

Subvencionado por el Plan Nacional
de Drogeas se realiz6 en Abril y Mayo €
curso “Prevencion y Tratamiento de
Drogodependencias con Menores y Jo-
venes’ con una duracion de 30 horas.
Para ello contamos con profesional es
del equipo de la Fundacion Etorkintzay
con Juan Antonio Tejero.

72

En Marzo, se celebrd por segundo afio
consecutivo, el curso de 24 horas de du-
racion, organizado por la Comision de
Psicologia Clinica del Colegio Oficial
de Psicélogos de Bizkaia. Fue imparti-
do por los prestigiosos profesionales
Miguel Angel Gonzélez Torresy Carlos
Mirapeix.

A través de un acuerdo con €l Instituto
Europeo de Psicoterapia de Tiempo Li-
mitado se han realizado los cursos de
Experto en Hipnosis Clinica y Relgja-
cion, Experto en Intervencion con
P.T.L. de los Trastornos de ansiedad,
afectivos y dolor clinico y Experto en
Terapia de | nteraccidn Reciproca

Y estan en marcha, para comenzar a
partir de Septiembre de 2006 |os si-
guientes cursos: Experto en Psicotera-
pia de Larga Duracion, Experto en
Intervencion con P.T.L. en Trastornos
de la infancia y adolescencia, Experto
en Intervencién con P.T.L. en Trastor-
nos Psicoanaliticos y Experto en Hipno-
sisClinicay Relgjacion

Entrega de Diplomas a alumnos/as de la E.P.P. 05-06

INFOCOP

Todos los cursos de 160 horas de du-
racion e impartidos por los profesiona
les Roberto Aguado, Susan Silvero y
German Torres.

ESCUELA DE PRACTICA
PSICOLOGICA

En Abril finalizé la 112 e dicién de los
cursos de la Escuela de Préctica Psico-
l6gica'y en Septiembre se tiene progra-
mado el comienzo de la 122 Edicion.
Como en afios anteriores, contamos con
la colaboracion de la Universidad del
Pais Vasco (U.P.V. - EH.U.), a través
de la cual los/as participantes pueden
realizar précticas en Centros o Empre-
sas relacionadas con las diferentes areas
delaPsicologia.

CURSO DE PREPARACION AL
EXAMEN P.I.R.

Y a estén en marcha los cursos de Pre-
paracién, con sus dos modalidades, a
distancia y con clases presenciales. El
primer curso presencia se inicié en el
pasado mes de Mayo y ha habido poste-
riores incorporaciones tanto en Julio co-
mo en Septiembre. La modalidad a
distancia sigue abierta para €l que esté
interesado en prepararse.

CONVENIOS

EUSKADI

El pasado 27 de enero se firmé un
acuerdo de colaboracién entre las dos
entidades, dirigida a beneficio de log/as
colegiados/as y @ interés comun de los
profesionales miembros de UPTA. El
convenio otorga el derecho a todos/as
los/as colegiados/as del COP Bizkaia,



un primer servicio gratuito que contem-
pla Asesoria Laboral, Fiscal y Contable,
Informacion y Ayudas en la solicitud de
subvenciones y Tramitacion de créditos
y micro créditos.

Asi mismo acordamos que los dfilia-
dos de UPTA-Euskadi accedan a una
primera consulta gratuita con los/as
psicologos/as que voluntariamente quie-
ran ser incluidos en las listas que emita
el COP Bizkaia. En este punto la Comi-
sion de Clinica ha establecido que la
primera entrevista gratuita tendra
una duracién de minimo cuarenta y
cinco minutos, en los que se cubran los
objetivos de Aproximacion a una valo-
racion del problema, Informacion sobre
la terapia 'y Estimacion de la duracion
de ésta.

MAPFRE / QUAVITAE

Se ha llegado a un acuerdo con M AP-
FRE QUAVITAE, empresa de recono-
cido prestigio y experiencia en el sector
sociosanitario y, especialmente, en los
sectores de Residencias para Personas
Mayores y de Teleasistencia domicilia-
ria, sectores en los que lleva desarro-
Ilando su actividad hace muchos afios,
siendo una de las empresas lideres en el
sector.

Ambas partes han acordado que MAP-
FRE QUAVITAE se compromete a
otorgar a los/as colegiados/as del COP
Bizkaia y a sus familiares, unas condi-
ciones especiales respecto a los servi-
cios ofrecidos por aquélla.

IGUALATORIO MEDICO
QUIRURGICO (IMQ)

Desde el mes de Mayo todos/as log/as
colegiados/as tienen la posibilidad de ac-
ceder alas pdlizas de Asistencia Sanita-
ria de IMQ en unas condiciones de

garantia y coberturas muy ventajosas.
Desde 40 ?/ mes todos los miembros del
colegio, sus conyuges e hijos, pueden
beneficiarse de este acuerdo con IMQ.

Agurtzane Garcia
Corresponsal

Cantabria

CURSO DE PSICOLOGIA
CLINICA APLICADA

El COP de Cantabria en colaboracion
con la Facultad de Psicologia de la
UNED, va a organizar los Talleres co-
rrespondientes al Curso de Psicologia
Clinica Aplicada dirigido a los estu-
diantes de Psicologia de la UNED de
Cantabria. Este curso constara de 5 ta-
[leres précticos que se llevaran a cabo
durante el curso 2006-2007.

I JORNADAS DE SALUD
MENTAL E INMIGRACION

Ante €l éxito y lainterés creado a raiz
de las | Jornadas de Salud Mental e
Inmigracién que se celebraron el afio
pasado, el COP de Cantabria organizara
en el proximo mes de junio en colabora-
cién con la Asociacion Cantabria Aco-
ge las Il Jornadas de Salud Mental e
Inmigracion, cuyo interés principal es
acercar a los colegiados conocimiento
experiencias de intervencion y caracte-
risticas de la poblacién inmigrante en
nuestra actualidad, y poder abordar me-
jor las repercusiones psicologicas que
se pueden dar en diferentes sectores y
tipos de inmigracion.

I CICLO DE CINE

La Comision de Intervencion Social
del COP de Cantabria organiz6 el | Ci-
clo de Cine en que se visiono la peli-
cula “In This World” (Michael
Winterbottom) realizando posterior-
mente un coloquio sobre los temas que
se plantean en la pelicula que esta ba-
sada en hechos reales. Narra el vigje de
dos primos afganos que viven en la
ciudad paquistani de Peshawar hacia
Londres para encontrar una vida me-
jor..

EL GOBIERNO Y EL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CANTABRIA HAN FIRMADO
UN CONVENIO DE
COLABORACION PARA LA
ATENCION PSICOLOGICA A
VICTIMAS DE DESASTRES

La Comunidad Auténoma de Canta-
bria cuenta ya con un equipo de Psico-
logos para la atencion psicolégica a
victimas y familiares afectados por si-
tuaciones de emergencia que tengan
trascendencia publica y generen alarma
social.

El consgero de Presidencia, José Vi-
cente Mediavilla, y la decana del Cole-
gio Oficial de Psicdlogos de Cantabria,
Aurora Gil, firmaron el pasado 4 de
abril el convenio de colaboracién, en
virtud del cual, el Gobierno destinara un
total de 106.000 euros hasta 2008 a este
colectivo profesional (30.000 euros en
el presente afio; 36.000 en 2007, y
40.000 en 2008).

El Gobierno regional es consciente de
gue un desastre puede romper en diver-
sos grados la estructura social, pero su
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impacto va a variar en funcion de la ca-
pacidad de las victimas para reaccionar
de manera adecuada psicol 6gicamente,
como de la capacidad técnicay recursos
con los que cuenten los servicios de
emergencia de la Comunidad.

Por ello, para dar una respuesta a las
necesidades de indole psicosocial, se
pondra en funcionamiento un proceso
agil de actuacion en situaciones de
emergencia grave, desastre o catastrofe,
mediante la movilizacion de un grupo
de psicologos expertos en este tipo de
intervencion para evitar improvisar en
el momento que ocurran las situaciones
mencionadas.

Del mismo modo, se contribuird a me-
jorar el nivel asistencia de los diferen-
tes profesionales y entidades que
necesariamente intervienen en este tipo
de acontecimientos, procurando en todo
momento que en las actuaciones enca
minadas a la resolucién de la catastrofe,
sean considerados los efectos y reaccio-
nes psicol 6gicas adversas que se provo-
can en victimas, familiares, allegados,
poblacién en general o en los propios

sl P APELES DEL

PSICOLOGO

PRESEMTA NLEVA WEB

integrantes de los operativos de rescate
que pudieran actuar.

El consejero de Presidencia, José Vi-
cente Mediavilla, destac6 la importan-
cia de la firma de este convenio, ya
gue considera que la atencion psicol6-
gica es “una necesidad basica” cuan-
do acontecen desastres y graves
siniestros.

Para Mediavilla, € equipo de psicolo-
gos con los que cuenta la Comunidad
“mejoraran la calidad de vida de las
victimas y de sus propios familiares,
ayudandoles a superar las secuelas,
ademas de optimizar la actuacién de
los distintos profesionales que intervie-
nen en las emergencias’.

Descripcion del servicio

La decana del Colegio de Psicélogos,
Aurora Gil, valora la colaboracion con
el Gobierno, pionera en Cantabria, ya
gue “no se debe esperar a que se pro-
duzcan desastres para intervenir y dar
un servicio adecuado”.

Gil explica las situaciones en las que
el equipo de diez psicdlogos intervendra

P APELES [

P5IC CI..":! GO

MILES DE ARTMCULOS DE PRICOLOGIA & TU ALCAMCE

hitp://www.Ccop.es/papeles
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de forma inmediata, en sucesos que se
producen de forma repentina e incontro-
laday que normalmente suelen implicar
la pérdida o riesgo de la vida y de las
propiedades.

La decana puso como ejemplo recien-
te el hundimiento del ‘Nuevo PRilin’, y
otros sucesos que suelen perturbar a la
comunidad y que pueden provocar Si-
tuaciones psicol 6gicas adversas.

Laintervencién del equipo de psicélo-
gos incluye, ademas de la asistencial,
una labor preventiva, con el objeto de
reducir el riesgo de que se desarrollen
problemas de salud mental en las pri-
meras horas del suceso.

La decana destaca también la impor-
tancia de atender a los miembros del
resto de servicios de emergencia que in-
tervienen en la Comunidad Auténoma,
gue “estan sometidos a un ato nivel de
estrés’.

MartaTorre
Corresponsal

Castilla
La Mancha

ap

RECONOCIMIENTO A LA
DECANA DEL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLA LA MANCHA

El pasado dia 8 de marzo, conmemo-
racion del dia de la Mujer Trabajadora,
se celebrd un acto institucional, organi-
zado por la Presidencia de la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha,
en la ciudad de Tarancon (Cuenca). En
dicho acto y a propuesta del Instituto de
la Muijer, se hizo un reconocimiento a



mujeres de la region que por su trayec-
toria profesional o por ocupar puestos
de responsabilidades, habian destacado
en los Ultimos afos. Una de las mujeres
reconocidas fue la Decana del COP de
Castilla La Mancha, Dfia. Rosa Jiménez
Tornero.

RENOVACION DEL
CONVENIO CON LA
CONSEJERIA DE
ADMINISTRACIONES
PUBLICAS DE LA JUNTA DE
COMUNIDADES DE CASTILLA
LA MANCHA

El pasado dia 27 de marzo de 2006, la
decanadel Colegio Oficia de Psicologos
de CadtillaLa Manchay la Consglera de
Administraciones Piblicas de la JCCM,
Dfia. M2 Llanos Castellanos Garijo, fir-
maron en Toledo por segundo afio con-
secutivo el “Convenio de Colaboracion
entre la Consgjeria de Administraciones
Publicas de la Junta de Comunidades de
Cadtilla La Mancha'y el Colegio Oficial
de Psicdlogos de Castilla La Mancha”,
cuyo objeto es la proteccion y ayuda psi-
colégica de victimas, familiares, y afec-
tados por desastres, situaciones de
emergenciay catéstrofes.

Un convenio que sirve para que el
Centro Coordinador de Urgencia y
Emergencias, ademas de activar los “re-
sortes operativos’ que interviene en las
emergencias, tales como cuerpos de se-
guridad o sanitarios, también tenga asis-
tencia psicoldgica a las victimas o
familiares de acontecimientos trauméti-
cos, sefal6 Llanos Castellanos.

En virtud del acuerdo, el Colegio de
Psicélogos pone a su disposicién del
112 un grupo de unos 50 profesionales
expertos en situaciones de emergencias,

Momento de la conmemoracion del dia dela Mujer Trabajadora

Firma del Convenio de Colaboracién entrela Consegjeria de Administraciones
Publicasdela JCCM y el COP CastillaLa Mancha

coordinados por M2 Dolores Gomez
Castillo, operativo en las cinco provin-
ciasdelaregion, las 24 horas del dia.
Durante el aflo y medio de vigencia
del convenio, el Grupo de Intervencion
Psicoldgica (GIPEC) ha sido puesto en
marcha en dieciséis ocasiones. El moti-

VO méas comun de activacion las emer-
gencias relacionadas con accidentes y
con asistencia psicologica a familiares
ante tragedias traumaticas. Especial-
mente relevante ha sido la intervencion
en el incendio del Parque Natural del
Alto Tajo, en Guadalgjara.
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Reunion del Grupo de I ntervencion en
Emergencias, Crisisy Catastrofes (Gl PEC)

El presente afio 2006 € GIPEC cola-
boraran en el Curso Bésico de Forma-
cion de voluntarios de Proteccion Civil,
Comunidadesy de los ayuntamientos en
esta materia.

En e acto estuvo presente € Director
General de Proteccion Ciudadana, Fer-
nando Talavera del que depende e Cen-
tro Coordinador de Urgencias y
Emergencias 112.

REUNION CON LA
CONCEJALA DE LA MUJER
DEL AYUNTAMIENTO DE
ALBACETE

El pasado dia 10 de Enero, la Decana
del COP 'y Jesls Pérez, Coordinador del
Programa de Intervencién con hombres
que gjercen la violencia en el ambito do-
méstico (Vitrubio), mantuvieron una reu-
nion con la Concejala de la Mujer del
Ayuntamiento de Albacete, Carmen Oli-
ver, para presentarle varios proyectos de
colaboracién entre ambas instituciones.

INFOCOP

Rosa Jiménez, Decana del COP CLM,. JesUs Pérez, Coordinador Regional del
Programa Vitrubio y Carmen Oliver, Concejala de la Mujer del Ayuntamiento de Albacete

Uno de estos proyectos es la formacion y
counselling de los profesionales que in-
tervienen con mujeres victimas de mal-
trato. También se estudio la posibilidad
de realizar un programa de prevencién
de violencia de género parajovenes.

EL COLEGIO INAUGURA
NUEVAS SEDES

El Colegio Oficial de Psicologos de
Castilla La Mancha, dando seguimiento
a uno de los objetivos marcados de des-
centralizar |os servicios que ofrece a sus
colegiados, ha conseguido la apertura
de 4 nuevas sedes en €l resto de provin-
cias. Asi Cuenca, Toledo, Ciudad Real
y Guadalgjara ya cuentan con local pro-
pio en el que dar cabida a los intereses
de todos | os colegiados.

Asi el seguimiento del Programa Vi-
trubio de atencion a maltratadores, las
reuniones periddicas del Grupo de In-
tervencién en Emergencias (GIPEC) y
todos los miembros de los grupos de

trabajo de las distintas areas dispondran
de un lugar propio del Colegio en €l que
[levar a cabo sus actividades.

| sabel Hinar jos GOmez
Corresponsal

-

Castillay
Leodn

APADRINAMIENTO DE
NUEVOS LICENCIADOS EN
PSICOLOGIA

El 29 de abril de 2006 e Decano-Pre-
sidente del COPCYL compartié mesa
presidencial, junto con el Decano de la
Facultad Civil de Psicologia de la Uni-
versidad de Salamanca y los padrinos
académicos, en la ceremonia de imposi-
cion de bandas a la XXIX Promocion
de Licenciados en Psicologia. Es cos-
tumbre que a la terminacion de los estu-



dios de la licenciatura, los aspirantes a
titulados en psicologia organicen un ac-
to conmemorativo de la solemnidad con
gue se recibia la graduacion en la “uni-
versitas salmanticensis’, cuna del pen-
samiento antropolégico y humanista del
Medioevo.

El protocolo del acto es muy emotivo
y tiene un dable sentido: sirve para ha-
cer balance de los afios estudiantiles vi-
vidos y, a la vez, constituye un
momento trascendente para plantearse
nuevos retos al iniciarse como profe-
sional de la psicologia. Es como revivir
a un tiempo la experiencia acumulada
al despedirse de la Facultad y proyectar
lo que deseamos para el gercicio profe-
sional futuro. De ahi la invitacion del
COPCYL alaceremoniaen cuanto ins-
titucién, ya que con su presencia se po-
ne de manifiesto que el Colegio
Profesional esta para apoyar, asesorar,
representar y colaborar en todo aquello
que pudieran requerir los nuevos pro-
fesionales. Siempre viene bien que en
los comienzos alguien mas experimen-
tado se ponga a nuestro lado, nos
orientey anime, y que podamos con-
tar con el respaldo de una organizacién
fuerte y consolidada como es hoy el
Colegio Oficial de Psicdlogos de Cas-
tillay Leon.

EXPOSICION SOBRE
INSTRUMENTOS DE LA
PSICOLOGIA

Como anticipo se informa de que, en-
tre las actividades programadas para la
conmemoracion del XXV aniversario
del COP, en € préximo otofio celebra
remos una exposicion sobre instrumen-

tos de la Psicologia (con €l lema: 100
anos, 100 instrumentos). Incluira cuan-
tos materiales de papel y 1apiz y apara-
tos de evaluacion, diagndstico e
intervencion/tratamiento, asi como bi-
bliografia y otros instrumentos que han
sido y/o son empleados en la actuacion
psicologica, siempre que sean conside-
rados entre los mas representativos y
emblematicos de los Ultimos cien afos.
Dicha exposicién, con el material selec-
cionado, contara al mismo tiempo con
un ciclo de conferencias y mesas redon-
das, proyeccion de audiovisuales rela-
cionados con la psicologia, etc.
Queremos contar con todas aquellas
aportaciones y colaboraciones que con-
tribuyan a dar el mayor realce profesio-
nal y proyeccion socia a este evento, al
gue quedan invitados cuantos deseen
participar.

Juan Donoso Valdivieso Pastor
Corresponsal

Catalunya

EL PROCESO DE
REGULARIZACION DE LA
PSICOLOGIA CLINICA

La Juntade Governy la Secci6 de Psi-
cologia Clinica i de la Salut del COPC
organizaron un acto €l viernes 5 de ma-
yo para explicar €l estado de las resolu-
ciones de los expedientes PEPC, en el
cual también se trataron las modifica-
ciones y los cambios sobre la actividad
profesional, las preocupaciones profe-
sionales y las posibilidades de agilizar
las resoluciones.

v Jaume Almenara, el decano del
COPC, abri6 € acto haciendo refe-
rencia al Congrés de la Societat
Catalanobalear de Psicologia, que
se celebraba el mismo diay en €
cual también se analizaba la regu-
larizacion de la psicologia clinica.

v Rosa Jiménez, representante del
Consejo General de Colegios de
Psicologos en la Comisién Nacio-
nal de la Especialidad en Psicolo-
giaClinicay decana del Colegio de
Castilla-la Mancha, fue invitada es-
pecialmente para dar informacion
especifica sobre este acto; e hizo,
ademés, un repaso de la situacién
de la psicologia clinica en los Ulti-
mos veinte afios y de los resultados
logrados gracias al seguimiento y
al trabajo de las organizaciones co-
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legiales. También recordo las tra-
bas superadas a lo largo de este ca-
mino. La Ley de ordenacion de las
profesiones sanitarias es el punto
donde empezaron |los problemas
para los psicdlogos clinicos y para
los psicélogos en general. «Hoy
por hoy, es necesaria una profesion
fuerte para hacer frente de forma
conjunta», afirmo.

v Lluisa Curcall, voca de Junta del
COPC, ley6 una carta de la colegia
da Ruth Sonnabend en la que se ex-
cusaba por su ausencia. Ruth
Sonnabend, psicéloga adjunta del
Parc Tauli, afectada por los retardos
en los expedientes, habia propuesto
la conveniencia de organizar esta
mesa redonda. Proponia crear una
plataforma de los psicélogos que
hayan solicitado la especialidad en
cualquiera de los tres modelos y
empezar a discutir las medidas més
oportunas pararesolver el problema.
La representante de la Junta mani-
festd que agunas acciones ya se ha-
bian realizado.

v David Miquel, vicepresidente de la
Seccid de Psicologia Clinicai de la
Salut, expuso los puntos de partida
y la situacién especial en que se
encuentran las personas que en su

dia presentaron la documentacion
para acceder a Titulo de Especia-
lista en Psicologia Clinica, con las
acciones que se han llevado a tér-
mino hasta ahora, y las regulacio-
nes paralelas que han ido afectando
a nuestra profesion. En este articu-
lo se resaltan las acciones y cam-
bios de realidad mas significativos.

v Esther Canovas, representante ju-

ridica del COPC, recomend6 a las
personas que tengan perjuicios por
este retraso |o documenten todo,
gue lo guarden todo y que después
podrén reclamar, porque se trata de
un caso claro de responsabilidad de
la Administracién. Aconsgj6 a los
colegios profesionales hacer pre-
sién por la via politica, y denunciar
las consecuencias del problemaala
opinion publica a través de los me-
dios de comunicacién. Para ella,
Europa es otro espacio de lucha
con vista a reconocimiento de la
profesién como una actividad sani-
taria, donde hay paises que asi esta
reconocido. Hay que crear estrate-
gias en Bruselas para hacer norma-
tivas europeas claras que después
los gobiernos deberan aplicar for-
zosamente.

El acto se completé con un didogo
entre la decana, los ponentes y los asis-
tentes. La mayoria de las preguntas iban
dirigidas a Rosa Jiménez. Por lo que
respecta a la situacién actual de la Co-
mision Nacional de la Especiaidad en
Psicologia Clinica, confirmd que ahora
se renuevan los miembros y que las reu-
niones cada vez son mas espaciadas.
Reclamé a Ministerio que se elaborase
una memoria econdmica para hacer via-
ble el proceso de agilizacion de expe-
dientes. Entre tanto, los expedientes

guedan, desgraciadamente, pendientes
de resolucion.

MESA REDONDA DE LA
PSICOLOGIA EN LA
PREVENCION Y EL
TRATAMIENTO DEL
TABAQUISMO

El pasado martes 28 de marzo tuvo lu-
gar en el Colegio Oficial de Catalufiaen
Barcelona una mesa redonda sobre el
papel de la psicologia en el tabaquismo,
aprovechando la presentacion del libro
“Hoy dejo de fumar: como consigo de-
jar de fumar”. La mesa estaba moderada
por el Josep Vilajoana, vicedecano del
COPC y participaron Dolors Marin, di-
rectora de la UT de la Corporacion Sa
nitaria Clinic de Barcelona y autora del
libro; Antoni G. Baena, miembro de la
junta directiva de la Sociedad Espafiola
por un Abordaje Integral del Tabaquis-
mo-SEPAIT y del Grupo de Tabaco del
COPy por ultimo, Antoni Plasencia Di-
rector General de Salud Publica de la
Generalitat de Catalunya.

La intencion de la jornada era hacer
un repaso del control del tabaquismo
desde sus inicios y en los que la psico-
logia fue disciplina pionera, y hacer én-
fasis en como los psicélogos y
psicélogas acabaron siendo los forma-
dores del resto de disciplinas que se
unieron posteriormente a lalucha contra
el tabaco y a los que ahora les cuesta
aceptar esta interdisciplinariedad. A su
vez se queria hacer un repaso de las in-
tervenciones que ha llevado a cabo la
administracion publica y otros colecti-
vos en Catalufiay en el resto de Espaiia.

Dolors Marin tiene més de 25 afios de
trabajo, experiencia'y conocimientos en
€l control del tabaguismo, por lo que hi-



ZO un repaso de como fueron esos ini-
cios pioneros que facilitaron la situa-
cion actual en nuestro pais. Acabo
concluyendo que el tratamiento de un
fumador tiene que incluir no Unicamen-
te la farmacologia, sino también €l tra-
tamiento psicoldgico, ya que son los
propios fumadores los que se ven como
personas no enfermas, no adictas. El
problema actual es el exceso de medica-
lizacion y de simplificacion de una in-
tervencion realmente multidimensional.

Antoni G. Baena comento la necesidad
de asociacion de los profesionales de la
psicologia que trabajan en tabaquismo
porque la fase de ser pioneros individua-
les ya ha pasado. Teniendo en cuenta que
hay una gran colaboracién y sensibilidad
por e tema del tabaquismo, tanto en €l
COPC como en € COP, se deberia apro-
vechar esta inercia para reivindicar e pa
pel que siempre hatenido e psicologo.

Baena reconocié que uno de los temas
pendientes y candentes actualmente en el
control del tabaquismo es la definicion
de los profesionales que deben participar
en las unidades de tabaguismo. De forma
curiosa resulta que se acepta sin dudas
que el fumador, aparte de la dependencia
fisica, presenta dependencia psicolégica
pero no aparece el psicélogo por ningun
lado como el responsable de intervenir
ante esta problematica mental y/o con-
ductual. Por eso, actualmente es muy im-
portante dgjar claro que el tabagquismo es
una drogadiccién, un trastorno del com-
portamiento y no una enfermedad, enten-
dida como dteracion de la salud, es algo
mas complejo. Por eso las unidades de
tabagquismo especializadas deberian in-
cluir sempre entre su personal a profe-
sionales de la psicologia. Otro tema a
debatir serian los criterios de derivacion
a estas unidades especializadas.

El Dr. Antoni Plasencia, director ge-
neral de Salut Pdblica de la Generalitat,
repaso la experiencia en Catalunya ante
el tabaquismo, teniendo en cuenta de
entrada que en esta comunidad causa el
16% de las muertes, unas 9000 perso-
nas. El hecho que Catalufia fuese pione-
ra en el control del tabaquismo se
reflgja en las politicas comprometidas y
activas contra el tabaco y que son am-
pliamente aceptadas por la poblacion.

En cuanto a los psicologos como co-
lectivo, pidid e compromiso de asumir
el papel de profesion ejemplar por lo
gue se hace necesario mejorar la forma-
cién en tabaquismo de este colectivo
para aumentar la calidad y la cantidad
de terapeutas disponibles.

JORNADAS SOBRE EL ROL,
PERFIL Y FUNCIONES DEL
PROFESORADO DE
PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA
EN LA SECUNDARIA. EL
DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION:
PERSPECTIVAS DE FUTURO

El viernes 17 y €l sabado 18 de abril,
trescienas personas participaron en las
Jornadas sobre el Rol, Perfil y Funcio-
nes del Profesorado de Psicologiay Pe-
dagogia en la Secundaria, centradas este
ano en el departamento de orientacion y
convocadas por el COPC. Los asisten-
tes eran profesionales del mundo de la
psicologia, pedagogia y psicopedago-
gia, de centros publicos, privados y
EAP, y profesorado y estudiantes de los
ultimos cursos de la carrera, preocupa-
dos e interesados en concretar y definir
urgentemente su rol, su perfil y sus fun-
ciones como profesores especialistas en
psicologia y pedagogia en la ensefianza

secundaria, tanto actualmente como en
el futuro.

En la inauguracion de las Jornadas, €l
decano del COPC, Jaume Almenara,
mostré su satisfaccion por el éxito de
la convocatoria y agradecio a la Uni-
versitat Abat Oliba la excelente predis-
posicion a ceder las instalaciones, unas
dependencias donde desde ya hace tres
anos se ofrece la posibilidad de hacer
la carrera de psicologia. Josep M. Al-
sina, rector de esta Universidad, y la
Decana del Col-legi Oficial de Doctors
i Llicenciats en Filosofiai Lletresi en
Ciéncies de Catalunya, Josefina Cam-
bra, dieron la bienvenida a todos y ex-
presaron su deseo de que las Jornadas
fueran un éxito.

El presidente de la Secci6 de Psico-
logia de la Educacié del COPC, An-
drés Gonzélez, después de hacer un
repaso de la situacion de los dltimos
diez afios, lamentd que no existiese el
departamento de orientacién y dijo
que desgraciadamente se habia perdi-
do la oportunidad de incluirlo en el
Pacto nacional para la educacion. Eli-
senda Sendra, coordinadora del Grup
de Treball de Secundaria de la Seccio
de Psicologia de |I'Educaci6 del
COPC, realiz6é un balance de las Jor-
nadas anteriores y del trabajo realiza-
do por los profesionales que
intervienen en este ambito e hizo men-
cion de la creacién de I’ Associacio del
Professorat de Psicologia i Pedagogia
para conseguir objetivos comunes. Se
hizo patente que, después de nueve
anos de experiencia, hoy por hoy en
los centros de ensefianza secundaria
aln no hay departamento de orienta-
cion, y que actualmente es de vital im-
portancia su existencia, no solo por las
necesidades de los centros, sino tam-
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bién por el momento presente, a las
puertas de una nueva reforma, de una
nueva ley educativa, la L OE.

La conferencia inaugural de las Jor-
nadas estuvo a cargo de Sebastian Ro-
driguez, catedrético de orientacion
educativa de la UB. Referente al futuro
del sector, dijo que «se han de hacer
previsiones de aqui a veinte afios y no
cambiar el escenario cada vez que hay
un cambio politico». Aconsejo la re-
conversion escolar de agentes e insta-
laciones, la reconversion del
curriculum y la necesidad de abrir el
sistema de educacion a los sistemas in-
terdepartamentales. Uno de los retos
mas importantes es elevar las aspira-
ciones profesionales de los colectivos
mas desfavorecidos. En cuanto a la es-
pecificidad del trabajo de orientacion,
destaco que la transicion de la familia
alaescuelay de la ensefianza primaria
ala secundaria es una de las aportacio-
nes centrales de los profesionales de la
orientacion.

El sdbado, la subdirectora general
d’Ordenacio Curricular del Departa-
ment d’ Educacid, Pepita Corominas,

Jornadas Rol
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anunci6 que se crearia el departamento
psicopedagdgico o de orientacion —l
nombre esta por determinar— en los
centros de ensefianza secundaria. Lo
dijo en la mesa «L es nostres perspecti-
ves del departament d’orientacio.
Composici6 i funcions». En un largo
turno de palabras, los asistentes mani-
festaron su situacion actual y expresa-
ron que era necesario y urgente crear
este departamento, primero en el ROC
y después en la normativa de inicio del
curso 2006-2007; incluso surgieron al-
gunas propuestas para denominarlo.
También quedd patente que la diversi-
dad de tareas en la intervencion psico-
pedagdgica implica problemas no
solamente logisticos, sino también de
comprension de |as tareas de organiza-
cion. Después de este intercambio de
pareceres, Pepita Corominas planted
trabajar con los profesionales especia-
listas en psicologia y pedagogia y los
organizadores de las Jornadas, con tal
de que las demandas manifestadas se
tuvieran en cuenta en el nuevo regla-
mento.

En el transcurso de las Jornadas, tam-

bién se presentaron comunicaciones
muy sobre cuestiones, experiencias y
préacticas psicopedagogicas que se dan
en los centros educativos

Las Jornadas estuvieron organizadas
por el Grup de Treball de Secundaria
de la Secci6 de Psicologia de I’ Educa-
ci6 del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya con la colaboracion del
Col-legi Oficial de Doctors i Llicen-
ciats en Filosofia i Lletres i en Cién-
cies de Catalunya, la Universitat Abat
Olibay I’ Associacio Catalana d’' Orien-
tacio.

ACTUALIZACION EN EL
ABORDAJE
MULTIDISCIPLINARIO DE
LOS TRASTORNOS DE
CONDUCTA EN
PSICOGERIATRIA

El Grupo de Trabajo de Gerontologia
del COPC organizo el viernes 31 de
marzo una jornada de actualizacion de
conocimientos a la cual asistieron unas
trescientas personas.

Segun Josep Vilajoana, actualmente,
cuestiones con mucha incidencia socia
como €l envejecimiento, con autonomia
0 con dependencia, hacen que se pro-
duzca un claro interés por la gerontolo-
gia. Como consecuencia del esfuerzo y
€l trabajo de algunas personas, este inte-
rés también se hace visible en el COPC.
El vicedecano destaco la multidiscipli-
nariedad como una de las caracteristicas
del trabajo de los profesionales de la ge-
rontologia y felicitod a la organizacion
por el éxito del acto.

La coordinadora del Grupo, Ester Ro-
mero, explicod que la jornada habia na-
cido de la necesidad de abordar los
problemas derivados de la atencion ala



gente mayor desde un punto de vista
holistico. Es necesario tener en cuenta
que, ademéas del sufrimiento de la per-
sona mayor, esta también el del profe-
sional y el de las personas que rodean al
paciente.

Después de los parlamentos de inau-
guracion, se leyeron las ponencias, que
desde perspectivas diferentes respondi-
an a la pregunta ¢Como hay que actuar
cuando se presenta un trastorno de con-
ducta en una persona mayor?

Todos los profesionales invitados estu-
vieron de acuerdo en la necesidad de in-
tegrar las variables organica, funciona y
cognitiva a la hora de valorar o tratar a
estos pacientes. Hubo unanimidad a la
hora de valorar la complejidad de mu-
chos trastornos de conducta y la necesi-
dad de abordarlos dentro del equipo
interdisciplinario, especialmente los as-
pectos psicosociales y personales de los
diferentes agentes que intervienen.

L os asistentes pidieron que los mate-
riales expuestos por los ponentes en la
jornada se distribuyesen para poder uti-
lizarlos en la préctica cotidiana.

De aqui surgi6 la idea de elaborar un
monografico a partir de las aportaciones
de los diferentes ponentes que participa
ron.

Destaco la aportacion del ICSSS (Insti-
tut Catala de la Salut), representado por
Elena Puigdevall, responsable del Area
de Salud Mental del Ambito de Atencion
Primariaen Barcelona ciudad.

Reclamo6 el papel que ha de ocupar €
psicélogo en la atencién primariay expu-
so € trabgo que actuamente desarrolla
este sector dando soporte a las familias
cuidadoras de personas con demencias
mediante el personal de enfermeria

En general, los asistentes valoraron
muy positivamente el esfuerzo de las

diferentes disciplinas para consensuar
los Utiles de trabajo y las metodologias
ala hora de afrontar el problema de los
trastornos de conducta de la gente ma-
yor. El nimero de asistentes confirmé
la necesidad de que los profesionales de
la gerontologia tengan encuentros pe-
riodicos. Esta cuestion se tendra que
analizar con los diferentes grupos de
gerontologia que operan en e COPC en
todas las delegaciones.

Durante la jornada se presento la pu-
blicacién El paper dels psicolegs als
centres residencials geriatrics [El papel
de los psicologos en |os centros residen-
ciales geriatricos], editado por el COPC
y que puede adquirirse en su sede al
precio de seis euros. La publicacion, cu-
yos autores, los colegiados Sergi Are-
nasy Esther Pratginestds, presentan el
primer trabajo del actual Grupo de Ge-
rontologia, pretende ser un punto de re-
ferencia para los psicologos del &mbito
de las residencias y los centros de dia,
incorporados recientemente en equipos
interdisciplinarios y faltos en algunos
casos de funciones propias y especificas
por desconocimiento de los directores y
delasinstituciones.

El texto, en catalén y castellano, expli-

Jornadas Psicogeriatria

ca la perspectiva de psicélogos especia-
lizados que hacen una critica constructi-
va de su situacion actual y ofrecen
recomendaciones interesantes, tanto
formativas como institucionales, parala
gestion de los centros.

El decano del COPC, Jaume Almena-
ra, reaizo € cierre del acto animando a
los presentes a seguir € camino iniciado.

Marta Palau
Departamento de Formacion

Comunidad
Valenciana

EXPOSICION FOTOGRAFICA
Y CHARLA INTERVENCION
PSICO-SOCIAL EN AYUDA
HUMANITARIA DE
EMERGENCIAS EN SRI
LANKA’

El dia2 de mayo, serealizé unacharla
informativa: ““INTERVENCION PSI-
CO-SOCIAL EN AYUDA HUMANI-
TARIA DE EMERGENCIAS. SRI
LANKA” en laque intervinieron:
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v D2 Eva Maria Lucas Simdn, Psico-
loga, miembro de psicdlogos sin
fronteras. Directora del centro de
psicologia y educacién para la sa-
lud, miembro del equipo de catés-
trofes del COPCV.
v D. José M2 Toribio Sahuquillo,
Psicologo, Coordinador de psico-
logos sin fronteras en la Comuni-
dad Valenciana. Intervenciones en
ayuda humanitaria como jefe de
equipo en Honduras, Bolivia, Sri
Lanka. Coordinador de proyectos
de cooperacion Internacional, al
desarrollo en Honduras, Mozam-
bique, El Salvador, Colombia y
Bolivia
La charla informativa se realiz6 a
propésito de la exposicién de fotografi-
as de la intervencion de psicologos sin
fronteras en Sri Lanka

Tras un afio y medio desde Tsunami la
situacion en la zona y las condiciones
para los desplazados sigue empeorando
drasticamente en los Ultimos meses; por
el incremento del conflicto bélico entre
el Gobiernoy laguerrilla Tamil.

Se pretende dar a conocer esta emer-

gencia humanitaria para que no caiga en
el olvido.

GESTION ESPECIALIDAD
CLINICA

La gestion de los expediente de la espe-
cialidad de psicologia clinica ha implica-
do una importante labor para € colegio
tanto durante el 2005 como en e 2006. Y
no Unicamente en relacion a la tramita
cién de solicitudes, también en relacion a
los requerimientos que e Ministerio esta
Ilevando a cabo a colegiados que tramita-
ron su documentacion en la anterior oca-
sién, por ello, aunque formalmente ha
findizado € plazo de presentacion de so-

INFOCOP

licitudes, el COPCV continuard dando
apoyo alos colegiados que lo necesiten.

El COPCV ha gestionado en esta oca-
sién 745 expedientes, situandonos como
€l tercer colegio por gestion solo supe-
rado por Madrid y casi ala par que Ca-
talunya.

Vicenta Mestre
Corresponsal

ACTUACION DEL GRUPO DE
INTERVENCION EN
CATASTROFES

A las 20.10 horas del dia 28 de marzo
del presente afo, el responsable del
Grupo recibi6 una llamada de la jefa de
emergencias del 112 en la que informa-
ba que en la residencia de ancianos San
L orenzo de Brindis, situada en la pobla-
cion de Massamagrell, se habia produ-
cido un incendio y que, por esa causa,
habian fallecido 5 de los internos en la
misma, ignorandose si podria haber mas
afectados.

Inmediatamente se activé a varios de
los miembros del Grupo para atender
dicha situacion, trasladdndose lo antes
posible 5 de dichos miembros mientras
guedaron 2 en sus domicilios por si fue-
ran necesarios mas profesionales.

A lallegada a lugar, los intervinientes
se entrevistaron con el personal de la
emergencia, que gestionaban la actua-
cién conjunta de bomberos, seguridad y
asistencias a los afectados. Siguiendo
las instrucciones a respecto, los psicé-
logos localizaron a las familias de dos
de los fallecidos, que habian acudido a
la residenciay a las que se prest6 asis-
tencia de tipo psicolégico y emocional
durante varias horas. También se pusie-
ron en contacto con los responsables de

la residencia a los que se les instruy6
sobre acciones y modos de enfocar la
situacion desde la vision profesional.

Aparte de |la asistencia psico-emocio-
nal antes nombrada, a los familiares ci-
tados se les indicaron los tramites
judiciales que tenian que seguir, sefia
landoles que al dia siguiente se proce-
deria a la identificacién, asi como a la
realizacion de las preceptivas autopsias
de los fallecidos, en e Instituto de Me-
dicina Legal de Valencia. También se
les indico que este procedimiento iba a
condicionar todo el tramite posterior
hasta [legar al momento del sepelio, pa-
ra lo que debian de ponerse en contacto
con el juzgado correspondiente y con
las funerarias.

Sobre la 1 hora del dia 29, y dado que
no se habian presentado € resto de las
familias, se desactivo el dispositivo
cuando las asistidos se fueron despla-
zando a sus propios domicilios donde
ya se iban encontrando con sus allega
dos.

También, y para cumplir los requisitos
y las actuaciones correspondientes a es-
tas situaciones, se les indico que alas 8
de la mafana siguiente deberian perso-
narse en € IML, donde ya habria va-
rios componentes del Grupo para
seguir atendiendo sus necesidades como
se habia hecho alo largo de latarde, asi
como de su disponibilidad para realizar
el acompafamiento personal en el caso
de que los familiares quisiera ver a sus
difuntos y despedirse de ellos.

Para esta actuacion se acordo la parti-
cipacion de un grupo de tres psicologos,
uno que ya habia intervenido en laresi-
dencia y la incorporaciéon de dos més
parael diasiguiente.

Efectivamente, desde primera hora de
la mafiana, las familias, tanto las que



habian sido atendidas |la tarde anterior
como otras dos que acudieron al lugar
remitidas por el juzgado, fueron acu-
diendo al repetido Instituto, donde fue-
ron acompafiados por los psicologos en
todas | as gestiones que | os forenses esti-
maron oportunas para confirmar las
identidades de las victimas, asi como,
en algunos casos, en €l trance de corro-
borar de forma visual la realidad de los
hechos.

Al terminar estas actuaciones y una
vez los afectados iban recuperando sus
propias capacidades, se consideré que
latarea asistencial del Grupo podia con-
siderarse como concluida por lo que sus
miembros regresaron finalmente a Va-
lencia.

Por parte del Grupo, se esta organi-
zando una intervencion grupal con los
empleados y responsables de la residen-
cia para paliar las vivencias negativas
delo ocurrido.

Marcelino Yague Cabrerizo

Responsable del GIPEC

X1l JORNADAS DE
PSICOLOGIA Y PROFESION

El Grupo de Trabajo Aula Joven perte-
neciente ala VVocaliade lalniciacion ala
Profesion del Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Madrid ha organizado durante €l
mes de abril las XII Jornadas de Psico-
logiay profesion en tres de la Facultades
de Psicologia de la Comunidad de Ma
drid: Universidad Autonoma de Madrid,
la Universidad Complutense de Madrid

Madrid

y Universidad de Educacion a Distancia
Estas jornadas contaron ademas con
la colaboracion de las asociaciones de
alumnos de las Facultades. Durante las
mismas se desarrollaron conferencias y
mesas redondas donde diversos profe-
sionales de la Psicologia describieron
temas que interesaron a los estudiantes
de Psicologia: reforma de estudios y
LOPS: consecuencias para la Psicolo-
gia, intervencion psicoldgica con mal-
trato y discapacidad, manejo

JORNADAS
PSICOLOGIA
PROFESION

= T
J0 waril 25 abri 27 aleril

&) 4. D5 liParticipa!

emocional en el tratamiento psicol 6gi-
co de enfermedades crénicas, papel del
psicélogo en las oficinas judiciales,
Psicologia y seguridad vial Asi mismo
se realizaron diversos talleres como:
Psicodrama, Psicologia y expresion
corporal.

L as jornadas fueron seguidas por cien-
tos de estudiantes de Psicologia que lle-
naron las salas donde se desarrollaron
las diferentes actividades.

FIRMAS DE CONVENIOS DE
COLABORACION

UNIVERSIDAD REY JUAN
CARLOS

El Decano del Colegio Oficia de Psi-
c6logos de Madrid y el Rector de la
Universidad Rey Juan Carlos, D. Pedro
Gonzdlez Trevijano Sanchez, firmaron
un acuerdo de colaboracion por el cual
ambas entidades realizaran actividades
de formacion en el area de Recursos
Humanos. A esta firma asistieron tam-
bién laVoca de Formacion, D.2 Helena

Momento de la firma del convenio con la Universidad Rey Juan Carlos
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Thomas, y €l profesor de Psicologia So-
cial de la Universidad Rey Juan Carlos,
D. Carlos M .2 Alcover.

Durante el acto se comunico que la
Universidad Rey Juan Carlos, a traves
de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Sociales, sera la sede del V Congreso
Nacional de Psicologia del Trabajo y

de las Organizaciones que se celebra-
ra en 2008. A este congreso asistiran
los mejores especialistas de esté ambi-
to y contara con la colaboracion de la
Universidad Complutense, la Univer-
sidad Auténoma de Madrid y la Uni-
versidad Nacional de Educacion a
Distancia

Momento de la firma del convenio de colaboracion con la Asociacion Madrilefia de
Psicologos Especialistas en Drogodependenciasy Adiciones

Momento de la firma del convenio entre el Decano del Colegioy el Alcalde de Boadilla

INFOCOP

ASOCIACION MADRILENA DE
PSICOLOGOS ESPECIALISTAS
EN DROGODEPENDENCIAS Y
ADICCIONES

El Decano del Colegio Oficia de Psi-
cologos de Madrid, D. Fernando Cha-
con Fuertes, y la Presidenta de la
Asociacion Madrilefia de Psicologos
Especialistas en Drogodependencias y
Adicciones (A.M.P.ED.A.), D.2 Ampa-
ro Carreras Alabau, firmaron reciente-
mente un convenio de colaboracién a
través del cual ambas instituciones se
comprometen a organizar conjuntamen-
te diversas actividades, tales como jor-
nadas, seminarios, investigaciones,
debates o conferencias, en e ambito de
la Psicologia de las drogodependencias
y las adicciones.

AYUNTAMIENTO DE BOADILLA
DEL MONTE

D. Fernando Chacon Fuertes, Decano
del Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid, y el Alcalde del Ayuntamiento
de Boadilla del Monte, D. Arturo Gon-
zdlez Panero, firmaron el pasado 15 de
marzo un convenio marco de colabora
cion para el desarrollo de programas y
servicios psicolégicos en el marco de la
educacion, lafamiliay lamujer através
de la Concegjalia de Educacion, Familia
y Mujer de dicho Ayuntamiento, dirigi-
do alos ciudadanos de este municipio.

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DEL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
MADRID

El pasado 24 de abril se celebro la
Asamblea General Ordinaria del Cole-
gio en la que se hizo un repaso de las



actividades realizadas durante el afio
2005 y se definieron lo objetivos para €l
2006 entre los que destacaron:.

v Desarrollar de un foro de debate so-
bre el futuro de nuestra profesion
(reforma de planes de estudio para
adaptar las titulaciones universitarias
al Espacio Europeo de Educacion
Superior, la normativa que con res-
pecto ala LOPSy las implicaciones
con respecto alaespeciaidad, etc).

v Seguir luchando por el reconoci-
miento de la Psicologia en €l ambi-
to sanitario especialmente en la
Comunidad de Madrid.

v Reivindicar € desarrollo del master
de Psicologia educativa especifico
para psicologos.

v Comenzar |os trabajos de organiza-
cion del Congreso Nacional de Psi-
cologia del Trabajo y de las
Organizaciones que se celebrara en
Madrid en el afio 2007.

v Realizar un seguimiento exhaustivo
del proceso de homologacién que
se esta llevando a cabo del titulo de
especialista en psicologiaclinica

v Seguir desarrollando convenios de
colaboracion con distintas institu-
ciones.

v Reivindicar la presencia actual y
futura de la Psicologia y los psicé-
logos en las distintas areas y servi-
cios de la administracion y en otros
de nueva creacion.

v Desarrollar nuevos servicios para
los colegiados como el asesora-
miento sobre las implicaciones que
tiene la Ley de Proteccion de Da-
tos, fortalecer la formacion On-Li-
ne, promocionar la labor realizada
por los psicol gicos, €tc.

v Colaborar con la Secretaria Estatal
para realizar una campafiade rei-

vindicacién de la presencia de la
Psicologia en el Sistema Nacional
de Salud.

XXIV PREMIO DE
PERIODISMO DEL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
MADRID

El jurado del XXIV Premio de Perio-
dismo del Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid, compuesto por psicélogos y
periodistas, ha otorgado por unanimidad
los premios a los siguientes trabajos que
han contribuido a la divulgacién de la
Psicologia en la sociedad a través de los
medios de comunicacion durante el afio
2005

PRIMER PREMI|O

v D.2 Ana Garcia Lozano por €l pro-
grama que dirige Ana en Punto Ra-
dio que emite a nivel nacional la
cadena PUNTO RADIO.

PREMIO DE PERIODISMO
ESCRITO

v D. Vaentin Martinez-Otero por la
calidad de sus articulos publicados
en la revista EI Cuaderno de los
Padres.

Momento de la Asamblea

PREMI0O DE PERIODISMO DE
RADIO

v D. José Luis Martinez Muifio por el
programa El Habitat del Unicornio
emitido por Radio 5 Todo Noticias
de Radio Nacional de Espafia.

PREMI0O DE COMUNICACION

v A larevista PSYCHOLOGIESY en
especia al articulo publicado en la
misma “Psicélogos de Choque” cu-
ya autora es D.2 Ana Ormaechea.

PREMIO ESPECIAL DEL

JURADO A LA MEJOR LABOR

DE DIVULGACION DE LA

PSICOLOGIA

v Al programa de Television Espario-

la Padres en apuros realizado por
la productora El Mundo Television
y emitido durante el afio 2005 por
la2 de TVE.

ACCESIT HONORIFICO

v D.2 Elena Borges Veldzquez, por la
calidad de las numerosas colabora-
ciones que harealizado en distintos
medios de comunicacion.

INFOCOP

SO0JIWONOLNY SO193110D




COLEGIOS AUTONOMICOS

LOS COLEGIADOS DE
MADRID SOLIDARIOS

La Asamblea General del Colegio Ofi-
cia de Psicélogos de Madrid celebrada
€l pasado lunes 24 de abril aprob6 por
unanimidad asignar el 0,7 por ciento del
superdvit obtenido en el afio 2005 a la
Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer.

EL COLEGIO PROMOCIONA
LA PSICOLOGIA Y SUS
PROFESIONALES

El Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid esta realizando, por quinto afio
consecutivo, una importante campafia
de promocién de la Psicologia y los
profesionales que la gjercen.

El Colegio ha renovado el acuerdo
con la Guia Util QDQ para promocio-
nar sus servicios y los de sus colegia-
dos a través de los dos soportes
informativos que ofrece aquella: la
guia impresa QDQ, que recibe mas de
123 millones de consultas con 48,3
millones de compras realizadas (datos
Intergallop) y la guia QDQ.com, a tra-
vés de Internet, que recibe mas de
153,5 millones de visitas al afio (fuen-
te: OJD).

Esta campafia esta recibiendo una gran
acogida entre los usuarios de los servi-
cios de Psicologia, que tienen en esta
publicidad acceso répido y directo alos
profesionales colegiados.

El anuncio del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid se publicara en
mas de 2 millones y medio de gjempla-
res distribuidos a través de las siguien-
tes guias: Madrid Central, Madrid Sur,
Madrid Sierra Norte, Madrid Sierra
Oeste, Madrid Suroeste, Carabanchel-
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Latina-Usera, Madrid Gran Este,
Puente de Vallecas, y Corredor del
Henares.

Javier Martinez
Corresponsal

La Rioja

ANULADO EL DECRETO DE
AUTORIZACION DE
CENTROS SANITARIOS

La sala de lo contencioso administra-
tivo del Tribunal Superior de Justicia
de laRioja, en la ciudad de Logrofio el
pasado diez de febrero de 2006, en re-
lacién al recurso contencioso-adminis-
trativo contra el Decreto 41/2004, de 9
de julio, por el que se establece €l régi-
men juridico y el procedimiento parala
autorizacion y registro de centros sani-
tarios de esta Comunidad Auténoma, y
presentado por el Colegio Oficial de
Psicdlogos de La Rioja, fall6 afavor de
éste.

Con anterioridad, dicho Colegio ha-
bia demandado a la Consgjeria de Sa-
lud y Servicios Sociales del Gobierno
de LaRioja, ya que tal y como esta es-
tablecido legalmente, previo a la apro-
bacién del Decreto, la Consejeria
deberia haber enviado el borrador al
Colegio, con €l fin de que éste pudiera
estudiarlo y plantear, en caso necesa-
rio, las alegaciones que considerara
oportunas.

Por este motivo, al no haber tenido
en cuenta a una de las organizaciones
relacionadas de forma directa con el
objeto de tal disposicion, es decir, de-

bido a un fallo de procedimiento, el
Tribunal Superior de Justicia de la
Rioja dictd sentencia a favor de este
Colegio, y anul6 la validez de dicho
Decreto asi como la correccién de
errores del mismo.

‘r Tenerife

TERCER CURSO DE EXPERTO
EN PSICOLOGIA JURIDICA

Organizado por la Escuela de Practica
Juridica del COP de Santa Cruz de Te-
nerife. Los modulos realizados este afio
han sido, en el mes de febrero y marzo,
sobre Valoracion Neuropsicol dgica.
Pruebas aplicadas y practicas, imparti-
do por € psicologo clinico Domingo de
la Rosa Diaz. En abril, Conceptos I nim-
putabilidad e imputabilidad, Psicologia
Militar y Policial, impartido por Lidia
Quintana Pefia, Experta en Psicologia
Juridica.

En el mes de junio estan previstos los
modulos de Derecho Civil, la familia
extensa, Ley 42/2003, impartido por el
abogado Ramén Guzman Sanchez, y
Trastorno por Estrés postraumatico,
secuelas psicologicas, impartido por
las expertas en Psicologia Juridica,
Francoise Mascara que y Lidia Quinta-
na Pefia.

Mencién especial merece el médulo
de Intervencion con menores, que im-
partird el psicologo de la Fiscalia de
Menores de Madrid y asesor de UNI-
CEF, Javier Urra Portillo.




ASAMBLEA ANUAL DE
COLEGIADOS

El dia5 de mayo tuvo lugar la asam-
blea anual de colegiados donde se dio
cuenta del balance econémico y de acti-
vidades readlizadas por las distintas vo-
calias y grupos de trabgjo, asi como de
todas las participaciones del Decano y
de laJunta anivel institucional. A su fi-
nalizacion se sirvio un vino espafiol a
los asistentes, acto tan importante como
la propia asamblea para brindar encuen-
tros entre | os colegiados.

Destaco en la asamblea la exposicion
del proyecto de acondicionamiento de
lanueva sede, € cual suscitd entusiastas
debates.

CONTACTOS
INSTITUCIONALES

Entre los contactos que se han mante-
nido con instituciones durante este afio
2006, destaca la visitarecibida en la se-
de del Colegio, de la Consgjera de San-
tidad y la Directora del Servicio
Canario de Salud. Dicha visita obedecia
a una ronda por distintas instituciones
con implantacion en el ambito de la Sa-
nidad, con la finalidad de presentar €l
borrador del Pacto Social por la Sani-
dad, documento elaborado por su depar-
tamento, y en fase de revision y
aportaciones de mejora por parte de to-
dos los implicados.

El COP de Santa Cruz de Tenerife
realizé cuatro aportaciones al docu-
mento, una sobre la necesidad de acor-
tar los plazos para que los usuarios
accedan al servicio especializado de
las unidades de salud mental; otra re-
lativa a la préctica de la preparacion al
parto que las embarazadas reciben en
los centros de salud y sus posibilida-

Lorenzo Gil con miembros de la Junta en la Asamblea

des de mejora; una tercera relativa a
los servicios de Neonatologia y Pedia-
tria en General en cuanto ala remision
de nifios de riesgo a los servicios de
valoracion de discapacidad, sobre todo
con finalidad paliativa, 1éase estimula-
cion temprana, y otra no menos sus-
tancial cual es la implantacion
generalizada del programa de apoyo y
supervision de los padres con recién
nacido en casa.

CURSOS DE EXPERTO Y
MASTER EN PSICOLOGIA
CLINICA

Continuando la formacién de afos
anteriores el 31 de marzo y 1 de abril
tuvo lugar el médulo Intervencion en
trastorno del comportamiento infantil:
trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, intervencién con pa-
dres, impartido por la Psicéloga Clini-
ca, colaboradora del Centro de
Investigacion y Terapia de Conducta
(CINTECO), Yolanda Soriano. Del 7

a 9 de abril se celebrd e curso Inter-
vencion Conductual en los problemas
sexuales, impartido por la Psicéloga
Clinica de CINTECO, Angeles Sanz.
El 5y 6 de mayo, el de Terapia de
aceptacion y compromiso, impartido
por la Catedrética de Psicologia del
Departamento de personalidad, evalua-
cion y tratamientos psicologicos, de la
Universidad de Almeria, Carmen Lu-
ciano.

En mayo también, los dias 19 y 20,
tuvo lugar el médulo Técnicas cogniti-
vas, impartido por el Catedrético de
Psicologia del Departamento de perso-
nalidad, evaluacion y tratamientos psi-
coloégicos, de la Universidad de La
Laguna, Juan Capafons.

En el mes de junio se van a impartir
cuatro modulos més. Los dias 2 y 3 de
junio el de Intervencién cognitivo -
conductual en los trastornos de la con-
ducta alimentaria, impartido por la Psi-
céloga Clinica colaboradora del
CINTECO, Carine de Castillo. El dia
16y 17, Trastornos de la Personalidad,
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que impartira el Psicdlogo Clinico cola-
borador del CINTECO, José Luis Mar-
tinez.

Los dias 23-24-25 de junio, tendra lu-
gar el de Habilidades del Terapeuta y
Supervision de Casos Clinico. Lo im-
partira la Psicologa Clinica de CINTE-
CO, Angeles Sanz.

El 30 dejunioy 1 dejulio, €l de Tras-
torno Bipolar y trastornos psicoticos, |o
impartira el Psicologo Clinico y Direc-
tor del Centro de Terapia de Conducta
de Valencia, Juan Sevilla Gasco.

TURNO DE VALORACION DE
IDONEIDAD PARA LA
ADOPCION

Como todos los afios el COP de Santa
Cruz de Tenerife ha convocado a los

......... PUBLICIDAD

En el centro la Consejerdeidad 7

colegiados interesados en la valoracion
de adoptantes seglin convenio con la
Direccion General de Proteccion del
Menor y la Familia. Se llevaron a cabo
dos cursos, uno de reciclaje para aque-
[los que pertenecen a la lista del Turno
y otro para colegiados que desean inte-
grarse en lalista

Los cursos tuvieron lugar en el mes de
marzo y se seleccionaron 7 colegiados
nuevos para la isla de Tenerife y tres
para las islas menores, dos para la isla
de LaPamay uno para El Hierro.

Margarita Vilar Davi
Corresponsal

PSICOLOGIA CLINICA

Escuela de Practica Psicologica

122 Promocion

9:30 a 14:30

DIRIGIDO A:
Licenciados/as en Psicologia y

Fbrbonlbis Pl doggsii

PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL Martes 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES 160 Miércoles 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA EDUCATIVA (Teleformacién) 150 — —

PSICOLOGIA JURIDICA 116 Miércoles 9:30 a 14:30

i POSIBILIDAD DE PRACTICAS!

En colaboracién con la Facultad de Psicologia de la UPV-EHV

DURACION:
De septiembre 06 a abril 07

GRUPOS REDUCIDOS:
Las plazas son limitadas

IMPARTIDOS POR:
Profesionales de la Psicologia
en activo

Pl Hurizln

o i il ol
Pt d g e b Ha bomis

estudiantes de 4° y 5°

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta ¢ 48008 Bilbao * Telf.: 944 79 52 70
E-mail: bizkala@correo.cop.es * Web:www.copbizkaia.org
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t D1STRIBUCION TERRITORIAL

JUNTA DE GOBIERNO
Conde de Pefialver, 45-5
28006 Madrid

E-mail: secop@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE ALAVA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Alava

C/ Cercas Bajas, 7 - pasadizo — oficina 16- 12 planta
01001 Vitoria- Gasteiz

E-mail: cop.adlava@terra.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
ANDALUCIA OCCIDENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Cédiz, Cérdoba, Huelvay Sevilla

Espinosay Cércel. 43-45 Bgjo

41005 Sevilla

E-mail: cop-ao@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE
ANDALUCIA ORIENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Almeria, Granada, Jaény Médaga

C/ SanIsidro, 23

18005 Granada

E-mail: copao@correo.cop.es

COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE
ARAGON

Creado por Ley 19/2002 de 18/09/2002

Huesca Teruel y Zaragoza

San Vicente de Paul, 7 Dpldo. 1°1zq.

50001 Zaragoza

E-mail: daragon@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE BIZKAIA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Vizcaya

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta

48008 Bilbao

E-mail: bizkaia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE CANTABRIA
Creado por Decreto 44/2003 de 08/05/2003

Santander

Avda. ReinaVictoria, 45-2°

39004 Santander

E-mail: dcantabria@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE
CASTILLA-LA MANCHA

Creado por Decreto 130/2001 de 02/05/2001
Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalgjaray Toledo
C/ LaCruz, 12 bgjo

02001 Albacete

E-mail: dcmancha@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSI COLOGOSDE
CASTILLAY LEON

Creado por Acuerdo de 20/06/2002

Avila, Burgos, Lebn, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora

C/ Divina Pastora, 6 - Entreplanta

47004 Valladolid

E-mail: dcleon@correo.cop.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE CATALUNYA
Creado por Orden 26/06/1985

Barcelona, Gerona, Leriday Tarragona

Gran Viade les Corts Catalanes, 751A, 2n la

08013 Barcelona

E-mail: copc.b@copc.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE CEUTA
Creado por Real Decreto 82/2001 de 26/01/2001

Ceuta

C/ Queipo de Llano, 6. (Esquina Jaudenes)

51001 Ceuta

E-mail:copceuta@yahoo.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGSDE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Creado por Ley 13/2003 de 10/04/2003

Alicante, Castellény Valencia

Carrer Compte D’ Olocau, 1

46003 Vaencia

E-mail: copcv@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:

Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

91444 90 20
91309 56 15

945 23 43 36
945 23 44 56

95 466 30 76
95 465 07 06

958 53 51 48
958 26 76 74

976 20 19 82
976 29 45 90

9447952 70
944795271
9447952 72

942 27 34 50
942 27 3450

967 21 98 02
967 52 44 56

983210329
983210321

932 47 86 50
93247 86 54

956 51 20 12
956 51 20 12

96 392 25 95
96 31552 30

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE
EXTREMADURA

Creado por Decreto 165/2004 de 03/11/2004
Badajoz y Céceres

C/ Almonaster laReal, 1-1°D

06800 Mérida (Badajoz)

E-mail: dextremadu@correo.cop.es

COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE GALICIA
Creado por Decreto 120/2000 de 19/05/2000

LaCorufia, Lugo, Orensey Pontevedra

Rua da Espifieira, 10 bajo

15706 Santiago de Compostela

E-mail: copgalicia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE GIPUZKOA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Guiplizcoa

Cl José Arana, 15 bajo

20001 Donostia

E-mail: donostia@correo.cop.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGSDE LES
ILLESBALEARS

Creado por Decreto 134/2001 de 14/12/2001

Islas Baleares

Manuel Sanchis Guarner, 1

07004 Palma de Mallorca

E-mail: dbaleares@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE MADRID
Creado por Decreto 1/2001 de 11/01/2001

Madrid

Cuestade San Vicente, 4 - 5°

28008 Madrid

E-mail: dmadrid@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE MELILLA
Creado por Real Decreto 83/2001 de 26/01/2001

Mélilla

Marqués Montemar, 20

Edif. Aries, Portal 3, bajo A

52006 Melilla

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE NAVARRA
Creado por Decreto Foral 30/2001 de 19/02/2001

Navarra

Monasterio de Yarte, 2 - Bgjo Trasera

31011 Pamplona

E-mail: dnavarra@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE LASPALMAS
Creado por Resolucion 290 de 19/02/2001

Las Pamas de Gran Canaria

Carvgjad, 12 bajo

35004 Las Palmas de Gran Canaria

E-mail: dpalmas@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Creado por Decreto 66/2001 de 12/07/2001
Asturias

Ildefonso Sanchez del Rio, 4 - 1°B

33001 Oviedo

E-mail: dasturias@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE
LA REGION DE MURCIA

Creado por Decreto 3/2001 de 19/01/2001
Murcia

C/ Antonio de Ulloa, 8 bajo Ed. NevelaBlg.1
30007 Murcia- En laFlota

E-mail: dmurcia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE LA RIOJA
Creado por Decreto 65/2002 de 20/12/2002

LaRioja

Ruavigja, 67-69, 3° Dcha.

26001 Logrofio

E-mail: drioja@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOSDE
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Creado por Resolucién 02/04/2001

Tenerife

Callao de Lima, 62

38002 Sta. Cruz de Tenerife

E-mail: cop@coptenerife.org

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax :

Teléf.:

Fax:

Teléf.:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax:

924 3176 60
924312015

9815340 49
9815349 83

943278712
943 32 65 60
943 32 65 61

97 176 44 69
971291912

91541 99 98
91541 99 99
915472284

952 678021

9481751 33
948 175348

928 24 96 13
928 29 09 04

98528 57 78
98528 13 74

968 24 88 16
968 24 47 88

941 2547 63
941 2548 04

922 28 90 60
922 29 04 45
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COMUNICACION EFICAZ.
TEORIA Y PRACTICA DE LA
COMUNICACION HUMANA
Guillermo Ballenato Prieto
Editorial: Ediciones
Piramides

138 paginas

U na simple frase del tipo “ Tenemos
que hablar” puede dar lugar a una
larga discusion que, paraddjicamente,
acabe empeorando la relacion. La
persona que habla, que escribe, que
comunica, de algiin modo ejerce sobre
los demés un poder de influencia que
debe conocer y saber administrar.

Este manual destaca la importancia
de los aspectos verbales y no verbales de
la comunicacion. El autor analiza el
proceso de comunicacion, sus diferentes
tiposy los factores que afectan a su
eficacia; ofreciendo algunas claves para
mejorar la escritura, la comunicacion
interpersonal, la mejora de habilidades
sociales, etc.2

Guia de ermcas 3
e hrrapia
fir comdisrta

GUIA DE TECNICAS DE
TERAPIA DE CONDUCTA
Aurora Gavino (coordinadora)
Editorial: Piramide

201 paginas

ste libro presenta, de manera claray
idactica, un buen nimero de
técnicas de terapia de conducta, que a lo
largo de las Ultimas décadas han
demostrado su gran valor terapéutico y
su eficacia en el tratamiento de
diferentes trastornos.

En esta guia se explica qué pasos
precisa cada técnica, qué dificultades
pueden aparecer en su puesta en marcha
y qué estrategias concretas cabe utilizar
para afrontar estas dificultades. Es de
esperar, pues, que sea Util para todos
aquellos psicologos que precisan de
ellas en su trabajo.2
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IMPACTO LABORAL DEL
ESTRES

Manuel Velazquez
Fernandez

Editorial: Lettera
Publicaciones, SL.

205 paginas

« Qué es el estrés? ¢Cuales son los
esencadenantes del estrés? ¢Qué
obligaciones tiene la empresa ante estas
situaciones?¢Como evaluar este riesgo
laboral? ¢Cémo evitarlo?:Qué
responsabilidad legal tiene el
empresario?

El autor da respuestas a todas estas
preguntas, teniendo como fundamento €l
Acuerdo Europeo sobre el estrés ligado
al trabajo, trascrito a nuestro marco de
relaciones laborales por el Acuerdo
Interconfederal para la Negociacion
Colectiva 2005, recogido en este mismo
libro. Ademés, se analizan las cuestiones
clave a considerar por la empresa en la
accion preventiva y reactiva, incluyendo
las guias y métodos de prevencién mas
utilizados en este &mbito, la incipiente
jurisprudencia de los tribunales
espafioles sobre la responsabilidad
empresarial ante situaciones de estrés
laboral, asi como los principios de la
consolidada jusrisprudencia britanica
sobre esta materia.%
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COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR
Alejandro Molla Descals (coord.),
Gloria Berenguer Contri, Miguel Angel
Gomez Borja, Ismael Quintanilla

Editorial: UOC

En la toma de decisiones de marketing, la
informacion es un elemento crucial. Conocer al
maximo al consumidor es clave para poder identificar
las oportunidades que el mercado plantea a la
empresa. Sn embargo, conocer la consumidor no es

suficiente: hay que saber también como reacciona a las
estrategias de producto, precio, distribucién y
comunicacion... Y es que slo a partir del conocimiento
completo de los consumidoresy de su reaccion al mix

de marketing se puede desarrollar el encuentro de la
empresa con ellos de manera eficaz.

En & contexto del marketing, la supervivenciay €l
crecimiento de las empresas depende del conocimiento

exacto que los directivos de marketing tengan del
comportamiento de los consumidores; teniendo en
cuenta no solo el acto de la compra, sino también
todas las actividades previas y posteriores relevantes a
esta accion.«-
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MADRES

Los jovenes y el alcohol
Elisardo Becona y Amador Calafat Far
El nifio agresivo

Isabel serrano Pintado

Mi hijo tiene problemas
Aurora Gavino

Mi hijo y la television
Jesus Bermejo Berros
Editorial: Piramide

= Se puede ser padre o madrey
?ducar? La pregunta, ademas de
obvia, es afirmativa y con esta coleccion
de libros se pretende proporcionar
conocimiento y, sobre todo, dar pautas
de actuacion que padres y madres
puedan aplicar en el dia a dia,
ensefidndoles a conjugar €l carifio con la
disciplina, a querer alos hijosy al
mismo tiempo, establecer limites de
conducta y, en definitiva, a ser padresy
madres responsables y afectuosos.

Guias para padres y madres es una
coleccion escrita por psicologosy
pedagogos expertos en los temas
tratados, en un lenguaje claro, agil y
ameno, que facilita una informacion (til
para desempefiar a los progenitores sus
funciones como educadores.

En esta coleccion se ofrecen pautas
sobre cdmo abordar diferentes
situaciones y resolver problemas
frecuentes en las relaciones diarias entre
padres e hijos. Los titulos aqui
resefiados son Mi hijo tiene manias, El
nifio agresivo, Los jovenesy €l alcohol y
Mi hijoy latelevision.<
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En este libro se presenta una vision
general del desarrollo humano
durante la edad escolar. Comienza
exponiendo brevemente |os aspectos
conceptuales mas destacados de la
Psicologia del Desarrollo, para luego
realizar un recorrido por las
principales areas del desarrollo
humano, describiendo |os procesos de
desarrollo sensorio-perceptual, fisicoy
motor, cognitivo, lingistico,
socioafectivo, personal, moral y sexual
de los nifios durante la edad escolar.
A parte de |as cuestiones tedricas
recogidas a lo largo de todos los
capitulos de la obra, se incluyen
actividades précticas, materiales de
consulta recomendados y las
referencias bibliogréaficas citadas. Por
|o tanto, este libro es un manual Util
para estudiantes y profesionales del
ambito educativo, e incluso para los
padres preocupados por conocer y
optimizar €l desarrollo de sus hijos.z
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s frecuente oir conversaciones entre
profesorado, donde se ponen de
manifiesto los sentimientos de
desconcierto e insatisfaccion por parte
de los docentes, asi como la incredulidad
ante la posibilidad de que la situacion
pueda cambiar.

El autor de este libro intenta
encontrar explicaciones que den cuenta
de este panorama de desmotivacién por
el que pasa € profesorado, describiendo
hasta dieciséis factores que pueden
ayudar a comprenderlo. Igualmente,
ofrece una serie de lineas de
intervencion con objeto de recuperar un
optimismo necesario, sin el cual, no
seria posible hablar de calidad en la
educacion. En este sentido, el autor
ofrece pautas de intervencion para
motivar tanto al profesorado, como a los
alumnos dentro de las aulas.«
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a evaluacion de los problemas psicol égicos es un
requisito basico para su tratamiento, y no hay
posibilidad de intervencion con éxito si ésta no ha sido
la adecuada.
Aunque en los Ultimos tiempos se ha insistido en la
eficacia de |as técnicas de intervencion psicol 6gicas,
es posible que esté llegando el momento de prestar

mas atencion al area de la evaluacion clinica.

Esta obra pasa revista a la evaluacién clinica de
una serie de trastornos psicol égicos, insistiendo en los
aspectos practicos de la misma. El contenido de la
obra se ha estructurado en tres partes. En la primera
se abordan muchos de los trastornos psicol 6gicos de la
edad adulta incluidos en el DSM-IV-TR. En la parte
segunda se plantea la evaluacion de otros trastornos
psicol 6gicos que no se encuentran recogidos en esta
clasificacion, tales como problemas de habilidades
sociales, agresividad, etc. Por Ultimo, se explica la
elaboracion de los informes psicol 6gicos, aspecto de
gran relevancia para la practica clinica y/o la forense.

Ademas, € libro incluye un CD-Rom con
instrumentos de evaluacion completos para que €l
psicologo los aplique en su campo de trabajo.%
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