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RESUMEN DE LA VALORACION DEL TEST

Descripcion general

Caracteristica Descripcion
Nombre del test DAS. Escala de Ajuste Diddico
Autor Graham B. Spanier

Autor de la adaptacion espanola Raqguel Martin-Lanas, Adridn Cano-Prous y M?® Isabel
Beunza-Nuin

Variable(s) Escalas clinicas, Calidad de vida/bienestar
Areas de aplicacién Psicologia clinica, Salud general y bienestar
Soporte Papel y lGpiz
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Valoracién general

Excelente 4,75
Buena 4
Excelente 5
Excelente 5
Buena 4
Excelente 4,5
Excelente 4,5
No se aporta -
No se aporta -
Excelente 5
Buena 4
No se aporta -
Adecuada 3
Buena 3.5




Comentarios generales

El DAS es una escala breve y de fdcil aplicacion, resultado de la adaptacion a cultura
espanola del DAS Dyadic Adjustment Scale creado inicialmente por Graham B. Spanier. Esta
escala permite obtener puntuaciones en cuatro subescalas: Consenso, Satisfaccion, Expresidon
afectiva y Cohesion.

Esta escala se puede emplear en la prdctica clinica como instrumento de evaluaciéon de
parejas que estén contemplando o iniciando una terapia. Dado que los items no mencionan el
estado legal de la pareja, ésta puede emplearse con cualquier tipo de pareja siempre que
cumplan la condicién de vivir juntos.

La escala, a nivel formal, destaca por la calidad de los materiales, la facilidad para registrar
las respuestas, la calidad de las instrucciones tanto para los participantes como para el psicélogo
que desee aplicarla.

Los valores estimados de la fiabilidad, considerada como consistencia interna y evaluada
mediante los coeficientes alfa y alfa ordinal, son elevados para las diferentes subescalas.

Se aportan diferentes fipos de evidencias de validez como son las evidencias sobre el
contenido, sobre la estructura interna y sobre la relacién con otras variables.

Propuestas de mejora en futuras revisiones

Los tests estdn en constante evolucién y siempre existe cierto margen de mejora. En este
sentido, para futuras ediciones del de la escala, podria ser deseable incluir estudios de fiabilidad
como estabilidad temporal en muestras mds actuales. Lo mismo seria deseable para la busqueda
de evidencias de validez que amplien las ya existentes.
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ANALISIS DETALLADO DE LA PRUEBA

1. DESCRIPCION GENERAL DEL TEST

Nombre del test:

DAS. Escala de Ajuste Diddico

Nombre del test en su versién original:

DAS. Dyadic Adjustment Scale

Avutor/es del test original:

Graham B. Spanier

Autor/es de la adaptacion espaiiola:

Raquel Martin-Lanas, Adridn Cano-Prous y Maria Isabel Beunza-Nuin

Editor del test en su versién original:

MHS, Multi-Health Systems Inc. International

Editor de la adaptacion espanola:

TEA Ediciones

Fecha de publicacion del test original:

2001

Fecha de publicacién del test en su adaptacién espanola:

2017

Fecha de la Ultima revisidn del test:

2017

Area general de la/s variable/s que pretende medir el test:

Escalas clinicas, Calidad de vida/bienestar
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Breve descripcion de la/s variable/s que pretende medir el test:

La Escala de Ajuste Diddico (DAS) evalta la calidad de la relacion de pareja mediante cuatro
subescalas: Consenso (evalUa el grado de acuerdo entre la pareja en temas como la economia, la
religion, el ocio, etc.), Satisfaccién (mide la cantidad de tension existente en la pareja o la intencidn de
abandonar la relacién), Expresidon Afectiva (evalta la satisfaccidon con las muestras de afecto, asi como
con la intimidad y la sexualidad), y Cohesidn (evalUa intereses compartidos). El dmbito de aplicacion son
parejas adultas que convivan juntas y tiene una duracion aproximada entre 5y 10 minutos. La aplicacién
puede ser individual, de pareja o grupal. La DAS es un cuestionario formado por 32 items agrupados en
cuatro subescalas que mide la percepcidon que tienen ambos miembros de la pareja sobre su relacion.
La escala de respuesta es de tipo Likert, con un rango que varia segun la pregunta. Elinstrumento ofrece
una puntuacion total de ajuste diddico ademds de puntuaciones en cada una de las subescalas.

Areas de aplicacion:
Psicologia clinica, Salud general y bienestar
Formato de los items:

Respuesta graduada

NUmero de items:

32
Soporte:
Papely ldpiz

Cuadlificacién requerida para el uso del test de acuerdo con la documentaciéon aportada:

Nivel C

Descripcion de las poblaciones a las que el test es aplicable:

Parejas adultas que convivan juntas de cualquier tipo de orientaciéon sexuall

Existencia o no de diferentes formas del test y sus caracteristicas:

No existen diferentes formas del test

Procedimiento de correccion:

Manual, Hoja autocorregible

Puntuaciones:

La escala se contesta en una hoja autocorregible, lo que facilita el cdlculo de las puntuaciones finales.
Una vez que se ha contestado a la escala, se separan las hojas del ejemplar autocorregible y se muestra
con claridad las puntuaciones que se tienen que sumar y a qué subescala pertenece. Las respuestas
proporcionadas por los sujetos aparecen marcadas en la hoja con el valor que les corresponden, tanto
las directas como las inversas. A fravés de un sistema de flechas se indica dénde se ha de colocar cada
una de las sumas realizadas. En el ejemplar autocorregible se numeran los pasos a seguir para obtener
la puntuacidn final y el perfil asociado a dicha puntuacion.

Escalas utilizadas:

Puntuaciones estandarizadas (T)
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Posibilidad de obtener informes automatizados:

No

Tiempo estimado para la aplicacién del test:

10 minutos

Documentacién aportada por el editor:

Manual y ejemplares autocorregibles.

Precio de un juego completo de la prueba:

52,96€ (fecha de consulta 12/10/2020)

Precio y nUmero de ejemplares del paquete de cuadernillos:

No dispone de cuadernillos, solo hojas de respuesta autocorregibles

Precio y nUmero de ejemplares del paquete de hojas de respuesta:

26,62€ el paquete de 25 unidades (fecha de consulta 12/10/2020)

Precio de la administracién y/o correccion, y/o elaboracién de informes por parte del editor:

No ofrece esta alternativa
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2. VALORACION DE LAS CARACTERISTICAS DEL TEST

2.1.

Aspectos generales:

Excelente 4,5
Excelente 5
Buena 4
Excelente 5
Excelente 5
Excelente 4,5
Excelente 4,5
Excelente 4,5
Excelente 4,5
Excelente 5




2.11. validez:

2.11.7. Evidencias de validez de contenido:

Buena

Adecuada

2.11.2. Evidencias de validez basadas en la relacién entre las puntuaciones del test y otras variables:

2.11.2.1. Evidencias de validez basadas en la relacion entre las puntuaciones del test y ofras variables:

Correlaciones con otros tests y Diferencias entre

grupos
Excelente 5
Incidental
Buena 4
Adecuado 3
No se aporta -
No se aporta -
Excelente 4,5
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2.11.2.2. Evidencias de validez basadas en la relacion entre las puntuaciones del test y un criterio:

Curvas ROC para cada una de las escalas
Excelente 5
Concurrente
Buena 4
Incidental
Excelente 5

2.11.3. Evidencias de validez basadas en la estructura interna:

Excelente

No se aporta -

2.11.4. Acomodaciones en la administracién del test:

No informa
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Comentarios generales sobre evidencias de validez:

La informacién aportada en el manual indica que la DAS presenta evidencias buenas sobre
el contenido, sobre su estructura interna, asi como sobre la relacidén con ofras variables. En relacidén con
las evidencias de validez convergente. ha sido complicado indicar solo una casilla, ya que se aportan
las correlaciones entre las subescalas de la DAS vy el Instrumento de Evaluacién Familiar (FAD) y aunque
tfodas las correlaciones eran significativas, variaban en su valor. De modo que se han enconfrado
relaciones que oscilan entre -0.27 hasta -0.71.

En relacion con la capacidad de la prueba para discriminar entre parejas funcionales y
disfuncionales, el andlisis de curvas ROC ha mostrado una gran capacidad discriminante en todas las
subescalas de la DAS. Los puntos de corte han mostrado una sensibilidad del 75,7% y una especificidad
del 82.4%, con una eficacia del 79,5% (porcentaje de casos correctamente clasificados).

\ 12

de lo Psicologia

Vefpa



2.12. Fiabilidad:

Varios coeficientes de fiabilidad, tanto para
subescalas como para diferentes grupos de
personas

2.12.2. Equivalencia formas paralelas:

No se aporta

No se aporta -

No se aporta -

2.12.3. Consistencia interna:

Excelente

Coeficiente alfa y coeficiente alfa ordinal

Excelente 5

2.12.4. Estabilidad (test-retest):

No se aporta

Buena 4
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Cuantificacién de la precisién mediante TRI:

Contenido

Valoracion Puntuacion

2.12.5.1. Tamano de las muestras

No se aporta -

2.12.5.2. Coeficientes proporcionados

No se aporta

2.12.5.3. Tamano de los coeficientes

No se aporta -

Fiabilidad inter-jueces:

Contenido

Valoracién Puntuacién

2.12.6.1. Tipos de coeficientes presentados

Coeficiente de Correlaciéon Intraclase (ICC)

2.12.6.2. Promedio de los coeficientes

Adecuado 3

Comentarios generales sobre evidencias de fiabilidad:

La fiabilidad en la muestra espanola se ha calculado mediante la consistencia
inferna y el acuerdo inter-jueces. Se indica que se han utilizado el alfa de Cronbach vy el alfa
ordinal. Se aporta informacién sobre la fiabilidad de la escala en otras adaptaciones y en
otros idiomas. Los resultados sobre los coeficientes son adecuados, oscilando entre 0.72y 0.94
para el alfa ordinal, y entre 0.69 y 0.94 para el alfa de Cronbach.

Se hace referencia a varios estudios para aportar informacién sobre la fiabilidad de

la escala como estabilidad temporal.

Finalmente, se aporta informacién sobre el acuerdo entre los miembros de la pareja,
utilizando el coeficiente de correlacion intraclase, tanto en la muestra total, como divididos

entre poblacién general y clinica.
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2.13. Baremacién e interpretacién de las puntuaciones:

2.13.1. Interpretacién normativa de las puntuaciones:

Buena

Moderada

No

No se aporta

No se aporta

2.13.2. Interpretacién referida a criterio:

No se aporta

No se aporta

No se aporta

No se aporta
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Comentarios generales sobre baremacion e interpretacion de las puntuaciones:

En el manual DAS aparece las normas de interpretacién que aparentemente son sencillas de
interpretar. Los baremos aparecen en la hoja de perfil y utilizan puntuaciones T estandarizadas, y se
interpretan siguiendo una guia. Hay que destacar que los autores de la adaptacion aportan dos casos
ilustrativos de cémo interpretar los datos.

Hay dos baremos, uno para muestra clinica y otra para muestra no clinica.
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