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Es licenciada en Psicología,  Psicóloga General Sanitario, Psicóloga Educativa y  
Posgrado en Neuropsicología Clínica. 

Es Decana del Colegio Oficial de Psicología de La Rioja desde hace 8 años. 
Coordina la División de Psicología Educativa del  Consejo General de la 
Psicología. 

Es la Directora del Departamento de Orientación  del CPC  NSBC  de Logroño y 
responsable de un  Centro de Psicología. Su actividad profesional se centra en 
la evaluación, diagnóstico e intervención psicológica en el ámbito educativo y 
clínico. 

Es Co-autora de las Guías de Intervención Psicoeducativa en el Acoso Escolar 
en Ed. Primaria y Ed. Secundaria, ¿!Por qué a mi!?, ¡Martina, sola!, ¡Corre, 
corre que te pilla!, publicados en la editorial EOS Psicología, Madrid. 

Lleva 30 años como formadora de grupos de padres-madres y profesorado en 
el desarrollo de competencias emocionales, conductuales, educativas y en 
procesos  de comunicación y gestión de conflictos. 

En el ámbito de la comunicación del conocimiento de la Psicología ha impartido  
más de un centenar de conferencias dedicadas a la Gestión emocional, Acoso 
escolar, Salud mental infanto-juvenil, Problemas de conducta, Comunicación 
eficaz y positiva, Factores protectores en el desarrollo evolutivo, Relaciones 
intergeneracionales, Claves de una relación de pareja equilibrada. Ha 
participado en programas de radio y tv respondiendo a temáticas psicológicas 
candentes del momento.  

Ha participado en Jornadas y Congresos Nacionales e Internacionales con 
temáticas relacionadas con diferentes contenidos del desarrollo de la Salud 
Mental Infanto-juvenil en el ámbito educativo.  

Ha recibido las Distinciones de la Asociación Riojana de Víctimas del Terrorismo 
(ARVT), y de la Fundación Víctimas del Terrorismo en reconocimiento a la 
trayectoria personal y profesional en defensa de las víctimas del terrorismo, y 
por el apoyo y aportación científica como ponente en Jornadas sobre 
Terrorismo. 

 

 


